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スパゲティ
湯
①塩・
菜の花
ベーコン
ニンニク
赤唐辛子
オリーブ油
白ワイン
②塩

菜の花のスパゲティ

鍋に分量の湯を沸かして塩を加え、スパゲティ
を表示通りにゆでます。

フライパンにオリーブ油を熱し、中火でベーコ
ンをカリカリになるまで炒めます。火を少し弱め、
ニンニク、唐辛子を炒めます。香りが出てきた
らワインを加えてひと煮立ちさせ、菜の花を加
えて塩で味を調え、ゆで立ての　を加え混ぜ
ます。
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菜の花は茎の端を落としてゆで、水にとって水
気をしぼり、半分に切ります。ベーコンは1ｃｍ
幅に、ニンニクは薄切りにします。唐辛子は種
を除き、小口切りにします。

　外はまだ寒い日が続いても、店頭に菜の花が並ぶと、
春の訪れが感じられて、うれしくなります。タラの芽やフ
キノトウと同じく、早春を告げる代表的な食材の一つです。
　菜の花の一番の魅力は独特のほろ苦さ。シンプルなお
ひたしにすると、その風味が引き立ちます。他にも、から
しじょうゆや酢みそとあえたり、パスタの具材にしたり、中

華風の炒め物にしたりと、和
洋中どのジャンルでも使いや
すく、ざまざまなバリエーショ
ンが楽しめます。
　また栄養素の「種類の多
さ」と「量」には目を見張るも
のがあります。カロテン、ビタ
ミンＣ、鉄、カルシウム、葉酸、

さらに食物繊維などを豊富に含み、特にビタミンＣは、野
菜の中でもトップクラス！ そして、カロテンは油と一緒に取
ると、より吸収率がアップするので、炒め物やオイル系の
パスタがお薦めです。茎の端はかたいので、切り落として
使います。シャキッとした食感もおいしさなので、ゆで過
ぎは禁物！ かたい茎から先にゆで始め、後からつぼみを加
えます。さっとゆでたら、手早く水にとり、しっかり水気を
しぼると、歯応え良く、色鮮やかに仕上がります。
　選ぶときは、切り口が新鮮で、茎が太く、花が開いてな
いものを選びましょう。
　保存は、ポリ袋に入れ、つぼみを上にして、立てた状態
で冷蔵庫の野菜室へ。花が咲いてしまうと味が落ちてしま
うので、できるだけ早く食べましょう。すぐに使わないとき
は、ゆでてラップで包み、冷凍保存するとよいです。

菜の花

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら
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大
豆
に
含
ま
れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
外
に
排

出
す
る
の
を
促
進
し
ま
す
。
植
物
性
ス
テ
ロ
ー
ル
は
小
腸
で
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
阻
害
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
血
液
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
搬
す
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
に
た
く
さ
ん
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
３

つ
の
成
分
は
相
乗
的
に
働
き
、
大
き
な

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
抑
制
効
果
を
示
し
ま

す
。大
豆
に
含
ま
れ
る
成
分
で
、こ
の
他
、

大
豆
レ
シ
チ
ン
、
大
豆
タ
ン
パ
ク
、
食

物
繊
維
、
サ
ポ
ニ
ン
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
抑
制
効
果
を
示
し
ま
す
。

　
　

元
気
が
で
る「
み
そ
」の
ひ
み
つ
〜
み
そ
は
医
者
要
ら
ず
！
〜

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
抑
制

　
み
そ
に
は
、
フ
ィ
ト
・
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
植
物
性
の

女
性
ホ
ル
モ
ン
作
用
物
質
が

含
ま
れ
て
い
て
、
乳
が
ん
の
発

生
を
抑
え
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

4
乳
が
ん
の
予
防

　
み
そ
の
タ
ン
パ
ク
質
は
発
酵
過

程
で
20
〜
40
％
ほ
ど
が
分
解
さ
れ

て
ア
ミ
ノ
酸
化
し
て
い
ま
す
。
本

来
消
化
吸
収
に
時
間
の
か
か
る
タ

ン
パ
ク
質
の
中
で
は
消
化
吸
収
の

良
い
形
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
み
そ
の
中
に
は
活
性
度
の

高
い
消
化
酵
素
も
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
他
の
食
品
の
消

化
吸
収
を
助
け
る
働
き
を
し
ま
す
。

7
消
化
促
進

　「
み
そ
汁
を
飲
む
頻
度
の
高
い
人
ほ
ど
、
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は

低
い
」―
こ
れ
は
１
９
８
１
年
に
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
研
究
所
が
発

表
し
た「
み
そ
汁
を
飲
む
頻
度
と
胃
ガ
ン
の
死
亡
率
と
の
関
係
」の
調

査
結
果
で
す
。
み
そ
汁
を
飲
む
人
と
飲

ま
な
い
人
を
比
べ
る
と
、
と
く
に
男
性

で
は
、
ま
っ
た
く
飲
ま
な
い
人
の
死
亡

率
は
、
毎
日
飲
む
人
に
比
べ
て
50
％
も

高
い
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は
胃
が

ん
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
、
肝
硬
変
な

ど
の
場
合
に
も
同
じ
よ
う
な
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。

　
み
そ
汁
を
毎
日
、
ま
た
は
時
々
飲
ん
で
い
る
人
は
ま
っ
た
く
飲
ま
な

い
人
に
比
べ
て
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
の
胃
の
病
気
が

少
な
い
と
い
う
研
究
結
果
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
年
齢
別

調
査
で
は
20
〜
50
歳
代
で
は

大
き
な
差
は
な
い
も
の
の
、
60

歳
を
超
え
る
と
、
飲
ん
で
い
る

人
は
、
と
く
に
胃
の
病
気
に
な

り
に
く
い
と
い
う
高
い
数
値

が
で
ま
し
た
。

5
胃
潰
瘍
の
防
止

　
み
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
植
物

繊
維
は
、
腸
の
掃
除
を
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
み
そ
に
含
ま
れ
る

微
生
物
は
腸
内
の
腐
敗
菌
や
有

害
物
を
体
外
に
送
り
出
し
て
く

れ
る
の
で
す
。
毎
日
み
そ
汁
を
飲

む
こ
と
に
よ
り
、
腸
が
掃
除
さ
れ
、

体
調
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

8
整
腸
作
用

　
み
そ
の
成
分
中
に
は
、
肝
臓
が
ん
の
発
生
を
抑
え
る
作
用
の
あ
る
こ
と

が
、
実
験
で
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

肝
臓
が
ん
が
自
然
発
生
す
る
系
統
の
雄

の
マ
ウ
ス
に
、「
標
準
の
え
さ
」
と
「
み

そ
入
り
の
え
さ
」
そ
れ
ぞ
れ
16
ヵ
月
間

与
え
続
け
た
と
こ
ろ
、
み
そ
入
り
の
え

さ
を
与
え
た
マ
ウ
ス
は
、
腫
瘍
の
数
が

減
っ
て
小
さ
く
な
り
、
ま
た
発
生
率
も

大
幅
に
減
り
ま
し
た
。

2
胃
が
ん
予
防

3
肝
臓
が
ん
予
防

　
み
そ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ダ
イ
ゼ
イ
ン
、
サ
ポ
ニ
ン
、
褐
色

色
素
な
ど
に
は
、
体
内
の
酸
化
を
防
止
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
老
化

と
い
う
の
は
全
身
の
組
織
や
機
能
の
衰
え
と
、
細
胞
レ
ベ
ル
の
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
血
管
や
体
細
胞
、
脳
細
胞
に
過
酸
化
物
質
が
増
え
る

と
老
化
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
細
胞
を
若
々
し
く

保
つ
た
め
に
は
、
こ
の
物
質

を
た
め
な
い
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。
実
際
に
マ
ウ
ス
に

よ
る
実
験
で
は
サ
ポ
ニ
ン
や

褐
色
色
素
の
投
与
に
よ
り
、

肝
臓
内
の
過
酸
化
物
質
の
増

加
が
顕
著
に
抑
制
さ
れ
る
こ

と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

6
老
化
防
止

　
メ
ラ
ニ
ン
の
合
成
を
抑
え
シ

ミ
・
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぎ
ま
す
。
メ

ラ
ニ
ン
と
は
皮
膚
や
毛
髪
の
色

を
決
め
る
物
質
で
紫
外
線
の
刺

激
に
反
応
し
て
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス

が
出
来
ま
す
。
み
そ
に
含
ま
れ
る

遊
離
リ
ノ
ー
ル
酸
に
は
メ
ラ
ニ

ン
の
合
成
を
抑
え
る
働
き
に

よ
っ
て
美
肌
効
果
が
あ
り
ま
す
。

9
美
肌
効
果

特
集

　
日
本
人
に
は
馴
染
み
の
深
い
み
そ
で
す
が
、
実

は
中
国
か
ら
伝
来
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
歴
史
は
飛
鳥
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
み
そ（
味
噌
）の
起
源
は
、
古
代
中
国
の
大
豆
塩

蔵
食
品
の「
醤（
し
ょ
う
・
ひ
し
お
）」だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
醤
に
な
る
前
の
熟
成
途
中
の
も
の

が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
が
独
立
し

〝
み
そ
〞
と
い
う
食
品
に
発
展
し
た
の
で
す
。
　

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
未
だ
醤
に
な
ら
ざ
る
も
の
、

す
な
わ
ち「
未
醤（
み
し
ょ
う
）」と
名
付
け
ら
れ
、

み
し
ょ
う
↓
み
し
ょ
↓
み
そ
と
変
化
し
た
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に「
味
噌
」と
い
う
字
は
、
９
０
２
年
の

「
三
大
実
録
」と
い
う
書
物
に
登
場
し
ま
す
。「
味

噌
」は
日
本

な
ら
で
は
の

呼
び
方
で
す
。

特
に「
噌
」は

日
本
で
作
ら

れ
た
漢
字
で
、

し
か
も「
味

噌
」に
し
か

用
い
ら
れ
な

い
漢
字
で
す
。

み
そ
の
歴
史
と
語
源

　
１
日
の
元
気
は
朝
食
に
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。炊
き
立
て
の
ご
は
ん

に
温
か
い
み
そ
汁
。昔
か
ら
日
本
人
の

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
み
そ
と
い
え
ば
手
づ
く
り
に
こ
だ

わ
る
人
や
市
販
の
物
を
利
用
す
る

人
、ま
た
日
本
各
地
で
作
ら
れ
、そ
の

種
類
も
様
々
。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら

な
い
、み
そ
の
ひ
み
つ
を
探
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
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み
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に
含
ま
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植
物

繊
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は
、
腸
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を
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れ

ま
す
。
ま
た
、
み
そ
に
含
ま
れ
る

微
生
物
は
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や
有

害
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を
体
外
に
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出
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る
の
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成
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肝
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ん
の
発
生
を
抑
え
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作
用
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あ
る
こ
と

が
、
実
験
で
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

肝
臓
が
ん
が
自
然
発
生
す
る
系
統
の
雄

の
マ
ウ
ス
に
、「
標
準
の
え
さ
」
と
「
み

そ
入
り
の
え
さ
」
そ
れ
ぞ
れ
16
ヵ
月
間

与
え
続
け
た
と
こ
ろ
、
み
そ
入
り
の
え

さ
を
与
え
た
マ
ウ
ス
は
、
腫
瘍
の
数
が

減
っ
て
小
さ
く
な
り
、
ま
た
発
生
率
も

大
幅
に
減
り
ま
し
た
。

2
胃
が
ん
予
防

3
肝
臓
が
ん
予
防

　
み
そ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ダ
イ
ゼ
イ
ン
、
サ
ポ
ニ
ン
、
褐
色

色
素
な
ど
に
は
、
体
内
の
酸
化
を
防
止
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
老
化

と
い
う
の
は
全
身
の
組
織
や
機
能
の
衰
え
と
、
細
胞
レ
ベ
ル
の
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
血
管
や
体
細
胞
、
脳
細
胞
に
過
酸
化
物
質
が
増
え
る

と
老
化
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
細
胞
を
若
々
し
く

保
つ
た
め
に
は
、
こ
の
物
質

を
た
め
な
い
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。
実
際
に
マ
ウ
ス
に

よ
る
実
験
で
は
サ
ポ
ニ
ン
や

褐
色
色
素
の
投
与
に
よ
り
、

肝
臓
内
の
過
酸
化
物
質
の
増

加
が
顕
著
に
抑
制
さ
れ
る
こ

と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

6
老
化
防
止

　
メ
ラ
ニ
ン
の
合
成
を
抑
え
シ

ミ
・
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぎ
ま
す
。
メ

ラ
ニ
ン
と
は
皮
膚
や
毛
髪
の
色

を
決
め
る
物
質
で
紫
外
線
の
刺

激
に
反
応
し
て
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス

が
出
来
ま
す
。
み
そ
に
含
ま
れ
る

遊
離
リ
ノ
ー
ル
酸
に
は
メ
ラ
ニ

ン
の
合
成
を
抑
え
る
働
き
に

よ
っ
て
美
肌
効
果
が
あ
り
ま
す
。

9
美
肌
効
果

特
集

　
日
本
人
に
は
馴
染
み
の
深
い
み
そ
で
す
が
、
実

は
中
国
か
ら
伝
来
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
歴
史
は
飛
鳥
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
み
そ（
味
噌
）の
起
源
は
、
古
代
中
国
の
大
豆
塩

蔵
食
品
の「
醤（
し
ょ
う
・
ひ
し
お
）」だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
醤
に
な
る
前
の
熟
成
途
中
の
も
の

が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
が
独
立
し

〝
み
そ
〞
と
い
う
食
品
に
発
展
し
た
の
で
す
。
　

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
未
だ
醤
に
な
ら
ざ
る
も
の
、

す
な
わ
ち「
未
醤（
み
し
ょ
う
）」と
名
付
け
ら
れ
、

み
し
ょ
う
↓
み
し
ょ
↓
み
そ
と
変
化
し
た
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に「
味
噌
」と
い
う
字
は
、
９
０
２
年
の

「
三
大
実
録
」と
い
う
書
物
に
登
場
し
ま
す
。「
味

噌
」は
日
本

な
ら
で
は
の

呼
び
方
で
す
。

特
に「
噌
」は

日
本
で
作
ら

れ
た
漢
字
で
、

し
か
も「
味

噌
」に
し
か

用
い
ら
れ
な

い
漢
字
で
す
。

み
そ
の
歴
史
と
語
源

　
１
日
の
元
気
は
朝
食
に
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。炊
き
立
て
の
ご
は
ん

に
温
か
い
み
そ
汁
。昔
か
ら
日
本
人
の

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
み
そ
と
い
え
ば
手
づ
く
り
に
こ
だ

わ
る
人
や
市
販
の
物
を
利
用
す
る

人
、ま
た
日
本
各
地
で
作
ら
れ
、そ
の

種
類
も
様
々
。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら

な
い
、み
そ
の
ひ
み
つ
を
探
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
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　み
そ
の
色
の
違
い
は
、
発
酵
の
過
程
で
大
豆
に

含
ま
れ
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
が
麹
菌
の
作
る
糖
と
反

応
し
て
褐
色
に
変
化
す
る
こ
と
か
ら
起
こ
り
ま
す
。

　ま
た
、
醸
造
中
の
温
度
が
高
か
っ
た
り
、
醸
造

期
間
、
空
気
に
触
れ
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
色
が
濃

く
な
り
ま
す
。

　み
そ
は
味
に
よ
っ
て
甘
口
、
辛
口
に
わ
け
ら
れ
、

そ
の
違
い
は
食
塩
の
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　塩
分
が
一
定
で
大
豆
に
対
す
る
麹
の
比
率
が
高

い
ほ
ど
甘
口
に
な
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
発
酵
熟
成
中
に
働
く
微
生
物
は
、
原

料
が
同
じ
で
、
気
候
や
風
土
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
微
妙
に
変
わ
る
た
め
、
出
来
上
が
り
が
違
っ
て

き
ま
す
。
日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
銘
柄
み
そ
が

生
ま
れ
た
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

大豆は4.5ℓの水に
一晩浸します。1浸した大豆を水切

りして鍋に入れ　
と同量の水を加えて煮
ます。（親指と小指で潰
れる位まで）

2ざるで煮汁と大豆
に分けて人肌ほど

に冷まします。（煮汁は残
しておきます）

3

　で調合した材料
をつぶします。（耳た

ぶ位の固さにしてくだ
さい）

5 煮大豆、米麹、塩(A)
を良く混ぜます。4混合したものでみ

そ玉(500g)を作りま
す。（パサパサしている時
は煮汁を加えます）

6貯蔵容器は熱湯で
殺菌し十分に水気

をふき取り、容器の底
に塩(B)25gを振りまき
ます。

7

①置き場所　・風通しの良い所　・直射日光の当たらない所
　　　　　　・温度が高くならない所
②仕込みの管理　2ヵ月に一度は覆を取り、重石・落としぶた
　　　　　　　　も取って様子を見ます。
③中の状況

寒仕込み（12～2月）は発酵がゆっくり進むの
で、9～10ヵ月以上過ぎてから食べ始めます。

布フタの上に
茶色の細かい

カビがあれば順調
です。

A まわり一面に
カビ（白・赤・

黄・青等）が発生し
ている時はカビの部
分を取り除き、布も
洗って熱湯消毒し、
初めと同じように平
らにし、大さじ２杯
の塩を軽く振って元
のようにします。

B ６ヵ月以上して
「たまり」が上の

方に上がってきた時点で
重石を軽くします。食
べ始める１ヵ月前には
重石を取り除き、塩分
が均一になるように上
下をよく混ぜ合せ「た
まり」がみそに沈み込
むようにします。

C

材料
（約10kg分）

●みその種類●

●色の違い●
●味の違い●

作り方

大豆・・・・・・2kg

塩（A）・・・・・・・800g

米麹・・・・・・2kg

水・・・・・・・4.5ℓ×2

塩（B）仕込用・・・75ｇ

ふたをして暗くて風通しのいいと
ころで約10ヵ月置きます。9

　
最上段は塩(B)50gを容器の縁
（落しぶたが当たらない所）に

若干多めにするように全体に振りま
きます。

8

（塩分が一定の場合）

こめこうじ

こ
う
じ
き
ん

特
集

色
と
味
の
ひ
み
つ

管理方法

食べ始める時期

み
そ
作
り
に
挑
戦
！

麦みそ
大豆＋麦麹

豆みそ
大豆＋豆麹

米みそ
大豆＋米麹

調合みそ

少 多食塩
甘
口

辛
口

高 低大豆に対する
麹の比率

淡
黄
色
麦
み
そ

淡
ク
リ
ー
ム
色

白
み
そ

山
吹
色
淡
色
み
そ

赤

色
赤
み
そ

濃
赤
褐
色
豆
み
そ

長崎・大分みそ
麦みそ

甘口淡褐色

薩摩みそ
麦みそ
淡色甘口

江戸甘みそ
濃赤褐色

色の淡い物もある

府中みそ
白甘口

関西白みそ
白甘口

讃岐みそ
白甘口

御膳みそ
赤甘口

加賀みそ
赤辛口

越後みそ
赤辛口 佐渡みそ

赤辛口

秋田みそ
赤辛口

仙台みそ
赤辛口

会津みそ
赤辛口

東海豆みそ
濃赤褐色

北海道みそ
赤中辛口信州みそ

淡色辛口

一晩
つける

味噌玉を強く
投げ入れます

隙間がないよう
に手でよく押さ
え平らにし
ます

ひもでしばる

重石（3～4kg）

落としぶた

新聞紙
（3枚程度）

ラップ

(B)塩（50g）

(B)塩（25g）

木綿布

味噌玉

◆4

◆1
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は
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の
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が
麹
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の
作
る
糖
と
反

応
し
て
褐
色
に
変
化
す
る
こ
と
か
ら
起
こ
り
ま
す
。

　ま
た
、
醸
造
中
の
温
度
が
高
か
っ
た
り
、
醸
造

期
間
、
空
気
に
触
れ
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
色
が
濃

く
な
り
ま
す
。

　み
そ
は
味
に
よ
っ
て
甘
口
、
辛
口
に
わ
け
ら
れ
、

そ
の
違
い
は
食
塩
の
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　塩
分
が
一
定
で
大
豆
に
対
す
る
麹
の
比
率
が
高

い
ほ
ど
甘
口
に
な
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、
発
酵
熟
成
中
に
働
く
微
生
物
は
、
原

料
が
同
じ
で
、
気
候
や
風
土
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
微
妙
に
変
わ
る
た
め
、
出
来
上
が
り
が
違
っ
て

き
ま
す
。
日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
銘
柄
み
そ
が

生
ま
れ
た
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

大豆は4.5ℓの水に
一晩浸します。1浸した大豆を水切

りして鍋に入れ　
と同量の水を加えて煮
ます。（親指と小指で潰
れる位まで）

2ざるで煮汁と大豆
に分けて人肌ほど

に冷まします。（煮汁は残
しておきます）

3

　で調合した材料
をつぶします。（耳た

ぶ位の固さにしてくだ
さい）

5 煮大豆、米麹、塩(A)
を良く混ぜます。4混合したものでみ

そ玉(500g)を作りま
す。（パサパサしている時
は煮汁を加えます）

6貯蔵容器は熱湯で
殺菌し十分に水気

をふき取り、容器の底
に塩(B)25gを振りまき
ます。

7

①置き場所　・風通しの良い所　・直射日光の当たらない所
　　　　　　・温度が高くならない所
②仕込みの管理　2ヵ月に一度は覆を取り、重石・落としぶた
　　　　　　　　も取って様子を見ます。
③中の状況

寒仕込み（12～2月）は発酵がゆっくり進むの
で、9～10ヵ月以上過ぎてから食べ始めます。

布フタの上に
茶色の細かい

カビがあれば順調
です。

A まわり一面に
カビ（白・赤・

黄・青等）が発生し
ている時はカビの部
分を取り除き、布も
洗って熱湯消毒し、
初めと同じように平
らにし、大さじ２杯
の塩を軽く振って元
のようにします。

B ６ヵ月以上して
「たまり」が上の

方に上がってきた時点で
重石を軽くします。食
べ始める１ヵ月前には
重石を取り除き、塩分
が均一になるように上
下をよく混ぜ合せ「た
まり」がみそに沈み込
むようにします。

C

材料
（約10kg分）

●みその種類●

●色の違い●
●味の違い●

作り方

大豆・・・・・・2kg

塩（A）・・・・・・・800g

米麹・・・・・・2kg

水・・・・・・・4.5ℓ×2

塩（B）仕込用・・・75ｇ

ふたをして暗くて風通しのいいと
ころで約10ヵ月置きます。9

　
最上段は塩(B)50gを容器の縁
（落しぶたが当たらない所）に

若干多めにするように全体に振りま
きます。

8

（塩分が一定の場合）
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ん

特
集

色
と
味
の
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作
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に
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！

麦みそ
大豆＋麦麹

豆みそ
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恵
那
農
林
事
務
所
は
１
月
25
日
、
恵
那

総
合
庁
舎
で「
後
継
ぎ
講
座
」を
開
催
し
、

認
定
農
業
者
や
行
政
、
当
Ｊ
Ａ
な
ど
約
30

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
県
で
は「
後
継
者
等
就
農
給
付
金
事
業
」

を
創
設
す
る
な
ど
家
庭
内
後
継
者
の
就
農

支
援
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
同
講
座
は
こ

う
し
た
中
で
管
内
の
家
庭
内
後
継
者
の
就

農
に
関
し
て
現
状
を
把
握
し
、
問
題
点
な

ど
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
取

り
組
み
に
活
か
す
目
的
。

　
講
座
で
は
家
庭
内
後
継
者
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
報
告
や
、
農
研
機

構
中
央
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
の
山
本

淳
子
氏
に
よ
る
講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
保
育
園
、小
学
校
で「
ま

め
な
か
な
運
動
」の
一
環
と
な
る
豆
腐
づ

く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
同
運
動
は
、
大
豆
の
栽
培
か
ら
収
穫
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
食
の
大
切
さ
を
考
え
、

農
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
も
の
。
毎
年

６
月
に
種
ま
き
、
１１
、
１2
月
に
大
豆
を
収

穫
し
、
活
動
の
締
め
く
く
り
と
し
て
味
噌

や
豆
腐
、
手
作
り
の
き
な
粉
で
げ
ん
こ
つ

あ
め
な
ど
を
つ
く
り
ま
す
。

　
３
月
ま
で
管
内
各
地
域
で
行
う
予
定
。

食
農
リ
ー
ダ
ー
は「
運
動
を
通
じ
て
、
家

族
で
毎
日
の
食
事
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１２
月
１6
日
、
第
５
回

男
の
短
期
大
学
の
修
学
旅
行
で
滋
賀
県
彦

根
市
を
訪
れ
、
受
講
生
１２
名
が
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　
同
旅
行
は
行
き
先
を
告
げ
ず「
着
い
て

か
ら
の
お
楽
し
み
」と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
と
し
て
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
近
江
牛
の
会
席
料
理

を
満
喫
し
、
多
賀
大
社
で
の
参
拝
や
ヤ

ン
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
見
学
、
情
緒
あ

る
家
並
み
・
招
き
猫
の
街「
夢
京
橋

キ
ャ
ッ
ス
ル
ロ
ー
ド
」で
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
受
講
生
は「
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
多
く
巡

れ
て
、
天
気
も
良
く
充
実
し
た
旅
と
な
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
給
油
所
で
は
１
月
上
旬
か
ら
３

月
31
日
に
か
け
て
、
昭
和
31
年
の
申
年
生

ま
れ
で
今
年
還
暦
を
迎
え
る
方
を
対
象
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
対
象
と
な
る
方
が
ガ

ソ
リ
ン
か
軽
油
を
１5
㍑
以
上
給
油
さ
れ
る

と
、
手
袋
も
し
く
は
軍
手
と
全
店
で
使
え

る
洗
車
サ
ー
ビ
ス
券（
６
０
０
円
相
当
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。（
受
付
は
一

人
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
）

　
恵
那
給
油
所
で
は
１
月
25
日
ま
で
に
32

人
が
来
店
。「
還
暦
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
、

少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
は
１
月

19
、
20
日
に
東
京
で「
第
61
回
Ｊ
Ａ
全
国

女
性
大
会
」を
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
理

事
で
女
性
連
絡
協
議
顧
問
の
安
江
里
子

さ
ん
が
東
海
北
陸
地
区
代
表
と
し
て
出

場
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
江
さ
ん
は
６
月
に
県
大
会
、
７
月
に

東
海
北
陸
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
活

動
事
例
は「
わ
が
人
生
、Ｊ
Ａ
と
共
に
」と

題
し
、Ｊ
Ａ
女
性
理
事
と
し
て
の
活
動
や

「
食
菜
ま
め
な
倶
楽
部
」の
立
ち
上
げ
を

通
じ
て
得
た
人
と
の
繋
が
り
や
今
後
の
夢

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
安
江
さ
ん
は「
今
後
も
地
元
農
産
物
の

6
次
産
業
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
食
農
教
育
に
力
を
入
れ
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
１
月
21
日
、
同
Ｊ
Ａ
本
店
で

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
を
開
き
、
役

員
約
３０
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識

の
一
層
の
向
上
を
目
的
に
、
遵
守
す
べ
き

法
令
等
や
事
故
発
生
時
に
お
け
る
対
応
を

規
定
し
た「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
」を
用
い
た
研
修
な
ど
で
日
頃
か
ら

全
役
職
員
に
周
知
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
Ｊ
Ａ
は

幅
広
く
事
業
を
展
開
し
て
い
る
こ
と
か
ら

地
域
に
お
け
る
果
た
す
べ
き
役
割
・
責
任

が
大
き
い
。
法
令
や
規
約
を
し
っ
か
り
と

理
解
し
遵
法
意
識
を
強
く
持
ち
、
公
正
か

つ
適
正
な
経
営
の
実
現
を
目
指
し
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
１
月
中
旬
か
ら
２
月
上
旬
に

か
け
て
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

と
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会
を
対
象

に
、
同
Ｊ
Ａ
営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
恵
那

農
林
事
務
所
普
及
指
導
員
を
交
え
た
三
者

面
談
を
管
内
４
地
域
で
行
い
ま
し
た
。

　
面
談
は
２７
年
産
の
生
産
者
そ
れ
ぞ
れ
の

出
荷
実
績
や
栽
培
履
歴
デ
ー
タ
な
ど
を
も

と
に
、
課
題
の
明
確
化
と
改
善
に
向
け
た

計
画
の
提
案
、
ま
た
土
壌
分
析
結
果
に
基

づ
く
施
肥
設
計
を
行
い
、
次
年
度
の
栽
培

に
向
け
た
計
画
づ
く
り
が
目
的
。

　
生
産
者
は「
自
分
の
栽
培
の
課
題
や
改
善

点
が
は
っ
き
り
と
見
え
、
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う
と
や
る
気
に
も
繋
が
る
」と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ・
生
産
者
・
普
及
指
導
員

三
者
面
談
で
栽
培
計
画

家
庭
内
後
継
者
を
支
援

後
継
ぎ
講
座
開
催

栗
栽
培
の
基
本
技
術
学
ぶ

恵
那
農
林
事
務
所
が
講
習
会

男
の
短
期
大
学

修
学
旅
行
で
親
睦
深
め
る

給
油
所
全
店
で
開
催

還
暦
お
め
で
と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンプレゼントの軍手と手袋

Ｊ
Ａ
全
国
女
性
大
会

安
江
里
子
さ
ん
が
発
表

健
全
で
適
正
な
経
営
を

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

研修に参加した役員

ま
め
な
か
な
運
動

管
内
各
地
で
豆
腐
づ
く
り

説明を聞く参加者

1月25日に行った食農リーダーによる豆腐づくり

ヤンマーミュージアムを見学した受講生

生産者にアドバイスをするJA営農アドバイザー㊨と普及指導員 提供：日本農業新聞

剪定技術を学ぶ参加者

　
恵
那
農
林
事
務
所
は
１
月
６
日
、
中
津

川
市
苗
木
の
栗
園
で
、
栗
栽
培
の
基
本
技

術
講
習
会
を
開
き
、
行
政
や
当
Ｊ
Ａ
、
栗

栽
培
希
望
者
な
ど
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
同
事
務
所
の
普
及
指
導
員

が
産
地
の
概
要
や
栽
培
前
の
準
備
、
栽
培

方
法
、
凍
害
対
策
な
ど
を
説
明
。
剪
定
の

実
技
で
は
名
人
剪
定
士
の
　
間
信
明
さ
ん

と
土
屋
厚
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
演
習
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
定
年
退
職
後
に
栽
培
を
考

え
て
い
る
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
仲
間
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
良
か
っ
た
」と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

発表する
　　安江理事
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恵
那
農
林
事
務
所
は
１
月
25
日
、
恵
那

総
合
庁
舎
で「
後
継
ぎ
講
座
」を
開
催
し
、

認
定
農
業
者
や
行
政
、
当
Ｊ
Ａ
な
ど
約
30

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
県
で
は「
後
継
者
等
就
農
給
付
金
事
業
」

を
創
設
す
る
な
ど
家
庭
内
後
継
者
の
就
農

支
援
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
同
講
座
は
こ

う
し
た
中
で
管
内
の
家
庭
内
後
継
者
の
就

農
に
関
し
て
現
状
を
把
握
し
、
問
題
点
な

ど
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
取

り
組
み
に
活
か
す
目
的
。

　
講
座
で
は
家
庭
内
後
継
者
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
報
告
や
、
農
研
機

構
中
央
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
の
山
本

淳
子
氏
に
よ
る
講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
保
育
園
、小
学
校
で「
ま

め
な
か
な
運
動
」の
一
環
と
な
る
豆
腐
づ

く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
同
運
動
は
、
大
豆
の
栽
培
か
ら
収
穫
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
食
の
大
切
さ
を
考
え
、

農
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
も
の
。
毎
年

６
月
に
種
ま
き
、
１１
、
１2
月
に
大
豆
を
収

穫
し
、
活
動
の
締
め
く
く
り
と
し
て
味
噌

や
豆
腐
、
手
作
り
の
き
な
粉
で
げ
ん
こ
つ

あ
め
な
ど
を
つ
く
り
ま
す
。

　
３
月
ま
で
管
内
各
地
域
で
行
う
予
定
。

食
農
リ
ー
ダ
ー
は「
運
動
を
通
じ
て
、
家

族
で
毎
日
の
食
事
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１２
月
１6
日
、
第
５
回

男
の
短
期
大
学
の
修
学
旅
行
で
滋
賀
県
彦

根
市
を
訪
れ
、
受
講
生
１２
名
が
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　
同
旅
行
は
行
き
先
を
告
げ
ず「
着
い
て

か
ら
の
お
楽
し
み
」と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
と
し
て
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
近
江
牛
の
会
席
料
理

を
満
喫
し
、
多
賀
大
社
で
の
参
拝
や
ヤ

ン
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
見
学
、
情
緒
あ

る
家
並
み
・
招
き
猫
の
街「
夢
京
橋

キ
ャ
ッ
ス
ル
ロ
ー
ド
」で
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
受
講
生
は「
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
多
く
巡

れ
て
、
天
気
も
良
く
充
実
し
た
旅
と
な
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
給
油
所
で
は
１
月
上
旬
か
ら
３

月
31
日
に
か
け
て
、
昭
和
31
年
の
申
年
生

ま
れ
で
今
年
還
暦
を
迎
え
る
方
を
対
象
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
対
象
と
な
る
方
が
ガ

ソ
リ
ン
か
軽
油
を
１5
㍑
以
上
給
油
さ
れ
る

と
、
手
袋
も
し
く
は
軍
手
と
全
店
で
使
え

る
洗
車
サ
ー
ビ
ス
券（
６
０
０
円
相
当
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。（
受
付
は
一

人
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
）

　
恵
那
給
油
所
で
は
１
月
25
日
ま
で
に
32

人
が
来
店
。「
還
暦
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
、

少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
は
１
月

19
、
20
日
に
東
京
で「
第
61
回
Ｊ
Ａ
全
国

女
性
大
会
」を
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
理

事
で
女
性
連
絡
協
議
顧
問
の
安
江
里
子

さ
ん
が
東
海
北
陸
地
区
代
表
と
し
て
出

場
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
江
さ
ん
は
６
月
に
県
大
会
、
７
月
に

東
海
北
陸
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
活

動
事
例
は「
わ
が
人
生
、Ｊ
Ａ
と
共
に
」と

題
し
、Ｊ
Ａ
女
性
理
事
と
し
て
の
活
動
や

「
食
菜
ま
め
な
倶
楽
部
」の
立
ち
上
げ
を

通
じ
て
得
た
人
と
の
繋
が
り
や
今
後
の
夢

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
安
江
さ
ん
は「
今
後
も
地
元
農
産
物
の

6
次
産
業
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
食
農
教
育
に
力
を
入
れ
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
１
月
21
日
、
同
Ｊ
Ａ
本
店
で

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
を
開
き
、
役

員
約
３０
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識

の
一
層
の
向
上
を
目
的
に
、
遵
守
す
べ
き

法
令
等
や
事
故
発
生
時
に
お
け
る
対
応
を

規
定
し
た「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
」を
用
い
た
研
修
な
ど
で
日
頃
か
ら

全
役
職
員
に
周
知
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
Ｊ
Ａ
は

幅
広
く
事
業
を
展
開
し
て
い
る
こ
と
か
ら

地
域
に
お
け
る
果
た
す
べ
き
役
割
・
責
任

が
大
き
い
。
法
令
や
規
約
を
し
っ
か
り
と

理
解
し
遵
法
意
識
を
強
く
持
ち
、
公
正
か

つ
適
正
な
経
営
の
実
現
を
目
指
し
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
１
月
中
旬
か
ら
２
月
上
旬
に

か
け
て
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

と
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会
を
対
象

に
、
同
Ｊ
Ａ
営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
恵
那

農
林
事
務
所
普
及
指
導
員
を
交
え
た
三
者

面
談
を
管
内
４
地
域
で
行
い
ま
し
た
。

　
面
談
は
２７
年
産
の
生
産
者
そ
れ
ぞ
れ
の

出
荷
実
績
や
栽
培
履
歴
デ
ー
タ
な
ど
を
も

と
に
、
課
題
の
明
確
化
と
改
善
に
向
け
た

計
画
の
提
案
、
ま
た
土
壌
分
析
結
果
に
基

づ
く
施
肥
設
計
を
行
い
、
次
年
度
の
栽
培

に
向
け
た
計
画
づ
く
り
が
目
的
。

　
生
産
者
は「
自
分
の
栽
培
の
課
題
や
改
善

点
が
は
っ
き
り
と
見
え
、
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う
と
や
る
気
に
も
繋
が
る
」と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ・
生
産
者
・
普
及
指
導
員

三
者
面
談
で
栽
培
計
画

家
庭
内
後
継
者
を
支
援

後
継
ぎ
講
座
開
催

栗
栽
培
の
基
本
技
術
学
ぶ

恵
那
農
林
事
務
所
が
講
習
会

男
の
短
期
大
学

修
学
旅
行
で
親
睦
深
め
る

給
油
所
全
店
で
開
催

還
暦
お
め
で
と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンプレゼントの軍手と手袋

Ｊ
Ａ
全
国
女
性
大
会

安
江
里
子
さ
ん
が
発
表

健
全
で
適
正
な
経
営
を

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

研修に参加した役員

ま
め
な
か
な
運
動

管
内
各
地
で
豆
腐
づ
く
り

説明を聞く参加者

1月25日に行った食農リーダーによる豆腐づくり

ヤンマーミュージアムを見学した受講生

生産者にアドバイスをするJA営農アドバイザー㊨と普及指導員 提供：日本農業新聞

剪定技術を学ぶ参加者

　
恵
那
農
林
事
務
所
は
１
月
６
日
、
中
津

川
市
苗
木
の
栗
園
で
、
栗
栽
培
の
基
本
技

術
講
習
会
を
開
き
、
行
政
や
当
Ｊ
Ａ
、
栗

栽
培
希
望
者
な
ど
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
同
事
務
所
の
普
及
指
導
員

が
産
地
の
概
要
や
栽
培
前
の
準
備
、
栽
培

方
法
、
凍
害
対
策
な
ど
を
説
明
。
剪
定
の

実
技
で
は
名
人
剪
定
士
の
　
間
信
明
さ
ん

と
土
屋
厚
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
演
習
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
定
年
退
職
後
に
栽
培
を
考

え
て
い
る
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
仲
間
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
良
か
っ
た
」と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

発表する
　　安江理事

2
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デ
ジ
カ
メ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及

し
た
現
在
、
写
真
を
現
像
す
る
機
会
は

め
っ
き
り
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、
幼
稚
園

や
小
学
校
か
ら
写
真
を
購
入
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
し
、
片
付
け
の
現
場
で
も
古
い

写
真
の
整
理
を
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

「
ま
だ
ま
だ
写
真
の
整
理
で
悩
ん
で
い
る

人
は
多
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

　
ま
ず
枚
数
が
多
い
場
合
は
厳
選
す
る
作

業
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
ボ
ケ
て
い
た
り
、

他
人
に
見
ら
れ
た
く
な
い
写
真
は
当
然
で

す
が
、
同
じ
よ
う
な
写
真
は
、
一
番
写
り

の
良
い
写
真
を
選
び
そ
れ
以
外
は
思
い

切
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
写
真

だ
け
を
整
理
す
る
の
で
す
が
、
何
に
収
納

す
る
か
で
そ
の
後
の
保
管
ス
ペ
ー
ス
が
決

ま
り
ま
す
。

　
台
紙
に
１
枚
ず
つ
貼
り
付
け
る
ア
ル
バ
ム

は
見
た
目
に
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
豪
華
で

す
が
場
所
を
取
り
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
る
と

台
紙
の
厚
み
が
薄
い
ポ
ケ
ッ
ト
ア
ル
バ
ム
は

省
ス
ペ
ー
ス
で
た
く
さ
ん
の
枚
数
が
入
り
ま

す
か
ら
、
数
多
く
保
管
し
た
い
人
に
お
す
す

め
で
す
。
写
真
を
整
理
す
る
際
、
時
系
列

で
並
べ
た
い
、
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
区
切
り
た

い
、
と
い
う
場
合
は
事
前
に
全
て
の
写
真
が

揃
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
終
了
後
に
残
り
の
写
真
が
出
て
く

る
と
貼
り
替
え
、
差
し
替
え
が
面
倒
で
や

る
気
が
な
く
な
り
ま
す
。
台
紙
自
体
を
並
べ

替
え
で
き
る
ア
ル
バ
ム
も
あ
り
ま
す
が
、
価

格
が
割
高
に
な
る
の
で
一
長
一
短
で
す
ね
。

　
収
納
場
所
も
取
ら
ず
、
順
番
に
も
気
を

使
わ
ず
に
済
む
方
法
と
し
て
は
、
シ
ン
プ

ル
で
す
が
袋
分
け
が
一
番
で
す
。
封
筒
に

撮
っ
た
日
付
や
場
所
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

タ
イ
ト
ル
を
記
入
し
そ
こ
に
写
真
を
ま
と

め
て
入
れ
て
お
く
方
法
で
す
。
封
筒
を
適

当
な
大
き
さ
の
箱
に
立
て
て
収
納
す
る
と

さ
ら
に
管
理
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
写
真
は
昔
は
と
て
も
貴
重
で
し
た
が
今

は
手
軽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
分
枚
数
が

増
え
が
ち
で
す
の
で
気
軽
に
整
理
し
、
自

分
も
家
族
も
後
々
困
ら
な
い
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
何
か
の
き
っ
か
け
で
お
腹
に
力
が
入
り
、

腹
圧
が
高
ま
っ
た
時
に
尿
漏
れ
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み

を
し
た
時
、
大
笑
い
し
た
時
、
重
い
物
を
持

ち
上
げ
た
時
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
な

ど
に
起
き
ま
す
。
こ
れ
は「
腹
圧
性
尿
失
禁
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
女
性
の
尿
漏
れ
の
中
で

最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
尿
漏
れ
す
る
の
か
と
い
う
と
、
膀
胱

や
尿
道
、
子
宮
な
ど
を
下
か
ら
支
え
て
い
る

「
骨
盤
底
筋
」と
い
う
筋
肉
の
集
ま
り
が
あ

り
、
こ
れ
が
妊
娠
や
出
産
、
加
齢
な
ど
で
緩

ん
で
く
る
た
め
で
す
。

　
治
療
に
は
骨
盤
底
筋
の
筋
力
を
強
め
る

骨
盤
底
筋
体
操
が
あ
り
ま
す
。
膣
や
肛
門
の

筋
肉
を
１０
秒
ほ
ど
キ
ュ
ッ
と
引
き
締
め
た

ら
、
パ
ッ
と
緩
め
て
数
十
秒
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
す
。
こ
れ
を
１０
回
繰
り
返
す
の
を
１
ク
ー

ル
と
し
て
、
毎
日
５
ク
ー
ル
行
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
の
尿
漏
れ
に「
切
迫
性
尿
失
禁
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
急
に
強
い

尿
意
が
起
こ
っ
て
、
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
間

に
合
わ
な
か
っ
た
り
、
ト
イ
レ
で
下
着
を
下

し
て
い
る
最
中
に
尿
が
出
た
り
、
ま
た
調
理

で
冷
た
い
水
に
触
れ
た
時
、
冷
蔵
庫
を
開
け

た
時
に
反
射
的
に
尿
意
が
起
こ
り
、
尿
漏
れ

を
起
こ
す
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は
膀
胱

が
過
敏
と
な
り
、
少
し
尿
が
た
ま
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
を
受
け
た
だ
け
で
急

に
膀
胱
が
反
応
し
て
収
縮
し
、
強
い
尿
意
が

起
こ
り
、
我
慢
で
き
ず
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

も
の
で
、「
過
活
動
膀
胱
」と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
治
療
に
は
、
膀
胱
訓
練
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
て
も
１5
〜
3０
分

我
慢
し
て
、
排
尿
の
間
隔
を
あ
け
る
よ
う
に

し
ま
す
。
実
際
に
は
膀
胱
が
ま
だ
尿
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
焦
ら
ず
に
我
慢
し
て
い
る
と
、
収

縮
し
て
い
た
膀
胱
も
緊
張
が
緩
み
、
尿
意
切

迫
感
が
落
ち
着
き
ま
す
。

中
高
年
の
尿
漏
れ

写
真
を
整
理
す
る

ホ
ー
ム
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
●
吉
島

　智美

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島

　松翠

JA Higashimino Information Plaza

生まれ育った東美濃の地で働きませんか？
～平成29年度職員採用説明会のご案内～

■ 説明会日程
　・3月9日（水）「リレー方式・会社説明会」
　（中津川文化会館）
　・3月11日（金）「恵那合同企業説明会2016」
　（恵那市市民会館）

■ お問い合わせ
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　企画総務部人事課　
　Tel  0573-78-0168  Fax  0573-68-7724
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　4月13日（水）　 ＪＡ坂下支店（山口・坂下・川上地区対象）

　4月14日（木）　 下野いきいき会館（田瀬・下野・福岡・高山地区対象）

　4月15日（金）　 ＪＡ付知支店（付知地区対象）

　  4月20日（水）  　加子母ささゆり会館（加子母地区対象）
　　　　21日（木）

【時　間】
　午前8時30分～午前11時
　

生活習慣病健診のご案内

●お申し込み
　各支店・営業所の窓口に
　ある申込用紙にご記入の
　上、提出して下さい。
　（肺がん・大腸がんの検
　診をお申し込みの方は容
　器をお受け取り下さい。）　
●受付期間　
　３月1日（火）～３月２5日（金）
●お問い合わせ
　ＪＡひがしみの本店 ふれあい課　TEL0573-78-0124

　　

ＪＡひがしみのは、平成29年度職員採用に関する下
記合同企業説明会に参加予定です。大学・短大・専
門学校を卒業（予定）の方の参加をお待ちしています。

【健診日・会場】

優良中古農機を
多数展示即売！！

「来場者記念品」　　　進呈！
「成約記念品」進呈！

先着両日合計
500名様

トラクター・コンバイン
田植機をご成約の方

詳しくは、お近くの支店にお問い合せ下さい。
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　4月14日（木）　 下野いきいき会館（田瀬・下野・福岡・高山地区対象）

　4月15日（金）　 ＪＡ付知支店（付知地区対象）

　  4月20日（水）  　加子母ささゆり会館（加子母地区対象）
　　　　21日（木）

【時　間】
　午前8時30分～午前11時
　

生活習慣病健診のご案内

●お申し込み
　各支店・営業所の窓口に
　ある申込用紙にご記入の
　上、提出して下さい。
　（肺がん・大腸がんの検
　診をお申し込みの方は容
　器をお受け取り下さい。）　
●受付期間　
　３月1日（火）～３月２5日（金）
●お問い合わせ
　ＪＡひがしみの本店 ふれあい課　TEL0573-78-0124

　　

ＪＡひがしみのは、平成29年度職員採用に関する下
記合同企業説明会に参加予定です。大学・短大・専
門学校を卒業（予定）の方の参加をお待ちしています。

【健診日・会場】

優良中古農機を
多数展示即売！！

「来場者記念品」　　　進呈！
「成約記念品」進呈！

先着両日合計
500名様

トラクター・コンバイン
田植機をご成約の方

詳しくは、お近くの支店にお問い合せ下さい。
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わ
が
国
へ
の
渡
来
は
縄
文
時
代
の
後
期

と
も
さ
れ
る
大
変
古
い
野
菜
。
長
い
栽
培

の
歴
史
の
中
で
、
全
国
各
地
に
根
付
き
、

好
み
や
用
途
に
合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
地

方
品
種
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
品
種
を
取
り
入
れ
栽
培
し
て

み
る
の
も
楽
し
み
で
す
が
、
中
で
も
小
カ

ブ（
金
町
系
）は
品
種
改
良
が
進
ん
で
お
り
、

生
育
期
間
が
短
く
、
色
、
形
の
そ
ろ
い
も

良
く
美
味
し
い
の
で
、
家
庭
菜
園
に
は
お

す
す
め
で
す
。
作
型
を
選
べ
ば
、
ほ
ぼ
一

年
中
栽
培
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
が
、

他
の
野
菜
に
先
駆
け
て
、
春
一
番
に
種
ま

き
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
２
月
は
立
春
と
は
い
え
、
平
年
な
ら
１

月
下
旬
か
ら
の
厳
し
い
寒
さ
が
続
く
時
期
。

最
低
気
温
も
こ
の
頃
現
れ
る
年
も
多
く
、

霜
も
降
り
る
の
で
、
通
常
な
ら
野
菜
の
種

ま
き
が
で
き
る
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル

ム
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆

い
、
密
閉
す
れ
ば
中
は

春
。
春
一
番
の
小
カ
ブ

の
種
ま
き
が
で
き
る
の

で
す
。

　
育
て
方
は
な
る
べ
く

早
い
内
に
図
の
よ
う
に

１.2
ｍ
幅
の
ベ
ッ
ド
を
作

り
、
全
面
に
良
質
の
完
熟
堆
肥
、
油
か
す
、

化
成
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
１５
㎝
ほ
ど
の
深

さ
に
よ
く
耕
し
込
ん
で
お
き
ま
す
。
そ
し

て
く
わ
幅
よ
り
や
や
広
め
の
ま
き
溝
を
３

列
作
り
、
溝
底
を
平
ら
に
な
ら
し
て
お
き

ま
す
。
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
、
ま
き
溝
の

外
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
、
じ
ょ
う
ろ
で

十
分
灌
水
し
て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
後
に

ト
ン
ネ
ル
を
密
閉
す
る
の
で
当
分
水
分
を

保
つ
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
種
ま
き
は
、
種
子
が
大
変
小
さ
い
の
で

厚
ま
き
に
な
ら
な
い
よ
う
１.5
〜
２
㎝
間
隔

の
薄
ま
き
に
し
、１
〜
１.５㎝
ぐ
ら
い
の
厚
さ

に
覆
土
し
、
く
わ
の
背
中
で
軽
く
て
ん
圧

し
、
ベ
ッ
ド
全
面
に
再
び
灌
水
し
て
か
ら

フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
い
、裾
に
は

十
分
土
を
か
け
て
密
閉
し
、
地
温
の
上
昇

を
図
り
、
発
芽
と
初
期
生
育
を
促
し
ま
す
。

　
発
芽
し
て
本
葉
１
〜
２
枚
に
育
っ
た
な

ら
ト
ン
ネ
ル
頂
部
に
小
穴
を
開
け
て
換
気

し
、
外
気
温
が
上
が
り
、
ト
ン
ネ
ル
内
部

が
３０
度
を
超
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
裾
を

上
げ
て
換
気
し
、
温
度
が
上
が
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
す
。

　
本
葉
２
〜
３
枚
ぐ
ら
い
に
育
つ
に
つ
れ

て
株
間
が
込
み
合
わ
な
い
よ
う
に
逐
次
間

引
き
を
行
い
、
灌
水
し
て
乾
き
過
ぎ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
す
。
生
育
中
２
回
ほ
ど
列

の
間
に
化
成
肥
料
を
追
肥
し
、
軽
く
土
に

混
ぜ
込
み
ま
す
。

　
４
月
上
旬
以
降
外
気
が
十
分
暖
か
く

な
っ
た
ら
徐
々
に
ト
ン
ネ
ル
を
取
り
外
し

て
外
気
に
慣
ら
し
、
根
径
か
ら
５
㎝
内
外

に
肥
大
し
た
ら
順
次
収
穫
し
ま
す
。
葉
も

美
味
し
い
の
で
捨
て
ず
に
有
効
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

春
一
番
の
種
ま
き
、

育
ち
も
早
く
美
味
し
い
小
カ
ブ

2016年
2月

情報

2016年
2月

まき溝はくわを前後に動かして底面を
できるだけ平坦にする

それ以降は頂部に穴を開けて換気する

発芽から本葉1～2枚までは密閉

15cm

15cm45cm

120cm

葉

地上
地下

カブ（胚軸）

根

　
　
「
ア
グ
リ
シ
ー
ド
リ
ー
ス
」と
は
、
地
域

の
農
業
を
応
援
す
る
た
め
に
、
農
機
具
等

に
か
か
る
リ
ー
ス
料
の
一
部
を
助
成
す
る

事
業
で
す
。

▽
対
象
者

　
農
業
者
、
集
落
営
農
、
農
業
生
産
法
人
、

　
J
A
出
資
法
人
等

◆
稲
作
生
産
者
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

・ 

生
産
数
量
目
標
を
遵
守
し
て
い
る
こ
と
。

・ 

米（
含
む
転
作
作
物
）の
作
付
面
積
を
１

　
割
以
上
拡
大
し
、
か
つ
５
ヵ
年
以
内
に

　
15　
以
上
と
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

※
既
に
上
記
作
付
面
積
が
15　
以
上
の
方

に
つ
い
て
は
１
割
以
上
の
拡
大
計
画
が

あ
る
こ
と
、
ま
た
は
新
た
な
生
産
コ
ス
ト

低
減
に
向
け
た
取
り
組
み
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　
田
植
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等

◆
野
菜
生
産
者
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

・ 

野
菜
の
作
付
面
積
が
3　
以
上
で
あ
る

　
こ
と
。
ま
た
は
野
菜
の
作
付
面
積
を
1

　
割
以
上
拡
大
し
、
か
つ
５
ヵ
年
以
内
に

　
3　
以
上
と
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

・ 

加
工
・
業
務
用
野
菜
を
新
規
ま
た
は
増

　
産
し
、
か
つ
加
工
・
業
務
用
野
菜
の
作
付

　
面
積
が
、
野
菜
の
作
付
面
積
の
１
割
以

　
上
と
な
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　
植
替
器
、
収
獲
機
等

◆
畜
産
酪
農
家
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

　
５
ヵ
年
以
内
に
平
均
飼
養
頭
数
以
上
の

　
規
模
ま
で
拡
大
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

　
ま
た
は
、
既
に
平
均
飼
養
頭
数
以
上
の

　
規
模
に
達
し
て
い
る
場
合
は
5
年
後
に

　
増
頭
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　〈乳
用
牛
〉分
娩
監
視
シ
ス
テ
ム
、
発
情

　
発
見
シ
ス
テ
ム
、
分
娩
監
視
・
発
情
発
見

　
用
カ
メ
ラ
、
搾
乳
ユ
ニ
ッ
ト
搬
送
装
置
、

　
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

　〈肉
用
牛
〉分
娩
監
視
シ
ス
テ
ム
、
発
情

　
発
見
シ
ス
テ
ム
、
分
娩
監
視
・
発
情
発
見

　
用
カ
メ
ラ

　〈養
豚
〉子
豚
用
自
動
哺
乳
器

▽
リ
ー
ス
料
助
成
額

　組
合
員
：
本
体
価
格（
税
抜
）の
40
％
相

　
当
額（
上
限
2
0
0
万
円
又
は
4
0
0
万
円
）

　そ
の
他
：
本
体
価
格（
税
抜
）の
20
％
相

　
当
額（
上
限
1
0
0
万
円
又
は
2
0
0
万
円
）

▽
募
集
期
間

　
平
成
28
年
2
月
中
旬

▽
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
　
研
修
生
を
受
け
入
れ
る
皆
さ
ん
の
資
材

費
、
住
居
費
、
就
農
研
修
に
必
要
な
費
用
を

助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
独
立
新
規
就
農
者
の

皆
さ
ん
の
種
や
苗
、
肥
料
の
購
入
な
ど
、
農

業
経
営
に
か
か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

◇
研
修
受
入
先
へ
の
助
成
◇

【
対
象
者
】

　
研
修
受
入
先（
農
家
・
農
業
法
人
・
生
産
者
組
織
等
）

【
助
成
要
件
】

・ 

恒
常
的
、
か
つ
、
１
年
以
上
に
わ
た
っ
て

　
実
施
さ
れ
る
実
践
的
な
研
修
で
あ
る
こ
と
。

・ 

研
修
生
が
①
18
歳
以
上
65
歳
未
満
②
独

　
立
就
農
も
し
く
は
親
元
就
農
後
５
年
以

　
内
に
経
営
承
継
が
見
込
ま
れ
る
方
で
あ

　
る
こ
と
。

【
助
成
金
額
】

　
研
修
生
１
人
あ
た
り
月
額
最
大
１
〜
３
万

　
円（
研
修
生
１
人
あ
た
り
24
ヵ
月
分
ま
で
）

◇
独
立
新
規
就
農
者
へ
の
助
成
◇

【
対
象
者
】

　
独
立
新
規
就
農
者

　
※
親
元
・
雇
用
就
農
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
助
成
要
件
】

・ 

認
定
新
規
就
農
者
、
か
つ
、
独
立
就
農
者

　
で
あ
る
こ
と
。

・ 

就
農
後
３
年
以
内
、
か
つ
、
18
歳
以
上
48

　
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
。

・ 

申
請
時
点
で
営
農
し
て
お
り
、
今
後
も
継

　
続
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

【
助
成
金
額
】

　
１
人
あ
た
り
最
大
20
万
円（
１
人
あ
た
り

　
の
申
請
は
３
回
ま
で
）

▽
事
前
申
請
期
間（
事
業
エ
ン
ト
リ
ー
）

　
平
成
28
年
2
月
29
日

▽
助
成
申
請
期
間（
本
申
請
）

　
平
成
28
年
5
月
1
日
〜
平
成
28
年
6
月
28
日

▽
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の
各
支
店・ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

頑
張
る
あ
な
た
の
農
業
を

J
A
グ
ル
ー
プ
が
応
援
し
ま
す
！

ア
グ
リ
シ
ー
ド
リ
ー
ス

平
成
２７
年
度
新
規
就
農
応
援
事
業
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外
し

て
外
気
に
慣
ら
し
、
根
径
か
ら
５
㎝
内
外

に
肥
大
し
た
ら
順
次
収
穫
し
ま
す
。
葉
も

美
味
し
い
の
で
捨
て
ず
に
有
効
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

春
一
番
の
種
ま
き
、

育
ち
も
早
く
美
味
し
い
小
カ
ブ

2016年
2月

情報

2016年
2月

まき溝はくわを前後に動かして底面を
できるだけ平坦にする

それ以降は頂部に穴を開けて換気する

発芽から本葉1～2枚までは密閉
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15cm45cm

120cm

葉

地上
地下

カブ（胚軸）

根

　
　
「
ア
グ
リ
シ
ー
ド
リ
ー
ス
」と
は
、
地
域

の
農
業
を
応
援
す
る
た
め
に
、
農
機
具
等

に
か
か
る
リ
ー
ス
料
の
一
部
を
助
成
す
る

事
業
で
す
。

▽
対
象
者

　
農
業
者
、
集
落
営
農
、
農
業
生
産
法
人
、

　
J
A
出
資
法
人
等

◆
稲
作
生
産
者
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

・ 

生
産
数
量
目
標
を
遵
守
し
て
い
る
こ
と
。

・ 

米（
含
む
転
作
作
物
）の
作
付
面
積
を
１

　
割
以
上
拡
大
し
、
か
つ
５
ヵ
年
以
内
に

　
15　
以
上
と
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

※
既
に
上
記
作
付
面
積
が
15　
以
上
の
方

に
つ
い
て
は
１
割
以
上
の
拡
大
計
画
が

あ
る
こ
と
、
ま
た
は
新
た
な
生
産
コ
ス
ト

低
減
に
向
け
た
取
り
組
み
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　
田
植
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等

◆
野
菜
生
産
者
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

・ 

野
菜
の
作
付
面
積
が
3　
以
上
で
あ
る

　
こ
と
。
ま
た
は
野
菜
の
作
付
面
積
を
1

　
割
以
上
拡
大
し
、
か
つ
５
ヵ
年
以
内
に

　
3　
以
上
と
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

・ 

加
工
・
業
務
用
野
菜
を
新
規
ま
た
は
増

　
産
し
、
か
つ
加
工
・
業
務
用
野
菜
の
作
付

　
面
積
が
、
野
菜
の
作
付
面
積
の
１
割
以

　
上
と
な
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　
植
替
器
、
収
獲
機
等

◆
畜
産
酪
農
家
の
方
◆

【
助
成
要
件
】

　
５
ヵ
年
以
内
に
平
均
飼
養
頭
数
以
上
の

　
規
模
ま
で
拡
大
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

　
ま
た
は
、
既
に
平
均
飼
養
頭
数
以
上
の

　
規
模
に
達
し
て
い
る
場
合
は
5
年
後
に

　
増
頭
す
る
計
画
が
あ
る
こ
と
。

【
対
象
農
機
具
】

　〈乳
用
牛
〉分
娩
監
視
シ
ス
テ
ム
、
発
情

　
発
見
シ
ス
テ
ム
、
分
娩
監
視
・
発
情
発
見

　
用
カ
メ
ラ
、
搾
乳
ユ
ニ
ッ
ト
搬
送
装
置
、

　
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

　〈肉
用
牛
〉分
娩
監
視
シ
ス
テ
ム
、
発
情

　
発
見
シ
ス
テ
ム
、
分
娩
監
視
・
発
情
発
見

　
用
カ
メ
ラ

　〈養
豚
〉子
豚
用
自
動
哺
乳
器

▽
リ
ー
ス
料
助
成
額

　組
合
員
：
本
体
価
格（
税
抜
）の
40
％
相

　
当
額（
上
限
2
0
0
万
円
又
は
4
0
0
万
円
）

　そ
の
他
：
本
体
価
格（
税
抜
）の
20
％
相

　
当
額（
上
限
1
0
0
万
円
又
は
2
0
0
万
円
）

▽
募
集
期
間

　
平
成
28
年
2
月
中
旬

▽
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
　
研
修
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受
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入
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皆
さ
ん
の
資
材
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住
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費
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費
用
を
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、
農
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費
用
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。

◇
研
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◇

【
対
象
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】
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・ 

研
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が
①
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歳
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未
満
②
独

　
立
就
農
も
し
く
は
親
元
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農
後
５
年
以
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経
営
承
継
が
見
込
ま
れ
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方
で
あ
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こ
と
。

【
助
成
金
額
】

　
研
修
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１
人
あ
た
り
月
額
最
大
１
〜
３
万
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研
修
生
１
人
あ
た
り
24
ヵ
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分
ま
で
）

◇
独
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新
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農
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へ
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助
成
◇

【
対
象
者
】

　
独
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新
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農
者

　
※
親
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な
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。

【
助
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要
件
】

・ 

認
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農
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独
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農
者
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。

・ 
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農
後
３
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歳
以
上
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未
満
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あ
る
こ
と
。

・ 

申
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時
点
で
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農
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て
お
り
、
今
後
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継
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す
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込
み
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る
こ
と
。

【
助
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１
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大
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り
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３
回
ま
で
）

▽
事
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申
請
期
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事
業
エ
ン
ト
リ
ー
）

　
平
成
28
年
2
月
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日

▽
助
成
申
請
期
間（
本
申
請
）

　
平
成
28
年
5
月
1
日
〜
平
成
28
年
6
月
28
日

▽
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の
各
支
店・ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

頑
張
る
あ
な
た
の
農
業
を

J
A
グ
ル
ー
プ
が
応
援
し
ま
す
！

ア
グ
リ
シ
ー
ド
リ
ー
ス

平
成
２７
年
度
新
規
就
農
応
援
事
業
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２
年
前
か
ら
毎
年
３
回

蛭
川
地
区
で
開
催
さ
れ
て

い
る「
て
づ
く
り
ひ
る
か

わ
朝
市
」。
企
画
と
運
営

を
担
っ
て
い
る
の
が
蛭

川
に
住
む
子
育
て
真
っ

最
中
の
母
親
７
名
で
す
。

代
表
の
玉
谷
さ
ん
は

「
自
分
た
ち
が
住
む
蛭

川
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
」と
毎
回
工
夫
を

凝
ら
し
な
が
ら
楽
し
く
活
気
の
あ
る
朝
市
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
朝
市
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
野
菜
を
栽
培
し
て
は
近
所
に
配
っ
た
り
、

プ
ロ
顔
負
け
の
美
味
し
い
お
菓
子
を
作
る
人
、
布
小
物
を
作
る
趣
味
の
人

が
玉
谷
さ
ん
の
周
り
に
い
た
こ
と
。「
た
く
さ
ん
の
人
に
販
売
で
き
る
よ
う

な
機
会
が
あ
れ
ば
」と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

　
玉
谷
さ
ん
が
開
催
に
あ
た
り
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は「
若
い
世
代
の
来

場
」。
安
く
て
新
鮮
な
旬
の
野
菜
を
は
じ
め
、
手
作
り
の
小
物
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
に
も
こ
だ
わ
っ
た
お
菓
子
、
地
元
な
ら
で
は
の
食
べ
物

な
ど
約
３０
ブ
ー
ス
が
出
店
。Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
チ
ラ
シ
は
保
育
園
や
小
学
校
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
主
婦
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
配
布
し
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
情

報
を
発
信
。
口
コ
ミ
効
果
も
あ
り
、
毎
回
来
場
者
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
第
７
回
は
５
月
に
開
催
を
予
定
。
玉
谷
さ
ん
は「
人
と
の
出
会
い
は
宝
物
。

こ
れ
か
ら
も
世
代
間
の
交
流
の
場
と
な
る
よ
う
に
、
朝
市
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　お兄ちゃんといつも鬼ごっこをして遊んでいる星空ちゃ
ん。ダッフィーのぬいぐるみがとってもお気に入りです。
　「人の気持ちのわかる優しい子に育って欲しい」とお母さ
んは笑顔で話します。

　「
今
年
は
暖
冬
で
寒
暖
差
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら

甘
み
が
な
か
な
か
の
ら
ず
、
小
玉
傾
向
。
そ
れ
で
も

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ

る
」と
話
す
原
さ
ん
。
現
在
東
美
濃
い
ち
ご
生
産
協

議
会
の
会
長
を
務
め
、「
章
姫
」と「
紅
ほ
っ
ぺ
」を

１５
ａ
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
い
ち
ご
の
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
Ｊ
Ａ

全
農
岐
阜
の
い
ち
ご
新
規
就
農
者
研
修
所
で
行

わ
れ
る
研
修
に
参
加
し
た
こ
と
。
最
初
は
興
味
本

位
で
の
参
加
で
し
た
が
１
年
と
２
ヵ
月
間
、い
ち
ご

の
生
産
技
術
・
経
営
管
理
を
し
っ
か
り
と
学
ん
だ

こ
と
で
い
ち
ご
の
栽
培
に
す
っ
か
り
夢
中
に
な
り

ま
し
た
。

　
栽
培
に
お
い
て
は
特
に
水
や
り
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
。
乾
燥
に
弱
い
の
で
水
を
好
み
ま
す
が
過
度

に
や
り
す
ぎ
て
も
根
腐
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
肥
料
も
量
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

調
整
し
管
理
。
ま
た
、「
う
ど
ん
こ
病
」な
ど
の
病
気

を
早
期
発
見
・
防
除
す
る
た
め
に
こ
ま
め
な
観
察

も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
１2
月
初
旬
か
ら
５
月
に
か
け
て
平
年
並
み
の

５
㌧
を
出
荷
予
定
。
収
穫
と
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
は

一
人
で
は
手
が
回
ら
な
い
た
め
、
妻
の
瑞
枝
さ
ん

と
娘
の
奈
美
江
さ
ん
も
協
力
。

　「
農
業
は
毎
年
１
年
生
。
経
験
し
た
こ
と
で
も
翌

年
う
ま
く
い
く
と
は
限
ら
な
い
。
今
後
も
勉
強
す

る
日
々
を
続

け
な
が
ら
、

美
味
し
い
い

ち
ご
を
た
く

さ
ん
つ
く
り

た
い
」と
意

気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

あ
き
ひ
め

べ
に

い
ち
ご
と
共
に
第
二
の
人
生

原 聡志さん
（恵那市岩村町）

玉
谷 

八
重
子
さ
ん（
中
津
川
市
蛭
川
）

いつも元気だよ

地
域
交
流
の
輪
を
広
げ
た
い

原  

星
空
ち
ゃ
ん（
3
歳
）

　
　
　
　
　（中
津
川
市
苗
木
）

せ
い   

あ

　丁寧な言葉遣いと明るい笑顔を常に
心掛けています。支店の顔となる窓口担
当として、来店されたお客様がお帰りに
なる時まで店内で気持ち良く過ごしてい
ただけるような接客をこれからも大切に
したいです。

明
智
支
店

堀

　菜
津
希

Profile
担　当：金融・共済窓口
入　組：３年目
出　身：恵那市明智町
血液型：Ｏ
趣　味：読書

明るく爽やかな笑顔で

いちごの栄養
　いちごはビタミンＣが多く含まれています。ビ
タミンＣは風邪の予防にもよく、肌のメラミン色
素が増加するのを抑える働きもあります。シミ、
ソバカスの予防になり、美容効果も期待大です。
ヘたを取ってから洗うと水っぽくなり、ビタミンＣ
も水に溶け出てしまいますので、水洗いする時は
へたをつけたまま洗いましょう。
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や
り
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
。
乾
燥
に
弱
い
の
で
水
を
好
み
ま
す
が
過
度

に
や
り
す
ぎ
て
も
根
腐
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
肥
料
も
量
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

調
整
し
管
理
。
ま
た
、「
う
ど
ん
こ
病
」な
ど
の
病
気

を
早
期
発
見
・
防
除
す
る
た
め
に
こ
ま
め
な
観
察

も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
１2
月
初
旬
か
ら
５
月
に
か
け
て
平
年
並
み
の

５
㌧
を
出
荷
予
定
。
収
穫
と
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
は

一
人
で
は
手
が
回
ら
な
い
た
め
、
妻
の
瑞
枝
さ
ん

と
娘
の
奈
美
江
さ
ん
も
協
力
。

　「
農
業
は
毎
年
１
年
生
。
経
験
し
た
こ
と
で
も
翌

年
う
ま
く
い
く
と
は
限
ら
な
い
。
今
後
も
勉
強
す

る
日
々
を
続

け
な
が
ら
、

美
味
し
い
い

ち
ご
を
た
く

さ
ん
つ
く
り

た
い
」と
意

気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

あ
き
ひ
め

べ
に

い
ち
ご
と
共
に
第
二
の
人
生

原 聡志さん
（恵那市岩村町）

玉
谷 

八
重
子
さ
ん（
中
津
川
市
蛭
川
）

いつも元気だよ

地
域
交
流
の
輪
を
広
げ
た
い

原  

星
空
ち
ゃ
ん（
3
歳
）

　
　
　
　
　（中
津
川
市
苗
木
）

せ
い   

あ

　丁寧な言葉遣いと明るい笑顔を常に
心掛けています。支店の顔となる窓口担
当として、来店されたお客様がお帰りに
なる時まで店内で気持ち良く過ごしてい
ただけるような接客をこれからも大切に
したいです。

明
智
支
店

堀

　菜
津
希

Profile
担　当：金融・共済窓口
入　組：３年目
出　身：恵那市明智町
血液型：Ｏ
趣　味：読書

明るく爽やかな笑顔で

いちごの栄養
　いちごはビタミンＣが多く含まれています。ビ
タミンＣは風邪の予防にもよく、肌のメラミン色
素が増加するのを抑える働きもあります。シミ、
ソバカスの予防になり、美容効果も期待大です。
ヘたを取ってから洗うと水っぽくなり、ビタミンＣ
も水に溶け出てしまいますので、水洗いする時は
へたをつけたまま洗いましょう。



● 1415 ● JAひがしみの

①物事が起こる気配　春のー
③絵や文字を修正したり書き足し
たりすること
⑥鹿児島県の南端にある島
⑧たばこと一緒に持ち歩くことの
多い道具

⑩配偶者の妹、あるいは弟の妻
⑪東大寺やー大社がある奈良公園
⑬一般的には白みそより辛め
⑭生まれてひと月の赤ちゃんを連
れて、神社へーに行きました
⑯薬のーがすぐに表れた
⑰チョコレートを溶かすには、直
火ではなくーすることが多い

①１月は睦月、２月はー
②結婚してーを持ちました
③酒を温めること
④疲れたのでーしよう
⑤電子メールを数える時にも使う言葉
⑦ハイの反対語
⑨日本初の国産磁器　積み出し港
だった佐賀県の地名を冠しています
⑪風呂を上がる時に浴びます
⑫自動車の燃料のひとつ
⑬バレンタインデーに伝える人もいます
⑭古い杉の木などではとても太くな
ります
⑮節分にまく物

■1月号の答え
カンツバキ（寒椿）

■クイズ当選者（敬称略）
松田 益美、藤原 恵里子、足立 幹夫、
廣田 勝年、交告 萌々香、今井 静代、
長谷 川久雄、鈴村 千夜子、安藤 さ江子、
小林 美佐子

　
１
月
号
の
特

集「
申
年
さ
ん

大
集
合
！！
」を

読
ん
で
、
私
の

家
族
に
も
申
年

が
い
る
の
で
、

と
て
も
興
味
深
く
、
ま
た
親
し
み
が

も
て
ま
し
た
。

中
津
川
市
下
野
　
志
津 
宏
子 

さ
ん
　

　
自
分
も
申
年
な
の
で
、
紹
介
さ
れ

て
い
た
申
年
の
性
格
が
当
て
は
ま
り
、

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
年
男
と
し

て
、
心
新
た
に
新
年
を
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

中
津
川
市
千
旦
林
　
金
田 

勝
巳 

さ
ん

　
年
男
で
す
。

特
集
が
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。

今
年
や
り
た
い

こ
と
と
し
て
、

眠
っ
て
い
る
バ

イ
ク
で
旅
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
津
川
市
下
野
　
三
浦 

弘
行 

さ
ん

　
特
集
に
関
す
る
感
想
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

充
実
し
た
素
晴
ら

し
い
一
年
に
な
る

よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。

　

　
主
人
が
孫
に
い
ち
ご
狩
り
を
さ
せ

た
い
と
昨
年
苗
を
植
え
ま
し
た
。
美

味
し
い
い
ち
ご
が
た
く
さ
ん
で
き
る

よ
う
に
、「
彩
菜
栽
」で
勉
強
し
ま
す
。

恵
那
市
岩
村
町
　
鈴
木 

弘
美
さ
ん

　
お
孫
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
真
っ
赤
で
甘
〜
い
い

ち
ご
が
た
く
さ
ん
つ
く

れ
る
と
い
い
で
す
ね
♪

　
勤
め
て
い
る
こ
と
か
ら
普
段
広
報

誌
を
ゆ
っ
く
り
読
む
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
す
が
、
地
域
の
身
近
な
話
題

や
役
立
つ
情
報
が
書
か
れ
て
い
る
の

で
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
ク
イ
ズ
が
好
き
で
す
。

中
津
川
市
福
岡
　
安
保 

春
美
さ
ん

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
方
々

と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
利

用
し
て
ク
イ
ズ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
頭
が
や
わ
ら
か
く
、
す
ぐ
に
ひ

ら
め
い
て
答
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

恵
那
市
武
並
町
　
ぎ
ふ
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
す
ぐ
に
解
け
る
簡

単
な
問
題
と
、少
し
頭
を
ひ
ね
ら
な
い

と
解
け
な
い
問
題
も

あ
っ
て
、頭
の
体
操

に
な
り
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
持

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  ふれあい課

■応募締切日
平成28年2月26日（金）
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

8日（火）・9日（水）
平成28年3月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 058-276-8015
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２８年度事業計画について
【報告事項】
①第３四半期余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除にかかる対応
状況について
③ＪＡファンづくり運動の進捗状況について
④組合員の加入及び脱退の状況について
⑤恵那アグリセンター内土地未登記物件に係
る訴訟について
⑥リスク管理債権（第３四半期）の現況につ
いて
⑦水稲の生産数量目標配分について
⑧１２月末の事業実績について

第９回理事会 （平成28年1月21日）

2月

3月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

12日（金）
17日（水）
24日（水）
9日（水）
10日（木）

本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
9日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

（カレンダー応募作品より）

■
東
洋
の
シ
ン
ド
ラ
ー
と
呼
ば
れ
た
杉
原
千
畝
。
海
外

で
も
英
雄
で
す
。
彼
は
、
幼
い
頃
、
父
親
の
仕
事
の
都
合

で
短
い
期
間
で
し
た
が
、
現
在
の
中
津
川
市
立
南
小
学

校
へ
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
地
域
に
と
て
も
ゆ

か
り
が
あ
る
方
で
す
の
で
、
本
や
映
画
で
彼
を
も
っ
と

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。                     

（
も
）

■
日
本
農
業
新
聞
の
東
海
４
県
に
お
け
る
準
グ
ラ
ン
プ

リ
の
賞
を
頂
き
ま
し
た
！
広
報
担
当
と
し
て
と
て
も
嬉

し
く
、光
栄
に
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、タ
イ
ム
リ
ー
で
話
題
性
が
あ

る
記
事
を
た
く
さ
ん
書
い
て
い
き
た
い
で
す
。     

（
な
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,861人
26億8,860万円

2,189億　272万円
428億6,378万円
7,005億 7,000万円
56億6,906万円
38億7,149万円

（平成27年12月31日現在）

冬
の
朝

　
冬
は
あ
ま
り
遠
出
を
し
な
い
の
で
、近

場
で
何
か
撮
ろ
う
と
散
歩
し
て
い
た
と

こ
ろ
、偶
然
親
子
に
出
会
い
ま
し
た
。子

ど
も
は
膝
の
高
さ
ま
で
あ
る
雪
の
中
を

楽
し
そ
う
に
歩
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
暖
冬
で
こ
れ
ほ
ど
積
も
る
こ

と
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、子
ど
も

に
と
っ
て
は
残
念
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

撮

　影
：
小
縣 

吉
郎
さ
ん

　
　
　

 

（
中
津
川
市
坂
下
）

撮
影
地
：   

中
津
川
市
坂
下
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て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  ふれあい課

■応募締切日
平成28年2月26日（金）
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

8日（火）・9日（水）
平成28年3月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 058-276-8015
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２８年度事業計画について
【報告事項】
①第３四半期余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除にかかる対応
状況について

③ＪＡファンづくり運動の進捗状況について
④組合員の加入及び脱退の状況について
⑤恵那アグリセンター内土地未登記物件に係
る訴訟について
⑥リスク管理債権（第３四半期）の現況につ
いて
⑦水稲の生産数量目標配分について
⑧１２月末の事業実績について

第９回理事会 （平成28年1月21日）

2月

3月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

12日（金）
17日（水）
24日（水）
9日（水）
10日（木）

本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
9日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

（カレンダー応募作品より）

■
東
洋
の
シ
ン
ド
ラ
ー
と
呼
ば
れ
た
杉
原
千
畝
。
海
外

で
も
英
雄
で
す
。
彼
は
、
幼
い
頃
、
父
親
の
仕
事
の
都
合

で
短
い
期
間
で
し
た
が
、
現
在
の
中
津
川
市
立
南
小
学

校
へ
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
地
域
に
と
て
も
ゆ

か
り
が
あ
る
方
で
す
の
で
、
本
や
映
画
で
彼
を
も
っ
と

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。                     

（
も
）

■
日
本
農
業
新
聞
の
東
海
４
県
に
お
け
る
準
グ
ラ
ン
プ

リ
の
賞
を
頂
き
ま
し
た
！
広
報
担
当
と
し
て
と
て
も
嬉

し
く
、光
栄
に
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、タ
イ
ム
リ
ー
で
話
題
性
が
あ

る
記
事
を
た
く
さ
ん
書
い
て
い
き
た
い
で
す
。     

（
な
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,861人
26億8,860万円

2,189億　272万円
428億6,378万円
7,005億 7,000万円
56億6,906万円
38億7,149万円

（平成27年12月31日現在）

冬
の
朝

　
冬
は
あ
ま
り
遠
出
を
し
な
い
の
で
、近

場
で
何
か
撮
ろ
う
と
散
歩
し
て
い
た
と

こ
ろ
、偶
然
親
子
に
出
会
い
ま
し
た
。子

ど
も
は
膝
の
高
さ
ま
で
あ
る
雪
の
中
を

楽
し
そ
う
に
歩
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
暖
冬
で
こ
れ
ほ
ど
積
も
る
こ

と
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、子
ど
も

に
と
っ
て
は
残
念
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

撮

　影
：
小
縣 

吉
郎
さ
ん

　
　
　

 

（
中
津
川
市
坂
下
）

撮
影
地
：   

中
津
川
市
坂
下
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スパゲティ
湯
①塩・
菜の花
ベーコン
ニンニク
赤唐辛子
オリーブ油
白ワイン
②塩

菜の花のスパゲティ

鍋に分量の湯を沸かして塩を加え、スパゲティ
を表示通りにゆでます。

フライパンにオリーブ油を熱し、中火でベーコ
ンをカリカリになるまで炒めます。火を少し弱め、
ニンニク、唐辛子を炒めます。香りが出てきた
らワインを加えてひと煮立ちさせ、菜の花を加
えて塩で味を調え、ゆで立ての　を加え混ぜ
ます。

特 集

2
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菜の花は茎の端を落としてゆで、水にとって水
気をしぼり、半分に切ります。ベーコンは1ｃｍ
幅に、ニンニクは薄切りにします。唐辛子は種
を除き、小口切りにします。

　外はまだ寒い日が続いても、店頭に菜の花が並ぶと、
春の訪れが感じられて、うれしくなります。タラの芽やフ
キノトウと同じく、早春を告げる代表的な食材の一つです。
　菜の花の一番の魅力は独特のほろ苦さ。シンプルなお
ひたしにすると、その風味が引き立ちます。他にも、から
しじょうゆや酢みそとあえたり、パスタの具材にしたり、中

華風の炒め物にしたりと、和
洋中どのジャンルでも使いや
すく、ざまざまなバリエーショ
ンが楽しめます。
　また栄養素の「種類の多
さ」と「量」には目を見張るも
のがあります。カロテン、ビタ
ミンＣ、鉄、カルシウム、葉酸、

さらに食物繊維などを豊富に含み、特にビタミンＣは、野
菜の中でもトップクラス！ そして、カロテンは油と一緒に取
ると、より吸収率がアップするので、炒め物やオイル系の
パスタがお薦めです。茎の端はかたいので、切り落として
使います。シャキッとした食感もおいしさなので、ゆで過
ぎは禁物！ かたい茎から先にゆで始め、後からつぼみを加
えます。さっとゆでたら、手早く水にとり、しっかり水気を
しぼると、歯応え良く、色鮮やかに仕上がります。
　選ぶときは、切り口が新鮮で、茎が太く、花が開いてな
いものを選びましょう。
　保存は、ポリ袋に入れ、つぼみを上にして、立てた状態
で冷蔵庫の野菜室へ。花が咲いてしまうと味が落ちてしま
うので、できるだけ早く食べましょう。すぐに使わないとき
は、ゆでてラップで包み、冷凍保存するとよいです。

菜の花

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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