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　　タイは塩を振り、常温で10分ほど置く。
　　ネギは長さ5㎝に切り、縦半分にする。アスパラガスは根
　　元の堅い部分だけ皮をむき、3等分に切る。ダイコンは
　　厚さ5～ 6㎜程度に切り、皮をむく。ショウガは薄切りに
　　する。
　　フライパンに薄くＥＶオリーブ油を敷き、ダイコンとネギ
　　を並べた上に、タイの皮目を上にして入れ、ショウガを載
　　せる。アスパラガスとソラマメと調味料も加える。
　　ふたをして最初は強火、沸騰したら弱火で約8～10分
　　蒸し焼きにする。
　　タイに火が通ったらしょうゆを回し掛け、全体になじませ
　　て火を止める。

　フライパン1つに魚と野菜のうま味がいっぱい詰まった楽々＆
ヘルシーな一品です。今回はタイを使いましたが、他の白身魚
やサーモンでもお試しください。下に敷く野菜はネギ、タマネギ、
ダイコン、ジャガイモなどがお薦めです。季節の野菜を載せて、
いろいろとアレンジして下さい。

　卵とレモンの風味がたっぷり詰まった、爽やかなポテトサラダ
です。いつものポテトサラダよりもマヨネーズを控えめにし、素
材のおいしさを際立たせましょう。温かい出来たてでも、冷蔵庫
で冷やしても美味しい、大人のサラダです。

　　ジャガイモは皮付きのまま、ひたひたの水からゆでる。
　　ジャガイモに竹串を刺し、軟らかくなったら、熱いうちに
　　皮をむく。
　　大葉は太千切りにする。ゆで卵は殻をむき、大きめに
　　切る。
　　ボウルに　 、塩、レモン汁、ＥＶオリーブ油を入れ、ジャガ
　　イモを大きくつぶしながら混ぜ合わせる。
　　　に大きめに切ったゆで卵とマヨネーズを加え、全体を
　　なじませてから、大葉を混ぜ合わせる。
　　器に盛り付け、ピンクペッパーを散らす（ピンクペッパー
　　がない場合はブラックペッパーで代用）。

タイ　
ネギ　
グリーンアスパラガス
ダイコン　
ソラマメ　
ショウガ　

…………………………2切
……………………1/2本

………4本
……………………2切
……………………6粒
……………………1片

調味料
　酒
　水
　塩
ＥＶオリーブ油
しょうゆ

……………………大さじ2
……………………大さじ5
……………………… 適量

…………大さじ1
…………………大さじ1

料理研究家
波多野充子

材料（2人分） １食当たり約2 0 8 kcal

ジャガイモ
ゆで卵
大葉
レモン汁

…………………3個
………………………2個
……………………4～5枚

………………大さじ2

塩
ＥＶオリーブ油
マヨネーズ
ピンクペッパー

……………………小さじ1/2
…………小さじ2

……………大さじ1
……………少々

材料（3人分） １食当たり約1 7 7 kcal

作り方

作り方
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保水性

排水性

保肥性

通気性

　「家庭菜園を始めてみたいけど、何から始めていいかわからない…」
「野菜はどんなものが栽培できるの…」

と思っているあなた。
身近な場所で楽しく美味しい野菜を作りましょう！

特 集

初心者のための「家庭菜園」

　畑
も
借
り
ら
れ
な
い
、
庭
も
な
い
、
そ
ん
な
あ
な
た
は
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
が
お
す
す
め
で
す
。
プ
ラ

ン
タ
ー
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
さ
え
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
十
分
栽
培
で
き
ま
す
。

　
①
土
が
た
っ
ぷ
り
入
る
も
の

　立
派
な
野
菜
を
育
て
る
た
め
に
は
、
根
を
十
分
に
は
ら
せ
栄

養
分
を
し
っ
か
り
吸
収
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
育
て
る
野

菜
に
あ
わ
せ
て
土
が
た
っ
ぷ
り
は
い
る
プ
ラ
ン
タ
ー
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

②
水
は
け
が
よ
い
も
の

　プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
注
意
点
は
、
水
は
け
が
良
い
も
の
を
選

ぶ
こ
と
で
す
。
余
分
な
水
分
が
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中
に
た
ま
っ
て

し
ま
う
と
、
根
が
腐
る
原
因
に
な
る
の
で
ス
ノ
コ
の
つ
い
た
プ
ラ

ン
タ
ー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　育
て
る
場
所
を
決
め
よ
う
！

　自
宅
の
庭
に
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
場
合
、

そ
こ
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ

庭
の
土
は
そ
の
ま
ま
で
は
使
え
ま
せ
ん
。

お
庭
に
野
菜
を
植
え
た
い
場
合
は
ま
ず

最
初
に
専
用
の 

培
養
土
で
手
を
加
え

ま
し
ょ
う
。

　　植
物
を
育
て
る
の
に
必
要
な
基
本
用

土
や
肥
料
な
ど
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
土

の
こ
と
で
す
。

　面
倒
な
配
合
や
調
整
を
せ
ず
に
そ
の

ま
ま
使
え
る
も
の
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

　野
菜
を
育
て
る
に
は
、
水
や
肥
料
の
他
に
土
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
土
は
、一

見
家
庭
菜
園
に
お
い
て
何
で
も
な
い
ア
イ
テ
ム
に
思
え
ま
す
が
、
美
味
し
い
野
菜

を
育
て
る
上
で
は
欠
か
せ
な
い
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー
な
の
で
す
。

　野
菜
を
育
て
る
上
で
土
に
求
め
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
は
保
水
性
・
排
水
性
・
通

気
性
・
保
肥
性
で
す
。
そ
こ
で
理
想
と
さ
れ
て
い
る
の
が『
団
粒
構
造
』の
土
で
す
。

　根
は
酸
素
が
大
好
き
で
す
！
団
粒
構
造
の
土
は
粒
と
粒
の
間
に
す
き
間
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
空
気
の
通
り
道
が
で
き
根
の
好
物
の
酸
素
が
行
き
渡
り
ま
す
。
逆
に
、
団
粒
構
造
の
な
い
土
は
空

気
が
入
ら
ず
、
水
は
け
も
悪
く
な
り
根
が
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　土
と
肥
料
を
作
ろ
う
！

土作り編

土

庭
の
一
角
を
畑
に
す
る

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る

12

特 集 初心者のための「家庭菜園」土作り編

プ
ラ
ン
タ
ー
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
！

『
団
粒
構
造
』
と
は
？

　

培
養
土

　
支
柱
の
倒
れ
に
く
い
簡
単
菜
園
プ

ラ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

　
十
分
な
深
さ
を
持
っ
た
も
の
で
水

抜
き
栓
が
４
つ
付
い
た
も
の
は
育
て
る

野
菜
に
合
わ
せ
て
水
抜
き
調
整
が
で

き
ま
す
。

◆
お
す
す
め
プ
ラ
ン
タ
ー

　  ﹇
土
太
郎
﹈

植
物
の
生
育
が
良
く
、

根
も
葉
も
イ
キ
イ
キ
と

育
ち
ま
す
！

◆
園
芸
用
育
苗
培
土

GO
OD
!

BA
D!

粒と粒の間に隙間が！

この隙間に、根の好物・酸素が行き渡ります！

堆肥や肥料を使って、野菜に
とって理想的な『寝床』を作り
ましょう。

空気の通り道がない…    

　　　　　放っておくと…

※

さあ、庭を
畑にする

準備にかかり
ましょう

団粒

その他

14ℓ  1,007円（税込）
各グリーンセンターで販売

1

2

3

4 スコップ使って
30cmくらいの深さまで
掘り起こす

日当りがよく、
夜間に街灯などの光が
当たらない場所を選ぶ

苦土石灰をまく

土を野菜の好む
性質にします

ふるいをかけて、雑草・小石
などを取り除く
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保水性

排水性

保肥性
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有機質肥料と
無機質肥料の
併用をおすすめ
いたします。

育てる
野菜によって
割合が違います

表示の見方を
覚えましょう！！

■中津川グリーンセンター
0573-62-4147

■恵那北グリーンセンター
0573-76-3018

■えなグリーンセンター
0573-20-2636

■恵南グリーンセンター
0573-56-3430

　野
菜
を
大
き
く
長
生
き
さ
せ
る
た
め
に

は
肥
料
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 肥

　料

　野
菜
の
適
期

4

　用
具
を
そ
ろ
え
よ
う
！

3
　「肥料の３大要素」という言葉を聞いたことがある方も多いと思います。この３大要素とは、特に
植物が多量に必要とする要素のことです。

　３大要素は野菜の種類によって必要な量がちがいます。

　そのため、肥料のパッケージには必ずその配合が表

記されています。

※最近は有機質肥料だけで栽培する「有機栽培」が注目されています。しかし、有機質肥料は臭
いが気になったり、発酵が十分でないと植物の根を傷めてしまうなど、扱いが難しい側面もあり
ます。一方、無機質肥料のみに偏ると、土中の有機物が減って地力が落ちてしまいます。有機質
肥料と併用するのがおすすめです。
※畑で栽培する場合は作物によってPH（土壌の酸度）を調整する必要があります。詳しくはご相
談ください。

　家庭菜園にはいろいろな道具が必要です。ここでは家庭菜園をする上で必要になる用具やあると便利な道
具などについてご紹介します。どれもJAグリーンセンターで購入できますのでご自分の用途や好みにあった用
具を探してみて下さい。

　野菜にはそれぞれ生育に適した時期（適期）があります。適期を外すとせっかく植えても上手く成長しない、
なんてこともありますのでご注意を。ここでは初心者に人気の春植え苗の栽培カレンダーを紹介します。

　これは「１００ｇ中にチッ素・リン酸・カリウムが各８ｇ

含まれている」という意味です。

　この肥料は３大要素がバランスよく配合されている

ので、どんな野菜にも使えます。

　肥料の効果をさらに上げたいのなら、イモ類にはカ

リウムが多めに配合されているもの、葉菜類にはチッ

素が多めのものなど、育てる野菜に合わせて肥料を選

ぶとよいでしょう。

〈例〉「Ｎ＝Ｐ＝Ｋ＝８＝８＝８」という表示の場合…

◆３大要素の配合割合表示の見方

《効果》　　　　　
葉・茎の生育を促進するの
と、植物を大きく育てるのに
効果を発揮します。

（Ｎ）チッ素

　プラスチック製、木製、陶器
製など様々な種類のプランタ
ーがあります。またサイズも様
々ですので、育てる野菜に合わ
せてぴった
りな大きさ
のものを選
びましょう。

定　植

　園芸用のスコップは、通常
の土木作業用のスコップと違
って根を切ったり土を砕いた
りしやすいように、工夫や加工
がしてあります。用途別に使い
こなして上手に野菜を育てま
しょう。

耕　作

　狭い場所で使うものから、
畑などの広大なスペースに向
いているものなどがあります。
自分の菜園ス
タイルに合う、
用途に適した
ものを選びま
しょう。

散　水

　軽くて壊れにくくデザインや
サイズも豊富。水を通さない
素材なので土が乾きにくくな
るため水や
りには注意
が必要です。

●プランター●
　畝立てする
ときや、土起
こしの際に土
の固まりを砕
くのに必要で
す。

●スコップ●
　ベランダや庭での水やりに
向いています。先端部分のハ
スロ（くち）が取り外せるもの
がおすすめです。

●ジョウロ●
《効果》　　　　　
花・実の付きや質、根の生
育を促進します。

（P）リン酸

《効果》　　　　　
茎・根を丈夫にするのと、暑
さ寒さの耐候性や病害虫
の抵抗性を高めます。

（Ｋ）カリウム

有 機 質 肥 料

名　称

　植物や動物の糞、骨などが原料の肥
料。油かす、糞、牛糞、草木灰などがある。
土壌を改善する働きも持つ。微生物に分
解されてから、吸収されるので、施してか
ら効果が表れるまでに時間がかかる。

特　徴

遅効性肥料なので、元
肥として土に混ぜて使
用する。

無 機 質 肥 料

　植物の成長に必要な栄養を人工的に
配合した肥料。化成肥料とも呼ばれる。
即効性の液状のもの（液肥）や、暖効性
の粒状のものがある。

元肥と追肥のどちらに
も使用できる。

野　菜
キュウリ
カボチャ
ゴーヤ
トマト
ナス
ピーマン
じゃがいも

　４月　　５月　　６月　　７月 　８月　　９月　 １０月　 11月　 １２月 科種まき…

定　植…

収   穫…

ウ

　リ

ナ

　ス

使い方

特 集 初心者のための「家庭菜園」土作り編

配合
割合表示

肥料の３大要素　

肥料の種類と使い方　

家庭菜園に必要な用具いろいろ　

野菜の適期を知ろう　
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0573-76-3018

■えなグリーンセンター
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菜
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適
期
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当
Ｊ
Ａ
は
３
月
１２
日
、
中
津
川
文
化
会
館
で「
平
成
27
年
度
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
＆
家
の

光
大
会
」を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
女
性
部
員
や
役
職
員
ら
約
３
5
０
人
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
セ
ミ
ナ
ー
や
教
室
、サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
の
成
果
を
披
露
し
、

閉
講
式
も
兼
ね
て
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
皆
勤
者
の
表
彰
や
第
40
回
Ｊ
Ａ
女
性

部
活
動
体
験
発
表
の
他
、
平
成
28
年
度
の
女
性
部
活
動
計
画
の
申
し
合
わ
せ
で
は
Ｊ
Ａ
運

営
へ
の
女
性
参
画
の
促
進
、
地
産
地
消
運
動
と
食
農
教
育
活
動
の
実
践
、
仲
間
を
増
や
す
活

動
等
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
が

披
露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
俳
優
や
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
躍
す
る
山
田

雅
人
さ
ん
が「
山
田
雅
人
か
た
り
の
世
界
」と
題
し
、
記
念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
土
屋
厚
子
会
長
は「
今
後
も
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
と
し
、『
家
の
光
』

を
活
用
し
な
が
ら
魅
力
あ
る
女
性
部
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
平
成
27
年
産
米
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
美
濃
地
方
で
生
産
さ
れ

た
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
初
め
て
最
高
評
価「
特
Ａ
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
平
成
27
年
度
は
全
国
１
３
９
産
地
品
種
に
お
い
て
、
外
観
・
香
り
・
味
・

粘
り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
の
６
項
目
で
試
験
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
は
中
山
間
地
特
有
の
昼
夜
の
気
温
差
と
恵
那
山
麓
か
ら
流
れ
る
豊
か
な
水
を
活

か
し
た
米
づ
く
り
を
特
徴
と
し
、Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
に
米
産
地
の
特
Ａ
地
区
と
し
て
認
定
さ
れ
て

か
ら
高
い
品
質
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
毎
年
管
内
各
地
域
で
青
空
教
室
や
研
修
会
を
開
き
、
生

育
状
況
や
穂
肥
時
期
、
高
温
対
策
と
し
て
水
の
管
理
な
ど
を
確
認
し
、
栽
培
環
境
に
合
わ
せ
た

指
導
で
品
質
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

は
夏
の
高
温
や
カ
メ
ム
シ
被

害
で
品
質
の
低
下
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
細
や

か
な
水
管
理
や
適
正
な
施
肥
、

病
害
虫
防
除
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
高
品
質
な
米
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長

は「
初
め
て
の
獲
得
で
喜
び
も

大
き
い
。
特
Ａ
評
価
を
獲
得
す

る
こ
と
は
産
地
と
し
て
の
安

定
し
た
評
価
に
つ
な
が
り
、
米

の
消
費
が
落
ち
こ
む
時
代
で

消
費
者
に
選
ば
れ
る
一
つ
の

基
準
に
な
る
。
今
後
も
生
産

者
・
Ｊ
Ａ
・
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
ブ
ラ
ン
ド
の
強
化
を
図
り

た
い
」と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
Ａ
コ
ー
プ
坂
下
店
で
、
恵
那

市
中
野
方
町
の
大
江
栄
三
さ
ん（
43
）が

生
産
・
加
工
し
た「
え
ご
ま
油
」を
３
月
上

旬
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
え
ご
ま
は
シ
ソ
科
の
植
物
で
、
そ
の
種

子
か
ら
採
れ
る
の
が
え
ご
ま
油
。
必
須
脂

肪
酸
で
あ
る
α
‐
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く
含

ん
で
い
る
こ
と
か
ら
美
肌
や
健
康
を
維
持

す
る
効
果
を
も
つ
食
材
で
す
。

　
大
江
さ
ん
は「
大
江
自
然
農
園
」を
営
み
、

え
ご
ま
の
栽
培
は
昨
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

農
薬
や
化
学
肥
料
の
不
使
用
で「
安
全
・

安
心
」に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
農
事
組
合
法
人
あ
び
ろ
み
は「
第
53
回
岐
阜
県
自

給
飼
料
共
励
会
」で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
、

２
月
29
日
、
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
に
受
賞
報
告

に
訪
れ
ま
し
た
。

　
あ
び
ろ
み
は
生
産
調
整
水
田
を
活
用
し
た
稲
発

酵
粗
飼
料（
W
C
S
）の
品
質
と
収
量
、
耕
畜
連
携

に
取
り
組
ん
で
い
る
点
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
で

3
回
目
の
受
賞
で
す
。

　
同
法
人
青
木
清
次
代
表
理
事
は「
地
域
の
畜
産
農

家
と
耕
種
農
家
を
繋
ぐ
橋
渡
し
役
、
地
域
農
業
の
担

い
手
と
し
て
飼
料
自
給
率
の
向
上
と
農
地
の
有
効

利
用
に
こ
れ
か
ら
も
貢
献
し
た
い
」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

　
東
美
濃
ぽ
ろ
た
ん
研
究
会
は
３
月
17
日
、

中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
全
体
検

討
会
を
開
き
、
同
研
究
会
や
当
Ｊ
Ａ
、
恵
那
農

林
事
務
所
な
ど
約
４０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
は
平
成
20
年
に
設
立
さ
れ
、
現

在
57
名
の
会
員
。
関
係
機
関
が
一
堂
に
会
す

る
検
討
会
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
検
討
会
で
は
平
成
28
年
度
も
栽
培
技
術

向
上
の
た
め
の
講
習
会
で
新
規
生
産
者
を

確
保
す
る
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
等
で
ぽ
ろ
た

ん
を
Ｐ
Ｒ
し
知
名
度
を
高
め
る
活
動
に
更

に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
強
調
。
ま
た
高
品

質
・
高
単
価
維
持
に
む
け
、
異
品
種
混
入
を

防
止
す
る
た
め
の
選
果
の
徹
底
が
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
飼
料
用
米
の
円
滑
な
荷
受
体
制
を
整
え
る
た
め
、

恵
那
北
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
飼
料
用
米
ラ
イ
ン
・
荷

受
計
量
機
を
導
入
し
、
２
月
25
日
に
整
備
を
終
え
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
飼
料
用
米
の
大
規
模
流
通
モ
デ
ル
地
区

と
し
て
、
組
合
員
の
農
業
経
営
の
安
定
に
向
け
、
行
政
・
Ｊ
Ａ

が
一
体
と
な
り
飼
料
用
米
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
同
機
に
よ
り
処
理
段
階
で
分
離
さ
れ
た
屑
米
と
整
玄
米
の

混
合
が
可
能
と
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
荷
受
け
・
出
荷
に
繋
が
り

ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は「
厳
し
い
農
業
情
勢
の
中
、
交
付
金
を
最
大
限

活
用
し
て
安
定
し
た
収
入
の
確
保
と
水
田
を
そ
の
ま
ま
活
用
で

き
る
飼
料
用
米
の
一
層
の
拡
大
に
な
れ
ば
」と
期
待
し
ま
す
。

美
濃
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

日
本
穀
物
検
定
で
「
特
Ａ
」
評
価

農
事
組
合
法
人
あ
び
ろ
み

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

安全・安心をPR
えごま油で健康な毎日

高品質・高単価を維持
ぽろたん研究会が全体検討会

飼
料
用
米
の
拡
大
へ

恵
那
北
Ｃ
Ｅ
と
岩
村
Ｒ
Ｃ
が
荷
受
け
体
制
整
備

女
性
部
活
動
の
成
果
披
露

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
開
催

昨
年
の
ぽ
ろ
た
ん
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

振
り
返
る
参
加
者

荷
受
け
体
制
を
整
備
し
た

恵
那
北
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

手づくり品などの販売でにぎわう会場

記念講演を
行った
山田雅人さん

あいさつをする土屋会長

えごま油をＰＲする職員同ＪＡ足立組合長（中央）に受賞報告を行った同法人青木代表理事（左から２番目）ら
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光
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催
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Ａ
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３
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０
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が
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。
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セ
ミ
ナ
ー
や
教
室
、サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
の
成
果
を
披
露
し
、

閉
講
式
も
兼
ね
て
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
皆
勤
者
の
表
彰
や
第
40
回
Ｊ
Ａ
女
性

部
活
動
体
験
発
表
の
他
、
平
成
28
年
度
の
女
性
部
活
動
計
画
の
申
し
合
わ
せ
で
は
Ｊ
Ａ
運

営
へ
の
女
性
参
画
の
促
進
、
地
産
地
消
運
動
と
食
農
教
育
活
動
の
実
践
、
仲
間
を
増
や
す
活

動
等
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
が

披
露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
俳
優
や
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
躍
す
る
山
田

雅
人
さ
ん
が「
山
田
雅
人
か
た
り
の
世
界
」と
題
し
、
記
念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
土
屋
厚
子
会
長
は「
今
後
も
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
と
し
、『
家
の
光
』

を
活
用
し
な
が
ら
魅
力
あ
る
女
性
部
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
平
成
27
年
産
米
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
美
濃
地
方
で
生
産
さ
れ
た
コ
シ

ヒ
カ
リ
が
初
め
て
最
高
評
価「
特
Ａ
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、平
成
27
年
度
は
全
国
１
３
９
産
地
品
種
に
お
い
て
、外
観
・
香
り
・
味
・
粘
り
・

硬
さ
・
総
合
評
価
の
６
項
目
で
試
験
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
は
中
山
間
地
特
有
の
昼
夜
の
気
温
差
と
恵
那
山
麓
か
ら
流
れ
る
豊
か
な
水
を
活
か
し

た
米
づ
く
り
を
特
徴
と
し
、Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
に
米
産
地
の
特
Ａ
地
区
と
し
て
認
定
さ
れ
て
か
ら
高
い
品

質
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
毎
年
管
内
各
地
域
で
青
空
教
室
や
研
修
会
を
開
き
、
生
育
状
況
や
穂
肥
時
期
、

高
温
対
策
と
し
て
水
の
管
理
な
ど
を
確
認
し
、
栽
培
環
境
に
合
わ
せ
た
指
導
で
品
質
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
平
成
27
年
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
は
夏
の
高
温
や
カ
メ
ム
シ

被
害
で
品
質
の
低
下
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
細
や
か

な
水
管
理
や
適
正
な
施
肥
、
病
害

虫
防
除
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
高

品
質
な
米
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は

「
初
め
て
の
獲
得
で
喜
び
も
大
き

い
。
特
Ａ
評
価
を
獲
得
す
る
こ

と
は
産
地
と
し
て
の
安
定
し
た

評
価
に
つ
な
が
り
、
米
の
消
費

が
落
ち
こ
む
時
代
で
消
費
者
に

選
ば
れ
る
一
つ
の
基
準
に
な
る
。

今
後
も
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
ブ
ラ
ン
ド
の
強

化
を
図
り
た
い
」と
決
意
を
語
り

ま
し
た
。

　
美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
各
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
　

　
当
Ｊ
Ａ
の
Ａ
コ
ー
プ
坂
下
店
で
、
恵
那

市
中
野
方
町
の
大
江
栄
三
さ
ん（
43
）が

生
産
・
加
工
し
た「
え
ご
ま
油
」を
３
月
上

旬
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
え
ご
ま
は
シ
ソ
科
の
植
物
で
、
そ
の
種

子
か
ら
採
れ
る
の
が
え
ご
ま
油
。
必
須
脂

肪
酸
で
あ
る
α
‐
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く
含

ん
で
い
る
こ
と
か
ら
美
肌
や
健
康
を
維
持

す
る
効
果
を
も
つ
食
材
で
す
。

　
大
江
さ
ん
は「
大
江
自
然
農
園
」を
営
み
、

え
ご
ま
の
栽
培
は
昨
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

農
薬
や
化
学
肥
料
の
不
使
用
で「
安
全
・

安
心
」に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
農
事
組
合
法
人
あ
び
ろ
み
は「
第
53
回
岐
阜
県
自

給
飼
料
共
励
会
」で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
、

２
月
29
日
、
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
に
受
賞
報
告

に
訪
れ
ま
し
た
。

　
あ
び
ろ
み
は
生
産
調
整
水
田
を
活
用
し
た
稲
発

酵
粗
飼
料（
W
C
S
）の
品
質
と
収
量
、
耕
畜
連
携

に
取
り
組
ん
で
い
る
点
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
で

3
回
目
の
受
賞
で
す
。

　
同
法
人
青
木
清
次
代
表
理
事
は「
地
域
の
畜
産
農

家
と
耕
種
農
家
を
繋
ぐ
橋
渡
し
役
、
地
域
農
業
の
担

い
手
と
し
て
飼
料
自
給
率
の
向
上
と
農
地
の
有
効

利
用
に
こ
れ
か
ら
も
貢
献
し
た
い
」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

　
東
美
濃
ぽ
ろ
た
ん
研
究
会
は
３
月
17
日
、

中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
全
体
検

討
会
を
開
き
、
同
研
究
会
や
当
Ｊ
Ａ
、
恵
那
農

林
事
務
所
な
ど
約
４０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
は
平
成
20
年
に
設
立
さ
れ
、
現

在
57
名
の
会
員
。
関
係
機
関
が
一
堂
に
会
す

る
検
討
会
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
検
討
会
で
は
平
成
28
年
度
も
栽
培
技
術

向
上
の
た
め
の
講
習
会
で
新
規
生
産
者
を

確
保
す
る
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
等
で
ぽ
ろ
た

ん
を
Ｐ
Ｒ
し
知
名
度
を
高
め
る
活
動
に
更

に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
強
調
。
ま
た
高
品

質
・
高
単
価
維
持
に
む
け
、
異
品
種
混
入
を

防
止
す
る
た
め
の
選
果
の
徹
底
が
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
飼
料
用
米
の
円
滑
な
荷
受
体
制
を
整
え
る
た
め
、

恵
那
北
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
飼
料
用
米
ラ
イ
ン
・
荷

受
計
量
機
を
導
入
し
、
２
月
25
日
に
整
備
を
終
え
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
飼
料
用
米
の
大
規
模
流
通
モ
デ
ル
地
区

と
し
て
、
組
合
員
の
農
業
経
営
の
安
定
に
向
け
、
行
政
・
Ｊ
Ａ

が
一
体
と
な
り
飼
料
用
米
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
同
機
に
よ
り
処
理
段
階
で
分
離
さ
れ
た
屑
米
と
整
玄
米
の

混
合
が
可
能
と
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
荷
受
け
・
出
荷
に
繋
が
り

ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は「
厳
し
い
農
業
情
勢
の
中
、
交
付
金
を
最
大
限

活
用
し
て
安
定
し
た
収
入
の
確
保
と
水
田
を
そ
の
ま
ま
活
用
で

き
る
飼
料
用
米
の
一
層
の
拡
大
に
な
れ
ば
」と
期
待
し
ま
す
。

美
濃
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

日
本
穀
物
検
定
で
「
特
Ａ
」
評
価

農
事
組
合
法
人
あ
び
ろ
み

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

安全・安心をPR
えごま油で健康な毎日

高品質・高単価を維持
ぽろたん研究会が全体検討会

飼
料
用
米
の
拡
大
へ

恵
那
北
Ｃ
Ｅ
と
岩
村
Ｒ
Ｃ
が
荷
受
け
体
制
整
備

女
性
部
活
動
の
成
果
披
露

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
開
催

昨
年
の
ぽ
ろ
た
ん
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

振
り
返
る
参
加
者

荷
受
け
体
制
を
整
備
し
た

恵
那
北
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

手づくり品などの販売でにぎわう会場

記念講演を
行った
山田雅人さん

あいさつをする土屋会長

えごま油をＰＲする職員同ＪＡ足立組合長（中央）に受賞報告を行った同法人青木代表理事（左から２番目）ら美濃コシヒカリをPRするえなグリーンセンター職員
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４
月
３
日
は
「
い
ん
げ
ん
豆
の
日
」
。
こ

の
日
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
を
中
国
か
ら
日
本
へ

伝
え
た
と
さ
れ
る
隠
元
（
い
ん
げ
ん
）
禅
師

の
命
日
に
当
た
り
ま
す
。
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は

若
い
さ
や
ご
と
食
用
と
し
た
り
、
完
熟
し
た

豆
の
み
を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
白

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
」「
金
時
豆
」「
う
ず
ら
豆
」

「
と
ら
豆
」
な
ど
は
そ
の
仲
間
で
す
。

　
中
で
も
爽
や
か
な
緑
色
の
さ
や
を
食
べ

る
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
料
理
に
華
や
か
さ

を
添
え
て
く
れ
る
代
表
的
な
野
菜
で
、
特

に
そ
の
時
期
に
は
春
の
行
楽
弁
当
の
お
か

ず
と
し
て
大
活
躍
。
肉
巻
き
や
卵
焼
き
、

ち
ら
し
ず
し
、
ご
ま
あ
え
な
ど
幅
広
い
料

理
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
お
薦
め
は
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
と
春
に
出
回

る
他
の
豆
類
を
組
み
合
わ
せ
て
調
理
し
、

季
節
感
を
存
分
に
楽
し
む
食
べ
方
。
塩
茹

で
し
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
キ
ヌ
サ
ヤ
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
と
合

わ
せ
て
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
塩
、
こ
し
ょ
う

で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
す
る
だ
け
。
そ
れ

ぞ
れ
が
持

つ
食
感
と

う
ま
味
が

重
な
り
、

贅
沢
な
旬

の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
簡
単
に
で
き

る
シ
ン
プ
ル
な
豆
サ
ラ
ダ
は
、
お
し
ゃ
れ

な
お
も
て
な
し
料
理
に
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

食
卓
に
も
合
い
、
工
夫
一
つ
で
ア
レ
ン
ジ

も
可
能
。
ハ
ー
ブ
で
香
り
と
風
味
を
プ
ラ

ス
し
て
お
肉
や
魚
の
付
け
合
せ
に
。
ま
た
、

チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
ワ
イ
ン
の
お
供
に
。

生
ハ
ム
や
ゆ
で
卵
と
一
緒
に
パ
ン
に
挟
む

と
春
ら
し
い
色
合
い
で
、
お
花
見
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り
。
何
通
り
も

の
楽
し
み
方
が
で
き
る
便
利
な
一
品
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
注
目
す
べ
き
点
は
体
に
う
れ
し

い
成
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
。
強
力

な
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
新
陳
代
謝
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
、
さ
ら
に
体
の
調
子
を
整
え
る
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
類
や
食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に
含
有
し

て
い
ま
す
。
疲
労
回
復
や
美
肌
に
役
立
つ

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
リ
ジ
ン
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
む
の
も
特
徴
。
活
動
が
活
発

に
な
る
こ
の
季
節
の
体
づ
く
り
や
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
も
同

時
に
摂
取
で
き
る
の
で
、
彩
り
と
し
て
の

利
用
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
栄
養
価
の

高
い
野
菜
な
の
で
す
。

　
新
し
く
開
発
さ
れ
、
承
認
を
受
け
て
使
え

る
よ
う
に
な
っ
た
薬
を「
新
薬
」と
い
い
ま

す
が
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」は
、
新
薬

と
同
じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
、
効
き
目
や
安

全
性
が
新
薬
と
同
じ
だ
と
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
内
容
は
ま
っ
た
く
同
じ

と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
ど
こ
が
違
う
か
と
い
う
と
、
ま
ず

新
薬
は
開
発
す
る
の
に
期
間
が
か
か
り
、
開

発
し
た
会
社
が
特
許
を
取
る
と
、
２０
〜
２5
年

の
間
、
そ
の
会
社
が
独
占
的
に
製
造
・
販
売

で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
特
許
が
切
れ
た
後
、
開
発
し
た
会
社
と
は

別
の
会
社
が
同
じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
、
製

造
・
販
売
す
る
の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

で
す
。

　
従
っ
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
に
比
べ
て
開
発
に
か
か
る
期
間
が
短
く

て
済
む
た
め
、
費
用
が
安
く
済
む
の
で
、
薬

の
価
格
を
安
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

の
く
ら
い
安
く
な
る
か
は
薬
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
一
般
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
価
格
は
、
新
薬
の
約
２
割
か
ら
６
割
に
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
慢
性
の
病
気
が
あ
っ
て
、
１
年
間
も
続
け

て
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
と
き

に
、
こ
の
差
は
、
相
当
な
額
に
な
る
の
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
家
計
に
と
っ
て

も
保
険
財
政
に
と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス

に
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
替
え
た
い
と
い
う
方
は
、
医
師
が
処
方
箋

を
出
す
と
き
に
、
そ
の
旨
、
伝
え
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
た
だ
薬
に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
販
売
さ
れ
て
い
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
は
か
か
り
つ

け
の
医
師
・
薬
剤
師
に
よ
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
も
う
一
つ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬
と
同
じ
薬
で
も
、
名
前
が
違
い
ま
す
し
、

錠
剤
で
は
、
大
き
さ
、
色
、
形
状
な
ど
が
違

う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
間
違
わ
ぬ
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

豆
類
が
お
い
し
い
季
節
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JA坂本給油所の営業時間について

　４月１日(金)よりJA坂本給油所の営業時間が変更になりました。
【変更後】　平日　午前７時３０分～午後６時３０分

下記の通帳をATMでご利用のお客様へ

　JAバンクのシステム変更に伴い、平成22年4月30日以前に発行された下記通帳は平成28年7月1日以降ATM
でご利用いただけなくなります。
　対象の通帳をお持ちのお客様は、お早めにお取引店舗窓口で通帳切替していただきますようお願いいたします。
　なお、ATMによっては、平成28年7月1日より前にご利用いただけなくなる場合がございます。

　平成29年度職員採用試験（第2回）のご案内

■応募資格
　平成29年3月に大学・短大、専門学校を卒業見込、
　または卒業後3年以内（26年3月卒業以降）の方
■応募方法
　平成28年4月28日までに応募書類（エントリーシート、成
　績証明書）を提出してください。
■採用説明会
　4月15日(金)、21日(木)にＪＡ本店で１４時より行います。
　※「リクナビ2017」で参加予約をしてください。
　※個別訪問にも対応します。お気軽にお問い合わせください。

■その他
　1次試験は5月中旬予定です。その他詳細は、ＪＡホーム
　ページ「採用情報」および「リクナビ2017」をご覧ください。

　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの総務部 人事課　
　Tel 0573-78-0168  E-mail : jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

㈱エディオンとの業務提携について

　平素は当ＪＡの経済事業に格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し
上げます。
　このたび、組合員・利用者の皆様へのより一層のサービス
向上のため、家電取扱業務において４月より㈱エディオンと業
務提携を致しました。現在ご利用頂いております家電につきま
しては従来通り修理等の対応を致しますが、提携により今後
多数のメーカーからの商品の購入や長期保証、配送・設置等
の充実したサービスをお届けすることが可能となりました。
　皆様におかれましては、今後も何卒倍旧のご愛顧とご理解
を賜りますようお願い申し上げます。ま
た、お問い合わせ等は最寄の支店でご
相談下さいますようお願い致します。

Nツアーのお申し込みについて

　4月より、恵那アグリセンター内の旅行センターは本店
に移転しましたので旅行に関するお申し込み・ご相談は各
支店または本店旅行センター（Tel 0573-67-8148）
までご連絡下さい。

「ちょリス定期積金」はじめました！
期間 平成28年4月11日（月）～5月31日（火）

給付契約額18万円以上で期間36ヶ月以上の
ご契約をいただいた個人の方に
「ちょリスフェイスタオル」
をプレゼント！
さらに抽選で、
「ひがしみのカレー（４袋）」
を進呈します。
くわしくはお近くの支店にお問い合わせください。

﹇
切
替
対
象
と
な
る
通
帳
の
表
紙
﹈

ちょきんぎょ（赤）

詳しくは、取引店舗
窓口までお問い合せ
ください。

ちょきんぎょ（青）

花 メルヘン

れんげ
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４
月
３
日
は
「
い
ん
げ
ん
豆
の
日
」
。
こ

の
日
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
を
中
国
か
ら
日
本
へ

伝
え
た
と
さ
れ
る
隠
元
（
い
ん
げ
ん
）
禅
師

の
命
日
に
当
た
り
ま
す
。
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は

若
い
さ
や
ご
と
食
用
と
し
た
り
、
完
熟
し
た

豆
の
み
を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
白

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
」「
金
時
豆
」「
う
ず
ら
豆
」

「
と
ら
豆
」
な
ど
は
そ
の
仲
間
で
す
。

　
中
で
も
爽
や
か
な
緑
色
の
さ
や
を
食
べ

る
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
料
理
に
華
や
か
さ

を
添
え
て
く
れ
る
代
表
的
な
野
菜
で
、
特

に
そ
の
時
期
に
は
春
の
行
楽
弁
当
の
お
か

ず
と
し
て
大
活
躍
。
肉
巻
き
や
卵
焼
き
、

ち
ら
し
ず
し
、
ご
ま
あ
え
な
ど
幅
広
い
料

理
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
お
薦
め
は
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
と
春
に
出
回

る
他
の
豆
類
を
組
み
合
わ
せ
て
調
理
し
、

季
節
感
を
存
分
に
楽
し
む
食
べ
方
。
塩
茹

で
し
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
キ
ヌ
サ
ヤ
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
と
合

わ
せ
て
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
塩
、
こ
し
ょ
う

で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
す
る
だ
け
。
そ
れ

ぞ
れ
が
持

つ
食
感
と

う
ま
味
が

重
な
り
、

贅
沢
な
旬

の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
簡
単
に
で
き

る
シ
ン
プ
ル
な
豆
サ
ラ
ダ
は
、
お
し
ゃ
れ

な
お
も
て
な
し
料
理
に
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

食
卓
に
も
合
い
、
工
夫
一
つ
で
ア
レ
ン
ジ

も
可
能
。
ハ
ー
ブ
で
香
り
と
風
味
を
プ
ラ

ス
し
て
お
肉
や
魚
の
付
け
合
せ
に
。
ま
た
、

チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
ワ
イ
ン
の
お
供
に
。

生
ハ
ム
や
ゆ
で
卵
と
一
緒
に
パ
ン
に
挟
む

と
春
ら
し
い
色
合
い
で
、
お
花
見
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り
。
何
通
り
も

の
楽
し
み
方
が
で
き
る
便
利
な
一
品
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
注
目
す
べ
き
点
は
体
に
う
れ
し

い
成
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
。
強
力

な
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
新
陳
代
謝
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
、
さ
ら
に
体
の
調
子
を
整
え
る
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
類
や
食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に
含
有
し

て
い
ま
す
。
疲
労
回
復
や
美
肌
に
役
立
つ

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
リ
ジ
ン
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
む
の
も
特
徴
。
活
動
が
活
発

に
な
る
こ
の
季
節
の
体
づ
く
り
や
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
も
同

時
に
摂
取
で
き
る
の
で
、
彩
り
と
し
て
の

利
用
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
栄
養
価
の

高
い
野
菜
な
の
で
す
。

　
新
し
く
開
発
さ
れ
、
承
認
を
受
け
て
使
え

る
よ
う
に
な
っ
た
薬
を「
新
薬
」と
い
い
ま

す
が
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」は
、
新
薬

と
同
じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
、
効
き
目
や
安

全
性
が
新
薬
と
同
じ
だ
と
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
内
容
は
ま
っ
た
く
同
じ

と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
ど
こ
が
違
う
か
と
い
う
と
、
ま
ず

新
薬
は
開
発
す
る
の
に
期
間
が
か
か
り
、
開

発
し
た
会
社
が
特
許
を
取
る
と
、
２０
〜
２5
年

の
間
、
そ
の
会
社
が
独
占
的
に
製
造
・
販
売

で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
特
許
が
切
れ
た
後
、
開
発
し
た
会
社
と
は

別
の
会
社
が
同
じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
、
製

造
・
販
売
す
る
の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

で
す
。

　
従
っ
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
に
比
べ
て
開
発
に
か
か
る
期
間
が
短
く

て
済
む
た
め
、
費
用
が
安
く
済
む
の
で
、
薬

の
価
格
を
安
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

の
く
ら
い
安
く
な
る
か
は
薬
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
一
般
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
価
格
は
、
新
薬
の
約
２
割
か
ら
６
割
に
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
慢
性
の
病
気
が
あ
っ
て
、
１
年
間
も
続
け

て
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
と
き

に
、
こ
の
差
は
、
相
当
な
額
に
な
る
の
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
家
計
に
と
っ
て

も
保
険
財
政
に
と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス

に
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
替
え
た
い
と
い
う
方
は
、
医
師
が
処
方
箋

を
出
す
と
き
に
、
そ
の
旨
、
伝
え
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
た
だ
薬
に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
販
売
さ
れ
て
い
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
は
か
か
り
つ

け
の
医
師
・
薬
剤
師
に
よ
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
も
う
一
つ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬
と
同
じ
薬
で
も
、
名
前
が
違
い
ま
す
し
、

錠
剤
で
は
、
大
き
さ
、
色
、
形
状
な
ど
が
違

う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
間
違
わ
ぬ
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

豆
類
が
お
い
し
い
季
節

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　松
翠

JA Higashimino Information Plaza

JA坂本給油所の営業時間について

　４月１日(金)よりJA坂本給油所の営業時間が変更になりました。
【変更後】　平日　午前７時３０分～午後６時３０分

下記の通帳をATMでご利用のお客様へ

　JAバンクのシステム変更に伴い、平成22年4月30日以前に発行された下記通帳は平成28年7月1日以降ATM
でご利用いただけなくなります。
　対象の通帳をお持ちのお客様は、お早めにお取引店舗窓口で通帳切替していただきますようお願いいたします。
　なお、ATMによっては、平成28年7月1日より前にご利用いただけなくなる場合がございます。

　平成29年度職員採用試験（第2回）のご案内

■応募資格
　平成29年3月に大学・短大、専門学校を卒業見込、
　または卒業後3年以内（26年3月卒業以降）の方
■応募方法
　平成28年4月28日までに応募書類（エントリーシート、成
　績証明書）を提出してください。
■採用説明会
　4月15日(金)、21日(木)にＪＡ本店で１４時より行います。
　※「リクナビ2017」で参加予約をしてください。
　※個別訪問にも対応します。お気軽にお問い合わせください。

■その他
　1次試験は5月中旬予定です。その他詳細は、ＪＡホーム
　ページ「採用情報」および「リクナビ2017」をご覧ください。

　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの総務部 人事課　
　Tel 0573-78-0168  E-mail : jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

㈱エディオンとの業務提携について

　平素は当ＪＡの経済事業に格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し
上げます。
　このたび、組合員・利用者の皆様へのより一層のサービス
向上のため、家電取扱業務において４月より㈱エディオンと業
務提携を致しました。現在ご利用頂いております家電につきま
しては従来通り修理等の対応を致しますが、提携により今後
多数のメーカーからの商品の購入や長期保証、配送・設置等
の充実したサービスをお届けすることが可能となりました。
　皆様におかれましては、今後も何卒倍旧のご愛顧とご理解
を賜りますようお願い申し上げます。ま
た、お問い合わせ等は最寄の支店でご
相談下さいますようお願い致します。

Nツアー申込について

　３月号でご案内した通り、恵那アグリセンター内の旅行セン
ターは閉店いたしましたが、旅行窓口は継続しております。４
月より旅行のお申込み・ご相談は各支店または本店経済部旅
行担当者（Tel 0573-67-8148）までご連絡下さい。

「ちょリス定期積金」はじめました！
期間 平成28年4月11日（月）～5月31日（火）

給付契約額18万円以上で期間36ヶ月以上の
ご契約をいただいた個人の方に
「ちょリスフェイスタオル」
をプレゼント！
さらに抽選で、
「ひがしみのカレー（４袋）」
を進呈します。
くわしくはお近くの支店にお問い合わせください。

﹇
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の
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ちょきんぎょ（赤）

詳しくは、取引店舗
窓口までお問い合せ
ください。

ちょきんぎょ（青）
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独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
食
物
繊
維

と
し
て
働
く
ペ
ク
チ
ン
と
糖
タ
ン
パ
ク
質

の
ム
チ
ン
。
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
し
、
整
腸
効
果
や
消
化
器
を
粘
膜
で

覆
っ
て
保
護
す
る
効
果
が
あ
り
、
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
の
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
し
て
優

れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
方
は
、
刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け
で

な
く
、
ゆ
で
た
り
、
炒
め
た
り
、
天
ぷ
ら
、

サ
ラ
ダ
に
、
漬
け
物
な
ど
、
実
に
幅
広
い

で
す
。

　
芙
蓉（
フ
ヨ
ウ
）に
似
た
黄
色
い
花
は
、

菜
園
や
庭
先
で
、
盛
夏
か
ら
中
秋
ま
で
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
花
オ
ク

ラ（
花
を
食
べ
る
専
用
の
品
種
あ
り
）は
デ

リ
ケ
ー
ト
で
、
収
穫
し
た
ら
そ
の
日
に
食

べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
刻
ん
で
サ

ラ
ダ
の
彩
り
を
良
く
し
た
り
、
生
の
ま
ま

刻
ん
で
納
豆
に
混
ぜ
た
り
し
て
特
有
の
粘

り
を
賞
味
し
ま
す
。

　
高
温
性
で
、
昼
は
２５
〜
30
度
、
夜
は
２0

〜
２3
度
が
適
温
。
10
度
以
下
の
低
温
で
は

生
育
が
停
止
し
、
葉
が
黄
変
、
落
葉
し
て

し
ま
い
ま
す
。
買
い
求
め
た
苗
を
植
え
た

ら
一
向
に
伸
び
ず
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
こ

れ
は
苗
が
低
温
に
遭
っ
て
い
た
り
、
植
え

た
畑
が
寒
過
ぎ
る
場
合
に
多
い
の
で
す
。

水
不
足
と
勘
違
い
し
、
水
を
や
り
過
ぎ
る

と
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
逆
効
果
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
自
家
育
苗
の
場
合
に
は
３
号
ポ
リ
鉢
に
、

一
晩
浸
種
し
た
種
子
を
４
〜
５
粒
ま
き
、

２0
度
く
ら
い
加
温
し
て
育
て
、
２
本
立
て

に
し
て
本
葉
４
〜
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、

十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え
付
け

ま
す
。
多
湿
に
弱
い
の
で
、
排
水
を
良
く

し
て
植
え
ま
す
。
線
虫（
害
虫
）に
弱
い
の

で
、
前
作
物
に
多
発
し
た
畑
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
初
め
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、
葉
形
か
ら
し

て
込
み
合
う
こ
と
は
な
い
が
、
初
期
収
量

は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に

１
ヵ
所
２
株
植
え
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

　
収
穫
が
始
っ
た
ら
図
の
よ
う
に
株
・
果

実
の
下
の
方
の
葉
は
順
次
摘
み
取
り
、
盛

ん
に
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
主
枝
の
上
の
方

を
摘
除
し
て
側
枝
に
日
を
当
て
、
よ
く
伸

び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
半
月
に
１
回
ぐ
ら
い
、
１
株
当
た
り
大

さ
じ
１
杯
の
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
、
株

の
周
り
に
軽
く
耕
し
込
み
ま
す
。

　
害
虫
に
は
割
合
や
ら
れ
や
す
く
、
よ
う

や
く
盛
ん
に
伸
び
始
め
る
と
ア
ブ
ラ
ム

シ
・
フ
キ
ノ
メ
イ
ガ
・
カ
メ
ム
シ
な
ど
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
発
生
を
見
た
ら
早
め

に
適
応
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
が
、
近
年
は

葉
を
巻
い
て
産
卵
し
、
活
発
に
食
害
す
る

フ
タ
ト
ガ
リ
コ
ヤ
ガ
の
害
が
目
立
つ
地
域

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
被
害
葉
は
見
つ
け

次
第
、
葉
と
一
緒
に
切
り
取
り
、
小
さ
い

幼
虫
は
葉
ご
と
手
で
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
後
適
応
薬
剤
を
丁

寧
に
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

目
的　

中
津
川
と
恵
那
は
５０
年
以
上
に
わ
た
る
県
内
有
数

の
夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す
の
産
地
で
す
。長
い
歴
史

の
中
で
地
域
条
件
に
合
っ
た
様
々
な
栽
培
技
術
が
育

ま
れ
、生
産
協
議
会
を
は
じ
め
、県
・
市
・Ｊ
Ａ
な
ど
関

係
機
関
が
一
体
と
な
り
生
産
振
興
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
塾
で
は
、
栽
培
に
つ
い
て
先
輩
農
家
及
び
指
導

機
関
等
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
一
歩
踏
み
込

ん
だ
栽
培
技
術
修
得
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す
栽
培
を

実
際
に
体
験
・
見
学
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ト
マ
ト
・

な
す
づ
く
り
へ
の
理
解
を
深
め
、
参
加
者
の
目
標

や
夢
の
実
現
を
図
る
と
と
も
に
新
規
就
農
者
の
確

保
に
繋
げ
ま
す
。

主
催

　

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会

参
加
対
象
者

　
原
則
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
に
お
住
ま
い
の

方
で
、

・
出
荷
を
目
的
に
ト
マ
ト
又
は
、
な
す
の
栽
培
を
考

　
え
て
い
る
方

・
来
年
以
降
、
新
規
栽
培
を
考
え
て
い
る
方
　

※
ト
マ
ト
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
将
来
の
栽
培
、
出

　
荷
開
始
を
考
慮
し
、
概
ね
６０
歳
以
下
を
対
象
と
し

　
ま
す
。

開
催
期
間

平
成
28
年
５
月
〜
11
月（
全
７
回
）※
途
中
参
加
も
可
能
。

場
所  中

山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所 

及
び 

農
家
ほ
場

研
修
指
導
　
　
　
　
　  

●
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

●
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会

●
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

●
中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所

●
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

参
加
費
用 

原
則
、
無
料
　

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

本
店 

営
農
販
売
課

０
５
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８
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１
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７

米
主
要
銘
柄
に
お
け
る
生
産
者

手
取
り
額
が
決
定
し
ま
し
た

J A米

コシヒカリ
　　

あきたこまち

ひとめぼれ

あさひの夢

その他うるち
銘柄品種

　　ひだほまれ　　
五百万石

たかやまもち

ココノエモチ

概算金
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な
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べ
方
で
花
も
楽
し
め
る
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着果節

切る

切る

1カ所に
2株ずつ
植える

株が大きく育ったら、主枝を
摘心し側枝を伸ばす

プランターでもよくできる。
長型なら2株ずつ2カ所植える。

40cm

60cm

黒色ポリフィルム

下葉が込み合ってきたら、
着果節以下1から枚残し
て、その下の葉を取る

夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す

平
成
２８
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

参
加
者
募
集
！

Ch
allenge!!

　
平
成
２６
年
産
米
の
生
産
者
の
手
取
り
額
が
決
定
し
、
平
成
２8
年

３
月
に
皆
様
の
Ｊ
Ａ
口
座
へ
入
金
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
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独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
食
物
繊
維

と
し
て
働
く
ペ
ク
チ
ン
と
糖
タ
ン
パ
ク
質

の
ム
チ
ン
。
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
し
、
整
腸
効
果
や
消
化
器
を
粘
膜
で

覆
っ
て
保
護
す
る
効
果
が
あ
り
、
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
の
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
し
て
優

れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
方
は
、
刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け
で

な
く
、
ゆ
で
た
り
、
炒
め
た
り
、
天
ぷ
ら
、

サ
ラ
ダ
に
、
漬
け
物
な
ど
、
実
に
幅
広
い

で
す
。

　
芙
蓉（
フ
ヨ
ウ
）に
似
た
黄
色
い
花
は
、

菜
園
や
庭
先
で
、
盛
夏
か
ら
中
秋
ま
で
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
花
オ
ク

ラ（
花
を
食
べ
る
専
用
の
品
種
あ
り
）は
デ

リ
ケ
ー
ト
で
、
収
穫
し
た
ら
そ
の
日
に
食

べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
刻
ん
で
サ

ラ
ダ
の
彩
り
を
良
く
し
た
り
、
生
の
ま
ま

刻
ん
で
納
豆
に
混
ぜ
た
り
し
て
特
有
の
粘

り
を
賞
味
し
ま
す
。

　
高
温
性
で
、
昼
は
２５
〜
30
度
、
夜
は
２0

〜
２3
度
が
適
温
。
10
度
以
下
の
低
温
で
は

生
育
が
停
止
し
、
葉
が
黄
変
、
落
葉
し
て

し
ま
い
ま
す
。
買
い
求
め
た
苗
を
植
え
た

ら
一
向
に
伸
び
ず
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
こ

れ
は
苗
が
低
温
に
遭
っ
て
い
た
り
、
植
え

た
畑
が
寒
過
ぎ
る
場
合
に
多
い
の
で
す
。

水
不
足
と
勘
違
い
し
、
水
を
や
り
過
ぎ
る

と
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
逆
効
果
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
自
家
育
苗
の
場
合
に
は
３
号
ポ
リ
鉢
に
、

一
晩
浸
種
し
た
種
子
を
４
〜
５
粒
ま
き
、

２0
度
く
ら
い
加
温
し
て
育
て
、
２
本
立
て

に
し
て
本
葉
４
〜
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、

十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え
付
け

ま
す
。
多
湿
に
弱
い
の
で
、
排
水
を
良
く

し
て
植
え
ま
す
。
線
虫（
害
虫
）に
弱
い
の

で
、
前
作
物
に
多
発
し
た
畑
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
初
め
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、
葉
形
か
ら
し

て
込
み
合
う
こ
と
は
な
い
が
、
初
期
収
量

は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に

１
ヵ
所
２
株
植
え
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

　
収
穫
が
始
っ
た
ら
図
の
よ
う
に
株
・
果

実
の
下
の
方
の
葉
は
順
次
摘
み
取
り
、
盛

ん
に
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
主
枝
の
上
の
方

を
摘
除
し
て
側
枝
に
日
を
当
て
、
よ
く
伸

び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
半
月
に
１
回
ぐ
ら
い
、
１
株
当
た
り
大

さ
じ
１
杯
の
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
、
株

の
周
り
に
軽
く
耕
し
込
み
ま
す
。

　
害
虫
に
は
割
合
や
ら
れ
や
す
く
、
よ
う

や
く
盛
ん
に
伸
び
始
め
る
と
ア
ブ
ラ
ム

シ
・
フ
キ
ノ
メ
イ
ガ
・
カ
メ
ム
シ
な
ど
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
発
生
を
見
た
ら
早
め

に
適
応
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
が
、
近
年
は

葉
を
巻
い
て
産
卵
し
、
活
発
に
食
害
す
る

フ
タ
ト
ガ
リ
コ
ヤ
ガ
の
害
が
目
立
つ
地
域

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
被
害
葉
は
見
つ
け

次
第
、
葉
と
一
緒
に
切
り
取
り
、
小
さ
い

幼
虫
は
葉
ご
と
手
で
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
後
適
応
薬
剤
を
丁

寧
に
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

目
的　

中
津
川
と
恵
那
は
５０
年
以
上
に
わ
た
る
県
内
有
数

の
夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す
の
産
地
で
す
。長
い
歴
史

の
中
で
地
域
条
件
に
合
っ
た
様
々
な
栽
培
技
術
が
育

ま
れ
、生
産
協
議
会
を
は
じ
め
、県
・
市
・Ｊ
Ａ
な
ど
関

係
機
関
が
一
体
と
な
り
生
産
振
興
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
塾
で
は
、
栽
培
に
つ
い
て
先
輩
農
家
及
び
指
導

機
関
等
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
一
歩
踏
み
込

ん
だ
栽
培
技
術
修
得
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す
栽
培
を

実
際
に
体
験
・
見
学
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ト
マ
ト
・

な
す
づ
く
り
へ
の
理
解
を
深
め
、
参
加
者
の
目
標

や
夢
の
実
現
を
図
る
と
と
も
に
新
規
就
農
者
の
確

保
に
繋
げ
ま
す
。

主
催

　

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会

参
加
対
象
者

　
原
則
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
に
お
住
ま
い
の

方
で
、

・
出
荷
を
目
的
に
ト
マ
ト
又
は
、
な
す
の
栽
培
を
考

　
え
て
い
る
方

・
来
年
以
降
、
新
規
栽
培
を
考
え
て
い
る
方
　

※
ト
マ
ト
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
将
来
の
栽
培
、
出

　
荷
開
始
を
考
慮
し
、
概
ね
６０
歳
以
下
を
対
象
と
し

　
ま
す
。

開
催
期
間

平
成
28
年
５
月
〜
11
月（
全
７
回
）※
途
中
参
加
も
可
能
。

場
所  中

山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所 

及
び 

農
家
ほ
場

研
修
指
導
　
　
　
　
　  

●
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

●
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会

●
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

●
中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所

●
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

参
加
費
用 

原
則
、
無
料
　

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

本
店 

営
農
販
売
課
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５
７
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７
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米
主
要
銘
柄
に
お
け
る
生
産
者

手
取
り
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が
決
定
し
ま
し
た
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コシヒカリ
　　

あきたこまち

ひとめぼれ

あさひの夢

その他うるち
銘柄品種

　　ひだほまれ　　
五百万石
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も
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オ
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4月

着果節

切る

切る

1カ所に
2株ずつ
植える

株が大きく育ったら、主枝を
摘心し側枝を伸ばす

プランターでもよくできる。
長型なら2株ずつ2カ所植える。

40cm

60cm

黒色ポリフィルム

下葉が込み合ってきたら、
着果節以下1から枚残し
て、その下の葉を取る

夏
秋
ト
マ
ト
・
夏
秋
な
す

平
成
２８
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

参
加
者
募
集
！

Ch
allenge!!

　
平
成
２６
年
産
米
の
生
産
者
の
手
取
り
額
が
決
定
し
、
平
成
２8
年

３
月
に
皆
様
の
Ｊ
Ａ
口
座
へ
入
金
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
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山
岡
町
で
毎
年
１２
月
に
歌
舞
伎
公
演
を
行
う「
山
岡

町
歌
舞
伎
保
存
会
」。
水
野
さ
ん
は
１0
年
前
か
ら
保
存
会

に
属
し
、
役
者
と
し
て
舞
台
に
立
ち
、
公
演
は
昨
年
で
21

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
プ
ロ
の
歌
舞
伎
役
者
が
演
じ
る
歌
舞
伎
を「
大
歌
舞

伎
」と
い
う
の
に
対
し
、
素
人
役
者
に
よ
っ
て
演
じ
ら
れ
、
地
方
に
根
付
い
た

歌
舞
伎
を「
地
歌
舞
伎
」と
呼
び
ま
す
。
地
歌
舞
伎
は
昭
和
30
年
頃
ま
で
は

盛
ん
で
し
た
が
、
40
年
頃
に
衰
退
。
し
か
し
山
岡
町
で
は
岐
阜
県
重
要
無
形

文
化
財
の
松
本
団
升
師
匠
の
指
導
の
も
と
地
歌
舞
伎
が
受
け
継
が
れ
、
平

成
７
年
に
保
存
会
と
後
援
会
が
発
足
し
、
復
活
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
水
野
さ
ん
が
地
歌
舞
伎
を
続
け
て
い
る
の
は
奥
さ
ん
が
団
升
師
匠
の
子

孫
で
あ
る
と
い
う
縁
と
、
人
や
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
い
と
い

う
思
い
で
す
。

　
地
歌
舞
伎
の
舞
台
は
設
営
す
る
大

道
具
、
役
者
を
飾
り
た
て
る
衣
裳
、

そ
し
て
芝
居
を
盛
り
上
げ
る
太
鼓
な

ど
、
役
者
だ
け
で
は
な
く
多
く
の
人

で
成
り
立
ち
ま
す
。「
伝
統
文
化
を
後

世
に
継
承
す
る
に
は
、
地
域
で
守
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
」と
語
り
、
地
歌
舞

伎
へ
の
参
加
・
協
力
も
呼
び
か
け
る
水

野
さ
ん
。「
や
る
な
ら
楽
し
く
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
地
歌
舞
伎
を
通
し
て
今
後
も

魅
力
あ
る
町
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

　お話することと歌うことが大好きな杏咲ちゃん。何でも興
味をもって元気いっぱいな陽向くん。暖かくなって、いつも
一緒に家の砂場とブランコで遊んでいます。
　「友達をたくさんつくって、元気ですくすく育ってほしい」
とお母さんは微笑みました。

　
当
Ｊ
Ａ
中
津
川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
約
１５
年

前
か
ら
出
荷
を
続
け
て
い
る
二
郷
さ
ん
。「
定
年
を
機

に
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
か
っ
た
。農
業
に
携

わ
っ
て
い
た
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
こ
と
か
ら
、

農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
良
質
な
野
菜
の
栽
培
の
た
め
、水
の
管
理
と
土
づ

く
り
に
は
特
に
力
を
入
れ
ま
す
。ほ
場
約
40
ａ
で
夏

は
ス
イ
カ
や
エ
ダ
マ
メ
、冬
は
小
松
菜
や
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
そ
う
を
栽
培
。２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
葉

物
野
菜
を
出
荷
す
る
会
員
が
少
な
く
、需
要
が
高
い

こ
と
か
ら
二
郷
さ
ん
は
毎
朝
計
50
袋
を
出
荷
。ち
ぢ

み
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
特
徴
で
あ
る
ち
ぢ
れ
た
葉
を

広
げ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
だ
す
よ
う
袋
詰
め
。価
格

は
手
に
取
り
や
す
さ
を
意
識
。同
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
は「
二
郷
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
協
力
し
て
い
る

こ
と
で
丁
寧
な
袋
詰
め
や
見
や
す
い
商
品
の
陳
列
、

主
婦
目
線
の
価
格
設
定
な
ど
が
魅
力
」と
評
価
し
ま

す
。

　「
自
分
が
つ
く
る
野
菜
を
待
つ
消
費
者
が
い
る
。

消
費
者
の
お
か
げ
で
栽
培
が
楽
し
い
」と
や
り
が
い

を
話
す
二
郷
さ
ん
。周
年
出
荷
を
実
践
し
て
い
ま
す

が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
新
し
い
野
菜
に
も

挑
戦
し
ま
す
。茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
呼
ば
れ
る「
ス

テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
」は
珍
し
さ
と
茹
で
た
後
に

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
調
味
料
を
つ
け
て
味
わ
う
手

軽
さ
が
好
評
で
、栽
培
の
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

「
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
野
菜
づ
く
り
を
常
に
心
掛
け

て
い
る
。売
上
金

で
Ｊ
Ａ
の
企
画
旅

行
に
今
後
も
行
き

た
い
」と
出
荷
を

通
じ
た
他
の
楽
し

み
も
話
し
ま
し
た
。

お
お
　か
　
ぶ

じ
　
か
　
ぶ
　
き

だ
ん
し
ょ
う

ま
つ
え
い

恵
那
市
山
岡
町

　
　
　

 

水
野 

廣
善
さ
ん（
41
）

２人の笑顔が家族の幸せ

地
歌
舞
伎
を
後
世
に
継
承

あず　さひな　た

さ
や

か

　来店された方に支店の良い印象を
もっていただくには、窓口担当者の明る
い笑顔と元気な挨拶が欠かせないと思
います。
　今後も満足していただけるようなサー
ビスを心がけ、多くの方に阿木支店を利
用して頂けるように、頑張ります。

Profile

明るい笑顔がモットーです 大創業祭を行います！
　当ＪＡのグリーンセンター４店
舗では４月２２日（金）～２４日
（日）まで大創業祭を開催します。
２,０００円以上お買い上げのお客
様には粗品をプレゼント！皆様の
ご来店をお待ちしております。

消
費
者
の
反
応
が
励
み
で
す

中津川市苗木

二郷 陸男さん（74）

中津川市千旦林

桂川 陽向くん(１)　杏咲ちゃん(３)

阿
木
支
店

  

小
林 

彩
香

担　当：金融窓口
入　組：３年目
出　身：中津川市手賀野

血液型：A型
趣　味：買い物
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山
岡
町
で
毎
年
１２
月
に
歌
舞
伎
公
演
を
行
う「
山
岡

町
歌
舞
伎
保
存
会
」。
水
野
さ
ん
は
１0
年
前
か
ら
保
存
会

に
属
し
、
役
者
と
し
て
舞
台
に
立
ち
、
公
演
は
昨
年
で
21

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
プ
ロ
の
歌
舞
伎
役
者
が
演
じ
る
歌
舞
伎
を「
大
歌
舞

伎
」と
い
う
の
に
対
し
、
素
人
役
者
に
よ
っ
て
演
じ
ら
れ
、
地
方
に
根
付
い
た

歌
舞
伎
を「
地
歌
舞
伎
」と
呼
び
ま
す
。
地
歌
舞
伎
は
昭
和
30
年
頃
ま
で
は

盛
ん
で
し
た
が
、
40
年
頃
に
衰
退
。
し
か
し
山
岡
町
で
は
岐
阜
県
重
要
無
形

文
化
財
の
松
本
団
升
師
匠
の
指
導
の
も
と
地
歌
舞
伎
が
受
け
継
が
れ
、
平

成
７
年
に
保
存
会
と
後
援
会
が
発
足
し
、
復
活
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
水
野
さ
ん
が
地
歌
舞
伎
を
続
け
て
い
る
の
は
奥
さ
ん
が
団
升
師
匠
の
子

孫
で
あ
る
と
い
う
縁
と
、
人
や
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
い
と
い

う
思
い
で
す
。

　
地
歌
舞
伎
の
舞
台
は
設
営
す
る
大

道
具
、
役
者
を
飾
り
た
て
る
衣
裳
、

そ
し
て
芝
居
を
盛
り
上
げ
る
太
鼓
な

ど
、
役
者
だ
け
で
は
な
く
多
く
の
人

で
成
り
立
ち
ま
す
。「
伝
統
文
化
を
後

世
に
継
承
す
る
に
は
、
地
域
で
守
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
」と
語
り
、
地
歌
舞

伎
へ
の
参
加
・
協
力
も
呼
び
か
け
る
水

野
さ
ん
。「
や
る
な
ら
楽
し
く
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
地
歌
舞
伎
を
通
し
て
今
後
も

魅
力
あ
る
町
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

　お話することと歌うことが大好きな杏咲ちゃん。何でも興
味をもって元気いっぱいな陽向くん。暖かくなって、いつも
一緒に家の砂場とブランコで遊んでいます。
　「友達をたくさんつくって、元気ですくすく育ってほしい」
とお母さんは微笑みました。

　
当
Ｊ
Ａ
中
津
川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
約
１５
年

前
か
ら
出
荷
を
続
け
て
い
る
二
郷
さ
ん
。「
定
年
を
機

に
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
か
っ
た
。農
業
に
携

わ
っ
て
い
た
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
こ
と
か
ら
、

農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
良
質
な
野
菜
の
栽
培
の
た
め
、水
の
管
理
と
土
づ

く
り
に
は
特
に
力
を
入
れ
ま
す
。ほ
場
約
40
ａ
で
夏

は
ス
イ
カ
や
エ
ダ
マ
メ
、冬
は
小
松
菜
や
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
そ
う
を
栽
培
。２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
葉

物
野
菜
を
出
荷
す
る
会
員
が
少
な
く
、需
要
が
高
い

こ
と
か
ら
二
郷
さ
ん
は
毎
朝
計
50
袋
を
出
荷
。ち
ぢ

み
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
特
徴
で
あ
る
ち
ぢ
れ
た
葉
を

広
げ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
だ
す
よ
う
袋
詰
め
。価
格

は
手
に
取
り
や
す
さ
を
意
識
。同
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
は「
二
郷
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
協
力
し
て
い
る

こ
と
で
丁
寧
な
袋
詰
め
や
見
や
す
い
商
品
の
陳
列
、

主
婦
目
線
の
価
格
設
定
な
ど
が
魅
力
」と
評
価
し
ま

す
。

　「
自
分
が
つ
く
る
野
菜
を
待
つ
消
費
者
が
い
る
。

消
費
者
の
お
か
げ
で
栽
培
が
楽
し
い
」と
や
り
が
い

を
話
す
二
郷
さ
ん
。周
年
出
荷
を
実
践
し
て
い
ま
す

が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
新
し
い
野
菜
に
も

挑
戦
し
ま
す
。茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
呼
ば
れ
る「
ス

テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
」は
珍
し
さ
と
茹
で
た
後
に

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
調
味
料
を
つ
け
て
味
わ
う
手

軽
さ
が
好
評
で
、栽
培
の
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

「
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
野
菜
づ
く
り
を
常
に
心
掛
け

て
い
る
。売
上
金

で
Ｊ
Ａ
の
企
画
旅

行
に
今
後
も
行
き

た
い
」と
出
荷
を

通
じ
た
他
の
楽
し

み
も
話
し
ま
し
た
。

お
お
　か
　
ぶ

じ
　
か
　
ぶ
　
き

だ
ん
し
ょ
う

恵
那
市
山
岡
町

　
　
　

 

水
野 

廣
善
さ
ん（
41
）

２人の笑顔が家族の幸せ

地
歌
舞
伎
を
後
世
に
継
承

あず　さひな　た

さ
や

か

　来店された方に支店の良い印象を
もっていただくには、窓口担当者の明る
い笑顔と元気な挨拶が欠かせないと思
います。
　今後も満足していただけるようなサー
ビスを心がけ、多くの方に阿木支店を利
用して頂けるように、頑張ります。

Profile

明るい笑顔がモットーです 大創業祭を行います！
　当ＪＡのグリーンセンター４店
舗では４月２２日（金）～２４日
（日）まで大創業祭を開催します。
２,０００円以上お買い上げのお客
様には粗品をプレゼント！皆様の
ご来店をお待ちしております。

消
費
者
の
反
応
が
励
み
で
す

中津川市苗木

二郷 陸男さん（74）

中津川市千旦林

桂川 陽向くん(１)　杏咲ちゃん(３)

阿
木
支
店

  

小
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彩
香
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入　組：３年目
出　身：中津川市手賀野
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①危険を感じると切って逃げるトカゲ
もいます

③鶏の頭に付いています
⑥腕に――をかけて料理を作った
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れている
状態

⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲髪をとかすのに使います
⑳この上で白い石と黒い石が戦います

①４月２９日は国民の祝日、――の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっこ、ここのつ、――
④お坊さんの作業着　それ以外の人も
普段着として着ることもあります

⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近
所へ――した

⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着けています
⑮――のクローバーは幸せを呼ぶそうです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の――はオオナマズ？

■3月号の答え
ヨモギモチ（よもぎ餅）

■クイズ当選者（敬称略）
柴田 正樹、伊藤 利恵子、伊藤 敬子
西尾 聡美、平井 由美子、佐藤 和子
山口 なみ、小栗 トモ子、吉村 恵子
吉村 伴子、

　先
月
号
の
特
集
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
紹

介
さ
れ
て
い
た
の
で
、
よ
く
読
ん
で

参
考
に
し
ま
す
。

恵
那
市
山
岡
町
　
勝
　
笑
子
さ
ん
　

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
必
要
性
に
つ

い
て
、
知
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
一

生
お
付
き
合
い

し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

中
津
川
市
加
子
母
　
今
井 

静
代
さ
ん

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
新

聞
や
テ
レ
ビ
で

見
て
わ
か
っ
た

つ
も
り
で
い
ま

し
た
が
、
今
回
の

特
集
を
読
ん
で
、

勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

中
津
川
市
駒
場
　
安
藤 

日
佐
子
さ
ん

　
特
集
に
つ
い
て
多
く
の
お
便
り

を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
お
取
引
で

も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　広
報
誌
は
地
域
に
密
着
し
た
内

容
ば
か
り
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、

毎
回
と
て
も
楽
し
く
読
ん
で
お
り

ま
す
。
特
に
手
料
理
の
レ
シ
ピ
は

食
卓
の
メ
ニ
ュ
ー
の
参
考
に
し
て

い
ま
す
。

中
津
川
市
蛭
川
　
宮
崎 

実
千
代
さ
ん

　
ど
こ
の
家
庭
で
も
食
卓
の
メ

ニ
ュ
ー
は
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、

珍
し
い
料
理

や
一
工
夫
加

え
た
料
理
だ

と
、
家
族
も
喜

び
ま
す
ね
♪

　畑
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
い
で

す
が
、「
彩
菜
栽
」を
参
考
に
し
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
た
く
さ
ん

実
っ
た
時
は
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

ま
し
た
。「
ト
マ
ト
っ
て
美
味
し
い

ね
」と
苦
手
だ
っ
た
ト
マ
ト
を
克

服
！
こ
れ
か
ら
も
、
広
報
誌
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

恵
那
市
笠
置
町
　
西
村 

す
み
子
さ
ん

　
お
孫
さ
ん
の
好
き
嫌
い
を
克
服

さ
せ
る
な
ん

て
、
と
っ
て

も
美
味
し
い

ト
マ
ト
だ
っ

た
の
で
し
ょ

う
ね
！

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成28年4月22日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（火）・11日（水）
平成28年5月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 058-276-8015
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２８年度コンプライアンス取組方針及び実践計画について
②第６次中期計画及び平成２８年度計画細目の一部変更について
③職制規程の一部変更について
④自己資本比率算出要領の一部改正について
⑤就業規則の一部変更について
⑥臨時雇用者就業規則の一部変更について
⑦給与規程の一部変更について
⑧窓口端末機のリース取引について
⑨平成２８年度余裕金運用について
⑩金融機関への貸付について
⑪平成２８年度有限会社サポートひがしみの事業計画について
⑫農業経営（畜産）の実施について
⑬安全・安心な農産物づくり実施規程の変更について
⑭事業所の営業時間変更について 
【報告事項】
①(有)サポートひがしみの内部監査結果の報告について
②内部監査基準の改訂について
③平成２７年度コンプライアンス実践計画に係る取組状況について
④事故等対応報告について
⑤平成２８年度第１四半期余裕金運用計画及び運用方針について
⑥飼料用米対応施設への改修工事の完成について
⑦三郷種子センターシードクリーナー改修工事の完成について
⑧農業政策に係る交付金実績について
⑨平成２７年度有限会社サポートひがしみの事業報告について
⑩平成２８年度購買品手数料率について
⑪２月末の事業実績について 

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,850人
26億8,860万円

2,161億  370万円
425億  425万円
6,991億6,107万円
68億6,006万円
44億1,182万円

第11回理事会 （平成２8年3月17日）

（平成28年2月29日現在）

4月

5月

13日（水）
〃　　

20日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
6日（金）
〃　　
〃　　

11日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

4月

5月

13日（水）
14日（木）
20日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

13日（水）
〃　　

20日（水）
22日（金）
11日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061
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催
し
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で
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燈
が
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ま
す
。
た

く
さ
ん
の
親
子
が
お
花
見
を
楽

し
ん
で
い
て
、
と
て
も
賑
や
か

で
し
た
。

　
満
開
の
桜
は
や
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り
人
々
の

心
を
惹
き
つ
け
ま
す
ね
。
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木

（カレンダー応募作品より）

■
今
年
も
新
採
用
職
員
が
た
く
さ

ん
入
組
し
ま
し
た
。
彼
ら
の
誕
生
し

た
平
成
１０
年
は
、
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
、

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
誕
生
し
た
年
で

も
あ
り
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の
が
本

当
に
早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
今

日
こ
の
頃
。
新
人
の
皆
さ
ん
の
若
々

し
い
活
力
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
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も
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■
新
年
度
を
迎
え
、３
年
間
担
当
さ

せ
て
頂
い
た
広
報
か
ら
離
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
方

に
出
会
え
た
こ
と
で
人
脈
が
広

が
っ
た
こ
と
は
、私
の
一
生
の
財
産

で
す
。今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。   
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● 1415 ● JAひがしみの

①危険を感じると切って逃げるトカゲ
もいます

③鶏の頭に付いています
⑥腕に――をかけて料理を作った
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れている
状態

⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲髪をとかすのに使います
⑳この上で白い石と黒い石が戦います

①４月２９日は国民の祝日、――の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっこ、ここのつ、――
④お坊さんの作業着　それ以外の人も
普段着として着ることもあります

⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近
所へ――した

⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着けています
⑮――のクローバーは幸せを呼ぶそうです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の――はオオナマズ？

■3月号の答え
ヨモギモチ（よもぎ餅）

■クイズ当選者（敬称略）
柴田 正樹、伊藤 利恵子、伊藤 敬子
西尾 聡美、平井 由美子、佐藤 和子
山口 なみ、小栗 トモ子、吉村 恵子
吉村 伴子、

　先
月
号
の
特
集
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
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て
わ
か
り
や
す
く
紹

介
さ
れ
て
い
た
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よ
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読
ん
で

参
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し
ま
す
。

恵
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岡
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子
さ
ん
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イ
ナ
ン
バ
ー

の
必
要
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に
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い
て
、
知
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
一

生
お
付
き
合
い

し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

中
津
川
市
加
子
母
　
今
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静
代
さ
ん

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
新

聞
や
テ
レ
ビ
で

見
て
わ
か
っ
た

つ
も
り
で
い
ま

し
た
が
、
今
回
の

特
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読
ん
で
、

勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

中
津
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駒
場
　
安
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日
佐
子
さ
ん

　
特
集
に
つ
い
て
多
く
の
お
便
り

を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
お
取
引
で

も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　広
報
誌
は
地
域
に
密
着
し
た
内

容
ば
か
り
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、

毎
回
と
て
も
楽
し
く
読
ん
で
お
り

ま
す
。
特
に
手
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ニ
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実
千
代
さ
ん

　
ど
こ
の
家
庭
で
も
食
卓
の
メ

ニ
ュ
ー
は
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、

珍
し
い
料
理

や
一
工
夫
加

え
た
料
理
だ

と
、
家
族
も
喜

び
ま
す
ね
♪

　畑
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
い
で

す
が
、「
彩
菜
栽
」を
参
考
に
し
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
た
く
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ん

実
っ
た
時
は
孫
た
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に
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べ
さ
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ま
し
た
。「
ト
マ
ト
っ
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美
味
し
い

ね
」と
苦
手
だ
っ
た
ト
マ
ト
を
克
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！
こ
れ
か
ら
も
、
広
報
誌
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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す
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さ
ん

　
お
孫
さ
ん
の
好
き
嫌
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を
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て
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と
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も
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し
い
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だ
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の
で
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ょ

う
ね
！

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
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マ
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を
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並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成28年4月22日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（火）・11日（水）
平成28年5月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 058-276-8015
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２８年度コンプライアンス取組方針及び実践計画について
②第６次中期計画及び平成２８年度計画細目の一部変更について
③職制規程の一部変更について
④自己資本比率算出要領の一部改正について
⑤就業規則の一部変更について
⑥臨時雇用者就業規則の一部変更について
⑦給与規程の一部変更について
⑧窓口端末機のリース取引について
⑨平成２８年度余裕金運用について
⑩金融機関への貸付について
⑪平成２８年度有限会社サポートひがしみの事業計画について
⑫農業経営（畜産）の実施について
⑬安全・安心な農産物づくり実施規程の変更について
⑭事業所の営業時間変更について 
【報告事項】
①(有)サポートひがしみの内部監査結果の報告について
②内部監査基準の改訂について
③平成２７年度コンプライアンス実践計画に係る取組状況について
④事故等対応報告について
⑤平成２８年度第１四半期余裕金運用計画及び運用方針について
⑥飼料用米対応施設への改修工事の完成について
⑦三郷種子センターシードクリーナー改修工事の完成について
⑧農業政策に係る交付金実績について
⑨平成２７年度有限会社サポートひがしみの事業報告について
⑩平成２８年度購買品手数料率について
⑪２月末の事業実績について 

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,850人
26億8,860万円

2,161億  370万円
425億  425万円
6,991億6,107万円
68億6,006万円
44億1,182万円

第11回理事会 （平成２8年3月17日）

（平成28年2月29日現在）
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恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
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明智支店
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恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所
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相談

4月

5月

13日（水）
14日（木）
20日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

13日（水）
〃　　

20日（水）
22日（金）
11日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061
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Ａ
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● 16

　　タイは塩を振り、常温で10分ほど置く。
　　ネギは長さ5㎝に切り、縦半分にする。アスパラガスは根
　　元の堅い部分だけ皮をむき、3等分に切る。ダイコンは
　　厚さ5～ 6㎜程度に切り、皮をむく。ショウガは薄切りに
　　する。
　　フライパンに薄くＥＶオリーブ油を敷き、ダイコンとネギ
　　を並べた上に、タイの皮目を上にして入れ、ショウガを載
　　せる。アスパラガスとソラマメと調味料も加える。
　　ふたをして最初は強火、沸騰したら弱火で約8～10分
　　蒸し焼きにする。
　　タイに火が通ったらしょうゆを回し掛け、全体になじませ
　　て火を止める。

　フライパン1つに魚と野菜のうま味がいっぱい詰まった楽々＆
ヘルシーな一品です。今回はタイを使いましたが、他の白身魚
やサーモンでもお試しください。下に敷く野菜はネギ、タマネギ、
ダイコン、ジャガイモなどがお薦めです。季節の野菜を載せて、
いろいろとアレンジして下さい。

　卵とレモンの風味がたっぷり詰まった、爽やかなポテトサラダ
です。いつものポテトサラダよりもマヨネーズを控えめにし、素
材のおいしさを際立たせましょう。温かい出来たてでも、冷蔵庫
で冷やしても美味しい、大人のサラダです。

　　ジャガイモは皮付きのまま、ひたひたの水からゆでる。
　　ジャガイモに竹串を刺し、軟らかくなったら、熱いうちに
　　皮をむく。
　　大葉は太千切りにする。ゆで卵は殻をむき、大きめに
　　切る。
　　ボウルに　 、塩、レモン汁、ＥＶオリーブ油を入れ、ジャガ
　　イモを大きくつぶしながら混ぜ合わせる。
　　　に大きめに切ったゆで卵とマヨネーズを加え、全体を
　　なじませてから、大葉を混ぜ合わせる。
　　器に盛り付け、ピンクペッパーを散らす（ピンクペッパー
　　がない場合はブラックペッパーで代用）。

タイ　
ネギ　
グリーンアスパラガス
ダイコン　
ソラマメ　
ショウガ　

…………………………2切
……………………1/2本

………4本
……………………2切
……………………6粒
……………………1片

調味料
　酒
　水
　塩
ＥＶオリーブ油
しょうゆ

……………………大さじ2
……………………大さじ5
……………………… 適量

…………大さじ1
…………………大さじ1

料理研究家
波多野充子

材料（2人分） １食当たり約2 0 8 kcal

ジャガイモ
ゆで卵
大葉
レモン汁

…………………3個
………………………2個
……………………4～5枚

………………大さじ2

塩
ＥＶオリーブ油
マヨネーズ
ピンクペッパー

……………………小さじ1/2
…………小さじ2

……………大さじ1
……………少々

材料（3人分） １食当たり約1 7 7 kcal

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

初心者のための「家庭菜園」
～土作り編～

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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