
● 16

　　ジャガイモは薄切り。にんにくは縦２等分。タマネギ・ピー
　　マン・イタリアンパセリは２㎝くらい、ミニトマトは４等分
　　する。
　　フライパンにＥＶオリーブ油小さじ２とニンニクを入れ、
　　弱火でニンニクの香りが出たら取り出す。ジャガイモとタ
　　マネギを炒め合わせ、水大さじ３（分量外）・塩少 ・々こしょ
　　うを加え、ふたをして３～５分、ジャガイモが軟らかくなる
　　まで蒸し煮にする。
　　ボウルに卵を溶き、残りの塩・こしょうで味付け、　と他
　　の野菜を加える。
　　小さめのフライパンに残りのＥＶオリーブ油を熱し　を
　 入れて大きくかき混ぜる。半熟になったらふたをして弱火
　　で６～８分、ひっくり返して２～３分焼く。

　ジャガイモなどの野菜がたっぷり入った、みんなが大好きなふ
わふわオムレツです。小さめのフライパンを使うと、厚みが出て
ふっくら焼けます。ひっくり返すときは大皿をふたのようにし、一
度取り出すと上手に返せます。

　焼きたてはもちろん、冷ましてポン酢が染み込んでからもおい
しい焼き魚料理です。うろこや内臓の処理が難しければ、お魚
屋さんにお願いしましょう。振り塩をしてから休ませると、さらに
おいしくなります。目が白くなり、切れ込みが開いてきたら焼け
てきたサイン。魚の頭が左側を向くように盛り付けましょう。

　　アジは尾から頭に向かって包丁の背でうろこを取り、ゼイ
　　ゴを尾の側からそぎ取る。えらも包丁の先で取る。盛り
　　付け時に裏側となる腹を４㎝ほど切り、はらわたを取り出
　　してよく洗い、水気を拭き取る。火が通りやすいように、
　　身の厚い部分に切れ込みを入れる。
　　アジの全体に振り塩をし、冷凍庫で１５～３０分ほど置き、
　　出てきた水分を拭き取り、化粧塩を少々振る。尾とひれ
　　にはたっぷりと塩をまぶす。
　　ショウガ・ミョウガ・大葉は千切りにする。
　　グリルで裏側となる面を中火で６～７分、ひっくり返して
　　表側になる面を３～４分焼く。
　　皿に焼いたアジを入れ、ポン酢と　をたっぷり掛ける。

……………………………4個
…………………2個
…………………1/2個
……………………1個
……………………4個

イタリアンパセリ
ニンニク
ＥＶオリーブ油
塩
こしょう

卵
ジャガイモ
タマネギ
ピーマン
ミニトマト

……………2本
……………………1片

…………大さじ２
……………………小さじ1/2

……………………適量

料理研究家
波多野充子

材料（3人分） １食当たり約2 6 7 kcal

アジ
ショウガ
ミョウガ

…………………………2尾
……………………少々
……………………１本

大葉
ポン酢
塩

…………………………４枚
………………………適量

……………………………適量

材料（2人分） １食当たり約1 0 5 kcal

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

東美濃産
おいしい夏秋トマトの
魅力を再発見

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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!■Ｈ27年度 JAひがしみの管内の生産状況

地　区

中津川

恵　那

恵　南

恵那北

総合計

生産者（人）　

 　　22

11

34

69

136

面積(α)　　

244

115

406

1,176

1,941

生産量(㎏) 　　　　

172,426

67,936

315,035

1,063,384

1,618 ,781

売上(千円) 　　　　

57,773

22,233

99,880

367,497

547,384
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年
、梅
本
さ
ん
の
も
と
で
研
修

を
受
け
、今
年
よ
り
新
規
就
農
を

し
た
窪
田
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那
さ
ん
。（
明
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町
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の
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と
女
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就
農
者
と
い
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こ
と
で
活
躍
が
期
待
さ
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る
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若
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ッ
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が
良
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ま
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期
待
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た
い
。」と
話
し
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す
。
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田
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一
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で
作
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を
行

っ
て
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く
こ
と
は
大
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だ
が
、ト
マ
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く
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じ
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て
自

分
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ト
マ
ト
を
収
穫
し
た
と
き
は

嬉
し
か
っ
た
。こ
だ
わ
り
の『
美
味

し
い
ト
マ
ト
』を
こ
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ら
も
生
産

し
て
い
き
た
い
。」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

● 23 ● JAひがしみの

　東美濃の夏秋トマトは中山間地の涼しさと昼夜の気温差で育
つからこそ高品質でおいしいと評判！岐阜県では飛騨に続き、
２番目に多く生産しており、東美濃を代表する特産品です。毎年、
京都、岐阜、名古屋市場へと出荷しており、今年も天候に恵ま
れたことからおいしいトマトを出荷しています。

①トマトは土づくりから
　土壌の分析を行なって、ミネラルまで足りな

い養分を補うことと良質な堆肥・資材を施し、根

の伸びやすい健全な土づくりをすることで味の

濃いトマトを栽培

②環境にやさしい　
　ぎふクリーン農業
　害虫を防ぐ防虫ネットの設置など化学肥料

や化学合成農薬の使用を減らした『ぎふクリー

ン農業』を実施

東美濃産
特 集

このマークは、従来の栽培から化学合
成農薬・化学肥料（チッソ）を３０％以上
削減した証です。

上質なトマトづくりにこだわって

　東美濃夏秋トマト生産協会は品質にこだわり生産しています。

栽培段階での品質はもちろんのこと、消費者のもとに届くまで、

品質が保たれた上質なトマトづくりにこだわっています。消費者

が「おいしい」と食べてもらえることが会員の目標です。

　また、東美濃は産地としての歴史があり、市場からの信頼性が

高い産地です。岐阜県産という括りだけではなく、東美濃のトマト

として出荷が行われているのも、その象徴です。

　また若い新規就農者へのサポートにも力を入れています。今後高齢化が進むにつれ、やはり大事になるのが、若

い元気のいい力です。少しずつではありますが若い就農者が誕生しており、もっと広がることを期待しています。研

修などの支援にも力を入れています。

東美濃夏秋トマト生産協議会    会長    梅本 広市 さん

知名度向上と消費拡大へ

　生産協議会と当ＪＡは名古屋市の量販店など

でトマトの直接宣伝を行い、販売促進を行ってい

ます。消費者の「生の声」を聞き今後の取り組みや

活動に反映させています。また、生産者と消費者

の結びつきも深めることを大切にしています。

　7月16日に名古屋の量販店で行われた消費宣

伝では、トマトを使ったレシピや産地の概要パンフ

レットを配布、鉢植えのトマトも展示しました。試食

した人からは「果肉がほどよく硬くて、酸味と甘みの

バランスがおいしい。」と評判でした。

おいしい夏秋トマト
　　  の魅力を再発 見
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● 45 ● JAひがしみの

■中津川グリーンセンター
0573-62-4147

■恵那北グリーンセンター
0573-76-3018

■えなグリーンセンター
0573-20-2636

■恵南グリーンセンター
0573-56-3430

　トマトの赤色は主にリコピンという成分です。リコピンは強い抗酸化作用があり、生活習慣病やがんの予防に効果がある

といわれ、注目されています。リコピンは比較的熱に強く、生で食べるよりソースや炒め物など油を使って加熱調理をした方

が、より効果的にトマトの抗酸化作用を利用できることが分かっています。

　日本では生で食べることが主流のトマトですが、実はトマトにはグルタミン酸といううま味成分が多く含まれています。

うま味とは、日本では甘味、酸味、塩味、苦味、と並んだ基本の味の一つです。

　トマトはこのうま味で、日本食のだしのように味のベースとなり、みそやしょうゆのよう

に調味料にもなっています。サラダなど生で食べることも夏は美味しいのでオススメです

が、だしやしょうゆを使うようにトマトソースも日々調理に活用することもオススメです。

　かしもトマトドレッシングは、美味しい空気と、冷たい水で育てた「かし

もミネラル桃太郎トマト」をたっぷり使用したプレミアムドレッシングです。

　生野菜にはもちろん、カットしたトマトを加えた冷製パスタに、みじ

ん切りにした玉ねぎと一緒に冷やっこなどもオススメです。

　飛騨牛とトマトたっぷりのひがしみのカレ

ーは、きれいな空気と、とびきり冷たい水で栽

培された「麗夏トマト」をベースに、農家の愛

情たっぷりに育てられた岐阜県産「飛騨牛」

をふんだんに使用しています。

　「かしもミネラル桃太郎トマト」を使った「かしものとまとじゅう

す」を今年より当ＪＡが取扱いを始めました。「かしもミネラル

桃太郎トマト」を100％使ったこだわりの

商品です。健康志向の方にはぴったりで

す。

おいしい夏秋トマトの魅力を再発見
東美濃産特 集

トマトはへたを取り、1㎝厚さの輪切りにします。大葉は千切りにします。
ベーコンは１㎝角に切ります。フライパンに油とベーコンを入れ、中火でベー
コンがカリカリになるまで炒め、取り出します。
　のフライパンにトマトを入れ、強火で両面を20～30秒ずつ焼きます。
トマトを皿に盛り、しょうゆ、こしょうを掛け、ベーコンとしそを散らします。

トマトの皮を湯むきし、へたとタネを取り除いてきざんでおく。
みじん切りしたたまねぎとにんにくを、オリーブ油で炒める。
                                         へ　のトマトを加えて炒め、ローリエをいれ、火を弱めて、最初の量
の半分くらいになるまで煮込み、塩、こしょうで味つけをする。

1人分99㎉　調理時間10分

トマト・・・・・中２個（400ｇ）
大葉・・・・・４枚

ベーコン・・・・・１枚
オリーブ油・・・・・小さじ１

しょうゆ・・・・・小さじ１
黒こしょう・・・・・少々

　材料（2人分）

ローリエ・・・・・１枚
塩、こしょう、にんにく（お好みで）

　材料（4人分）

作り方

作り方

トマトソテー

トマトソースの作り方

1本（200ml）

450円（税込）

1パック（220g）

650円（税込）

1本（720㎖）

650円（税込）

3

1

完熟トマト・・・・・５個　　　　　　　
たまねぎ・・・・・1/2　　　　　　　　　
オリーブ油・・・・・1/4カップ　　　　　　

2

3

1
2

2

12
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!
!

かしもトマトドレッシングかしもトマトドレッシング

ひがしみのカレーひがしみのカレー

かしものとまとじゅうすかしものとまとじゅうす

A

B

C

A/B/Cのご購入方法は…
① ホームページ「ＪＡひがしみの〈ショップひがしみの〉」より商品のご購入ができます。
    http://www.ja-higashimino.or.jp/
② Ａ商品「かしもトマトドレッシング」 Ｃ商品「かしものとまとじゅうす」のご購入については、お問い合わせください。
③ Ｂ商品「ひがしみのカレー」はＪＡグリンセンターでご購入できます。

〜
商
品
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜 ■お問い合わせ先　ＪＡひがしみの 営農販売課    電話 0573-78‐0137

　　　　　　　　　　　　　　　  組織広報課    電話 0573-78-0124

　
恵
那
市
の「
い
し
か
わ
ト
マ
ト
農

園
」で
は
、中
津
川
市
、恵
那
市
の
男

性
の
ト
マ
ト
農
家
を
対
象
に
８
月
２０

日
に
婚
活
イ
ベ
ン
ト「
ト
マ
コ
ン
」を

開
催
し
ま
す
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、新
規
就
農
者
や
若

手
で
独
身
の
農
家
に
、女
性
と
の
出
会

い
の
場
を
提
供
し
た
い
と
、企
画
。募

集
す
る
女
性
は
２０
〜
4０
代
で
住
所
不

問
。農
業
に
興
味
が
あ
り
、ト
マ
ト
が

好
き
で
あ
る
方
を
募
集
し
て
お
り
、当

日
は
ト
マ
ト
の
収
穫
や
栽
培
方
法
に
つ

い
て
の
学
習
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
で
、交
流

を
深
め
る
予
定
を
し
て
い
ま
す
。「
婚

活
と
固
く
考
え
る
の
で
は
な
く
、気
軽

に
参
加
し
て
も
ら
い
、楽
し
い
時
間
に

な
れ
ば
」と
同
農
園
代
表
の
石
川
右
木

子
さ
ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
参
加
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
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● 45 ● JAひがしみの

■中津川グリーンセンター
0573-62-4147

■恵那北グリーンセンター
0573-76-3018

■えなグリーンセンター
0573-20-2636

■恵南グリーンセンター
0573-56-3430

　トマトの赤色は主にリコピンという成分です。リコピンは強い抗酸化作用があり、生活習慣病やがんの予防に効果がある

といわれ、注目されています。リコピンは比較的熱に強く、生で食べるよりソースや炒め物など油を使って加熱調理をした方

が、より効果的にトマトの抗酸化作用を利用できることが分かっています。

　日本では生で食べることが主流のトマトですが、実はトマトにはグルタミン酸といううま味成分が多く含まれています。

うま味とは、日本では甘味、酸味、塩味、苦味、と並んだ基本の味の一つです。

　トマトはこのうま味で、日本食のだしのように味のベースとなり、みそやしょうゆのよう

に調味料にもなっています。サラダなど生で食べることも夏は美味しいのでオススメです

が、だしやしょうゆを使うようにトマトソースも日々調理に活用することもオススメです。

　かしもトマトドレッシングは、美味しい空気と、冷たい水で育てた「かし

もミネラル桃太郎トマト」をたっぷり使用したプレミアムドレッシングです。

　生野菜にはもちろん、カットしたトマトを加えた冷製パスタに、みじ

ん切りにした玉ねぎと一緒に冷やっこなどもオススメです。

　飛騨牛とトマトたっぷりのひがしみのカレ

ーは、きれいな空気と、とびきり冷たい水で栽

培された「麗夏トマト」をベースに、農家の愛

情たっぷりに育てられた岐阜県産「飛騨牛」

をふんだんに使用しています。

　「かしもミネラル桃太郎トマト」を使った「かしものとまとじゅう

す」を今年より当ＪＡが取扱いを始めました。「かしもミネラル

桃太郎トマト」を100％使ったこだわりの

商品です。健康志向の方にはぴったりで

す。

おいしい夏秋トマトの魅力を再発見
東美濃産特 集

トマトはへたを取り、1㎝厚さの輪切りにします。大葉は千切りにします。
ベーコンは１㎝角に切ります。フライパンに油とベーコンを入れ、中火でベー
コンがカリカリになるまで炒め、取り出します。
　のフライパンにトマトを入れ、強火で両面を20～30秒ずつ焼きます。
トマトを皿に盛り、しょうゆ、こしょうを掛け、ベーコンとしそを散らします。

トマトの皮を湯むきし、へたとタネを取り除いてきざんでおく。
みじん切りしたたまねぎとにんにくを、オリーブ油で炒める。
                                         へ　のトマトを加えて炒め、ローリエをいれ、火を弱めて、最初の量
の半分くらいになるまで煮込み、塩、こしょうで味つけをする。

1人分99㎉　調理時間10分

トマト・・・・・中２個（400ｇ）
大葉・・・・・４枚

ベーコン・・・・・１枚
オリーブ油・・・・・小さじ１

しょうゆ・・・・・小さじ１
黒こしょう・・・・・少々

　材料（2人分）

ローリエ・・・・・１枚
塩、こしょう、にんにく（お好みで）

　材料（4人分）

作り方

作り方

トマトソテー

トマトソースの作り方

1本（200ml）

450円（税込）

1パック（220g）

650円（税込）

1本（720㎖）

650円（税込）

3

1

完熟トマト・・・・・５個　　　　　　　
たまねぎ・・・・・1/2　　　　　　　　　
オリーブ油・・・・・1/4カップ　　　　　　

2

3

1
2

2

12

!

!
!

かしもトマトドレッシングかしもトマトドレッシング

ひがしみのカレーひがしみのカレー

かしものとまとじゅうすかしものとまとじゅうす

A

B

C

A/B/Cのご購入方法は…
① ホームページ「ＪＡひがしみの〈ショップひがしみの〉」より商品のご購入ができます。
    http://www.ja-higashimino.or.jp/
② Ａ商品「かしもトマトドレッシング」 Ｃ商品「かしものとまとじゅうす」のご購入については、お問い合わせください。
③ Ｂ商品「ひがしみのカレー」はＪＡグリンセンターでご購入できます。

〜
商
品
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜

〜
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
〜 ■お問い合わせ先　ＪＡひがしみの 営農販売課    電話 0573-78‐0137

　　　　　　　　　　　　　　　  組織広報課    電話 0573-78-0124
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ト
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月
２０

日
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マ
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ン
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農
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独
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会

い
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を
提
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し
た
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と
、企
画
。募
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２０
〜
4０
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に
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が
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り
、ト
マ
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が
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き
で
あ
る
方
を
募
集
し
て
お
り
、当

日
は
ト
マ
ト
の
収
穫
や
栽
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法
に
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て
の
学
習
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
で
、交
流

を
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る
予
定
を
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い
ま
す
。「
婚
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と
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く
考
え
る
の
で
は
な
く
、気
軽

に
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も
ら
い
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い
時
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の
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右
木

子
さ
ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。
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● 67● JAひがしみの

グランドチャンピオンに輝いた大山さん剪定作業の実習を行う参加者ら

　
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

が
生
産
す
る
夏
秋
ト
マ
ト
の
出
荷
が

６
月
17
日
よ
り
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

11
月
中
旬
ま
で
に
主
に
京
都
、
岐
阜
、

名
古
屋
市
場
へ
前
年
比
１
０
４
％
増

の
１
，
６
８
８
t
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
６
月
30
日
に
は
同
選
果
場
で
開
か

れ
た
目
揃
え
会
に
は
、
生
産
者
や
市
場
、

行
政
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
７０
名
が
集

ま
り
、
販
売
情
勢
や
出
荷
規
格
、
出
荷

方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。
中
津
川
市
夏

秋
ト
マ
ト
生
産
組
合
鷹
見
豪
組
合
長

は「
安
定
し
た
出
荷
で
高
品
質
な
美
味

し
い
ト
マ
ト
を
消
費
者
に
届
け
よ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
７
月
３
日
、
第
６5
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手

権
に
初
出
場
、
初
優
勝
し
た
中
京
学
院
大
学
の

硬
式
野
球
部
選
手
ら
は
、
中
津
川
市
内
で
パ

レ
ー
ド
・
優
勝
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
市
民

な
ど
約
３
千
人
が
祝
福
し
ま
し
た
。
優
勝
報
告

会
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら「
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
2
0
㎏

と
ト
マ
ト
20
㎏
」、
全
農
岐
阜
よ
り「
飛
騨
牛
10

㎏
と
飛
騨
旨
豚
10
㎏
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
地
元
特
産
品

を
食
べ
て
活
力
に
変
え
て
い
た
だ
き
た
い
」と

激
励
し
ま
し
た
。

中
京
学
院
大
学
パ
レ
ー
ド
・
優
勝
報
告
会

当
Ｊ
Ａ
か
ら
特
産
品
を
贈
呈

夏秋トマト出荷本番
目揃え会で品質統一へ

箱詰めする選果員選手に特産品を贈呈する当JA足立組合長

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
２６
日
、
同
Ｊ
Ａ

本
店
で
農
作
業
安
全
講
習
会
を
開

き
、
農
業
者
や
営
農
組
合
員
、
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約

１
３
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
　

　
こ
れ
は
農
業
の
機
械
化
、
農
業

機
械
の
大
型
化
、
高
齢
化
や
婦
女

子
化
な
ど
で
農
作
業
事
故
が
多
発

し
て
い
る
た
め
、
改
善
の
た
め
に

毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
農
業
労
災
制
度

や
昨
年
の
全
国
及
び
県
内
の
農
作

業
時
の
事
故
の
発
生
状
況
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。
　
　

　
当
Ｊ
Ａ
と
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
は
６
月
30
日
、「
第
３
回
ト
マ
ト
夜
間
ゼ
ミ
」を

当
Ｊ
Ａ
本
店
で
行
い
、
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

出
荷
か
ら
販
売
ま
で
の
流
れ
や
生
育
が
悪
い
場
合

に
考
え
ら
れ
る
原
因
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
同
ゼ
ミ
は
、就
農
１
年
目
か
ら
３
年
目
ま
で
の

新
規
就
農
者
や
来
年
度
か
ら
就
農
を
考
え
る
人
を

対
象
に
開
催
。昨
年
よ
り
毎
月
１
回
、日
中
業
務

に
忙
し
い
農
家
の
た
め
夜
間
に
行
い
、今
年
は
約

30
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は「
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
体
制
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
。
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
、
安
定
し
た
収
穫
が
行
え
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
を
サ
ポ
ー
ト

ト
マ
ト
夜
間
ゼ
ミ

地域ぐるみで防ごう！
ＪＡが農作業安全講習会

安全な作業方法を学ぶ参加者説明を聞く参加者

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
は
７
月
22
、
23
日
の
２
日
間
、「
家
の
光
小
グ
ル
ー
プ
・
Ｊ
Ａ
女

性
部
員
・
サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展
＆
元
気
交
流
会
」を
同
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
、
女
性
部
員
ら

約
4
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
家
の
光
で
紹
介
さ
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
１
枚
で
で
き
る
手
芸
や

ち
ぎ
り
和
紙
で
作
る
く
ま
モ
ン
う
ち
わ
作
り
、
3
分
ク
ッ
キ
ン
グ
で
お
な
じ
み
の
宮
本
和

秀
先
生
の
夏
野
菜
料
理
教
室
が
行
わ
れ
、
盛
況
で
し
た
。

　
ま
た
、
女
性
部
員
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
コ
ー
プ
の
商
品
販
売
な
ど
が
行

わ
れ
好
評
で
し
た
。

活
動
の
成
果
発
表

女
性
部
が
作
品
展
開
催

宮本先生の講演を受ける参加者

展示作品を見る参加者

　
中
津
川
市
畜
産
振
興
会
は
７
月
19
日
、
第
38

回
東
美
濃
肉
牛
共
進
会
を
関
家
畜
流
通
セ
ン

タ
ー
で
開
き
、
去
勢
27
頭
、
雌
13
頭
出
品
さ
れ
ま

し
た
。

　
同
共
進
会
は
、
東
美
濃
地
域
の
肉
用
牛
肥
育

農
家
の
飼
養
管
理
技
術
の
一
層
の
向
上
を
図
り
、

地
域
の
肉
用
牛
生
産
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
大
山
経
平
さ

ん（
坂
下
）が
輝
き
ま
し
た
。
　

　
当
Ｊ
Ａ
は
管
内
の
住
宅
関
連
業
者
を
招
き
、
７
月
15
日
に

本
店
で
住
宅
ロ
ー
ン
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。
各
支
店
が
推

薦
す
る
建
築
関
係
業
者
ら
36
社
42
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
説
明
会
は
、
各
業
者
に
Ｊ
Ａ
の
商
品
を
知
っ
て
も
ら
い
、

住
宅
に
関
す
る
情
報
を
共
有
す
る
の
が
目
的
。「
マ
イ
ホ
ー
ム

の
輪
」と
名
づ
け
、
今
回
で
８
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
牧
野
英
司
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
が
住
宅
ロ
ー
ン
の

特
徴
や
メ
リ
ッ
ト
、
土
・
日
曜
日
に
営
業
す
る
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
業
者
の
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
利
便
性
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

東美濃肉牛共進会
大山さんがグランドチャンピオン

秋の良品多収化目指す
栗の夏季剪定講習会開催

住宅関連業者にＪＡローン説明会
ニーズ対応と利便性をＰＲ

　
当
Ｊ
Ａ
と
東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
は
７
月
４
日
、
夏
季
剪
定
と

第
２
回
ク
リ
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
合
同
講
習
会
を
中
山
間

農
業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
開
き
、約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
が
今
年
の
ク
リ
の

生
育
状
況
に
つ
い
て
説
明
。
同
支
所
ク
リ
園
で
は
、「
名
人
剪
定

士
」の
榊
間
信
明
さ
ん
が
、夏
季
剪
定
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
、

参
加
者
は
榊
間
さ
ん
の
模
範
指
導
の
も
と
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
秋
の
収
穫
に
向
け
て
、
夏
季
剪
定
を
し
っ
か
り

と
行
い
、病
害
虫
防
除
を
実
施
し
、良
品
多
収
化
を
目
指
す
」

と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

あいさつをする荻野修三金融共済担当常務



● 67● JAひがしみの

グランドチャンピオンに輝いた大山さん剪定作業の実習を行う参加者ら

　
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

が
生
産
す
る
夏
秋
ト
マ
ト
の
出
荷
が

６
月
17
日
よ
り
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

11
月
中
旬
ま
で
に
主
に
京
都
、
岐
阜
、

名
古
屋
市
場
へ
前
年
比
１
０
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。
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、Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
７０
名
が
集

ま
り
、
販
売
情
勢
や
出
荷
規
格
、
出
荷

方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。
中
津
川
市
夏

秋
ト
マ
ト
生
産
組
合
鷹
見
豪
組
合
長

は「
安
定
し
た
出
荷
で
高
品
質
な
美
味

し
い
ト
マ
ト
を
消
費
者
に
届
け
よ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
７
月
３
日
、
第
６5
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手

権
に
初
出
場
、
初
優
勝
し
た
中
京
学
院
大
学
の

硬
式
野
球
部
選
手
ら
は
、
中
津
川
市
内
で
パ

レ
ー
ド
・
優
勝
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
市
民

な
ど
約
３
千
人
が
祝
福
し
ま
し
た
。
優
勝
報
告

会
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら「
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
2
0
㎏

と
ト
マ
ト
20
㎏
」、
全
農
岐
阜
よ
り「
飛
騨
牛
10

㎏
と
飛
騨
旨
豚
10
㎏
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
地
元
特
産
品

を
食
べ
て
活
力
に
変
え
て
い
た
だ
き
た
い
」と

激
励
し
ま
し
た
。

中
京
学
院
大
学
パ
レ
ー
ド
・
優
勝
報
告
会

当
Ｊ
Ａ
か
ら
特
産
品
を
贈
呈

夏秋トマト出荷本番
目揃え会で品質統一へ

箱詰めする選果員選手に特産品を贈呈する当JA足立組合長

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
２６
日
、
同
Ｊ
Ａ

本
店
で
農
作
業
安
全
講
習
会
を
開

き
、
農
業
者
や
営
農
組
合
員
、
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約

１
３
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
　

　
こ
れ
は
農
業
の
機
械
化
、
農
業

機
械
の
大
型
化
、
高
齢
化
や
婦
女

子
化
な
ど
で
農
作
業
事
故
が
多
発

し
て
い
る
た
め
、
改
善
の
た
め
に

毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
農
業
労
災
制
度

や
昨
年
の
全
国
及
び
県
内
の
農
作

業
時
の
事
故
の
発
生
状
況
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。
　
　

　
当
Ｊ
Ａ
と
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
は
６
月
30
日
、「
第
３
回
ト
マ
ト
夜
間
ゼ
ミ
」を

当
Ｊ
Ａ
本
店
で
行
い
、
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

出
荷
か
ら
販
売
ま
で
の
流
れ
や
生
育
が
悪
い
場
合

に
考
え
ら
れ
る
原
因
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
同
ゼ
ミ
は
、就
農
１
年
目
か
ら
３
年
目
ま
で
の

新
規
就
農
者
や
来
年
度
か
ら
就
農
を
考
え
る
人
を

対
象
に
開
催
。昨
年
よ
り
毎
月
１
回
、日
中
業
務

に
忙
し
い
農
家
の
た
め
夜
間
に
行
い
、今
年
は
約

30
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は「
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
体
制
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
。
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
、
安
定
し
た
収
穫
が
行
え
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
を
サ
ポ
ー
ト

ト
マ
ト
夜
間
ゼ
ミ

地域ぐるみで防ごう！
ＪＡが農作業安全講習会

安全な作業方法を学ぶ参加者説明を聞く参加者

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
は
７
月
22
、
23
日
の
２
日
間
、「
家
の
光
小
グ
ル
ー
プ
・
Ｊ
Ａ
女

性
部
員
・
サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展
＆
元
気
交
流
会
」を
同
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
、
女
性
部
員
ら

約
4
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
家
の
光
で
紹
介
さ
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
１
枚
で
で
き
る
手
芸
や

ち
ぎ
り
和
紙
で
作
る
く
ま
モ
ン
う
ち
わ
作
り
、
3
分
ク
ッ
キ
ン
グ
で
お
な
じ
み
の
宮
本
和

秀
先
生
の
夏
野
菜
料
理
教
室
が
行
わ
れ
、
盛
況
で
し
た
。

　
ま
た
、
女
性
部
員
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
コ
ー
プ
の
商
品
販
売
な
ど
が
行

わ
れ
好
評
で
し
た
。

活
動
の
成
果
発
表

女
性
部
が
作
品
展
開
催

宮本先生の講演を受ける参加者

展示作品を見る参加者

　
中
津
川
市
畜
産
振
興
会
は
７
月
19
日
、
第
38

回
東
美
濃
肉
牛
共
進
会
を
関
家
畜
流
通
セ
ン

タ
ー
で
開
き
、
去
勢
27
頭
、
雌
13
頭
出
品
さ
れ
ま

し
た
。

　
同
共
進
会
は
、
東
美
濃
地
域
の
肉
用
牛
肥
育

農
家
の
飼
養
管
理
技
術
の
一
層
の
向
上
を
図
り
、

地
域
の
肉
用
牛
生
産
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
大
山
経
平
さ

ん（
坂
下
）が
輝
き
ま
し
た
。
　

　
当
Ｊ
Ａ
は
管
内
の
住
宅
関
連
業
者
を
招
き
、
７
月
15
日
に

本
店
で
住
宅
ロ
ー
ン
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。
各
支
店
が
推

薦
す
る
建
築
関
係
業
者
ら
36
社
42
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
説
明
会
は
、
各
業
者
に
Ｊ
Ａ
の
商
品
を
知
っ
て
も
ら
い
、

住
宅
に
関
す
る
情
報
を
共
有
す
る
の
が
目
的
。「
マ
イ
ホ
ー
ム

の
輪
」と
名
づ
け
、
今
回
で
８
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
牧
野
英
司
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
が
住
宅
ロ
ー
ン
の

特
徴
や
メ
リ
ッ
ト
、
土
・
日
曜
日
に
営
業
す
る
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
業
者
の
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
利
便
性
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

東美濃肉牛共進会
大山さんがグランドチャンピオン

秋の良品多収化目指す
栗の夏季剪定講習会開催

住宅関連業者にＪＡローン説明会
ニーズ対応と利便性をＰＲ

　
当
Ｊ
Ａ
と
東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
は
７
月
４
日
、
夏
季
剪
定
と

第
２
回
ク
リ
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
合
同
講
習
会
を
中
山
間

農
業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
開
き
、約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
が
今
年
の
ク
リ
の

生
育
状
況
に
つ
い
て
説
明
。
同
支
所
ク
リ
園
で
は
、「
名
人
剪
定

士
」の
榊
間
信
明
さ
ん
が
、夏
季
剪
定
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
、

参
加
者
は
榊
間
さ
ん
の
模
範
指
導
の
も
と
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
秋
の
収
穫
に
向
け
て
、
夏
季
剪
定
を
し
っ
か
り

と
行
い
、病
害
虫
防
除
を
実
施
し
、良
品
多
収
化
を
目
指
す
」

と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

あいさつをする荻野修三金融共済担当常務
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楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
の
夏
休

み
。
一
方
、
体
調
不
良
に
陥
り
や
す
い
と

き
。
気
温
が
高
く
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
く

と
、
体
力
が
奪
わ
れ
食
欲
が
な
く
な
る
子

ど
も
た
ち
も
。
体
調
管
理
に
は
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

　
体
調
管
理
の
基
本
は
や
は
り
食
生
活
。

ま
ず
は
１
日
３
食
し
っ
か
り
時
間
を
決
め

て
食
べ
る
こ
と
。
必
要
な
栄
養
素
を
摂
取

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
規
則
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

夜
更
か
し
や
朝
食
抜
き
を
習
慣
に
し
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
小
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
掛
け
る
こ
と
。
喉
が
渇
く

前
に
水
や
麦
茶
な
ど
で
少
し
ず
つ
取
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
特
に
気
を
付
け
た
い
の

が
食
事
の
内
容
。
喉
越
し
の
良
い
麺
や
冷

た
い
も
の
ば
か
り
で
は
、
代
謝
も
鈍
く
な

り
、
疲
れ
や
す
く
な
る
傾
向
が
。
肉
・

魚
・
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
も
毎
食
加
え
、

主
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

上
で
重
要
な
の
は
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食

べ
る
こ
と
。
夏
の
太
陽
を
浴
び
て
育
っ
た

旬
の
食
材
は
、
そ
の
過
酷
な
環
境
に
打
ち

勝
つ
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
、
体

の
調
子
を
整
え
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、

ス
ム
ー
ズ
な
疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
夏
野
菜
に
は
水
分
を
豊
富
に

含
む
も
の
が
多
く
、
水
分
補
給
の
役
割
も
。

つ
ま
り
夏
野
菜
は
こ
の
時
期
の
健
康
を
守

る
栄
養
成
分
の
宝
庫
な
の
で
す
。

　
近
年
研
究
で
は
色
や
香
り
の
成
分
は
健

康
的
な
体
づ
く
り
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
、

こ
れ
ら
は
『
フ
ァ
イ
ト
（
フ
ィ
ト
）
ケ
ミ
カ

ル
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
特
徴

は
そ
の
強
い
抗
酸
化
力
。
ピ
ー
マ
ン
や

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
緑
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
の
黄
、
ナ
ス
や
ぶ
ど
う
な
ど

の
紫
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
彩
り
の
野
菜
・
果

物
を
取
り
入
れ
た
料
理
は
、
見
た
目
が
鮮

や
か
で
食
欲
を
そ
そ
る
だ
け
で
な
く
、
多

く
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
摂
取
で
き
、

体
へ
の
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
８
月
３１
日
は
「
野
菜
の
日
」
で
す
。
夏

野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て
心
も
体
も
健
や

か
に
。

　
女
性
は
50
歳
を
挟
ん
だ
約
10
年
間
を
更

年
期
と
い
い
ま
す
が
、
更
年
期
に
は
い
ろ
い

ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
更
年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

目
ま
い
な
ど
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
物
忘

れ
、
不
眠
な
ど
、
更
年
期
と
は
結
び
付
き
に

く
い
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
る
か
と

い
う
と
、一
つ
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
・

低
下
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分

泌
は
思
春
期
に
高
ま
り
、
40
歳
を
過
ぎ
る
こ

ろ
か
ら
次
第
に
低
下
し
、
更
年
期
の
症
状
が

現
れ
て
く
る
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
更
年
期
に
な
る
と
、
女
性
を

取
り
巻
く
心
理
・
社
会
的
要
因
の
変
化
が
関

係
し
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
の
独
立
と
か
、

親
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
。
夫
が
定
年
退
職
し
、
い
つ
も
家
に
居
る

こ
と
が
多
く
な
る
な
ど
で
、
妻
は
今
ま
で
自

由
に
使
っ
て
き
た
時
間
と
空
間
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
こ
と
で
煩
わ
し

く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
つ
ら
い
と
感
じ
る
と
き
は
、
更
年
期
外
来

か
、
更
年
期
の
診
察
を
専
門
と
す
る
婦
人
科

を
受
診
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
診
察
で

は
問
診
が
重
要
で
す
。
自
覚
症
状
や
ス
ト
レ

ス
の
有
無
、
人
間
関
係
や
生
活
環
境
の
変
化

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

　
さ
ら
に
血
液
検
査
を
行
っ
て
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
値
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
結
果
に
よ
っ

て
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と
い
っ
て
、
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
を
補
充
し
て
症
状
を
緩
和
し
ま

す
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
５
年
以
上
継
続

す
る
と
副
作
用
と
し
て「
乳
が
ん
」の
発
病

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
よ
り
短
い
使
用
期
間
な
ら
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

　
生活習慣病健診のご案内

恵那地域【健診日・会場】
  ９月１４日(水)　東野営業所
  ９月１５日(木)　※毛呂窪公民館
  ９月２０日(火)　中野方コミュニティーセンター
  ９月２１日(水)　飯地営業所
■お申込み受付期間　８月１９日(金)まで
恵南地域【健診日・会場】
10月21日(金)　恵南アグリセンター
10月２５日(火)　恵南アグリセンター
■お申込み受付期間　９月５日（月）～９月３０日（金）
■当日受付時間　　　午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み　各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口 
　に提出して下さい。
■お問い合わせ　ＪＡひがしみの 組織広報課　TEL 0573-78-0124

※7月号掲載の9月15日
　の会場が笠置コミュ
　ニティーセンターから
　変更になりました。

（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方は容器をお受け取り下さい。）

更
年
期
障
害
と
の
付
き
合
い
方

８
月
３１
日
は
野
菜
の
日

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　松
翠

JA Higashimino Information Plaza

2017年版 ＪＡオリジナルカレンダー写真募集！
■ テーマ　　「東美濃の四季」 東美濃地域（中津川市、恵那市）
　　　　　　　の四季の風景、自然、風物、行事など
■締め切り　　８月末日
■問い合せ先    ＪＡひがしみの 組織広報課　（0573）78-0124      

●個人の場合
　満20歳以上の正組合員（同居家族を含む）
●法人・団体の場合（次のアからウに掲げる者）
　ア. 農業（畜産業・養蚕業を含む）を営む法人・団体
　イ. 農産物を原材料として、使用する製造若しくは加
　　工の事業を行う法人・団体
　ウ. 農作業の受託事業を行う法人・団体

●個 人 の 場 合・・・・・・1,500万円以内
●法人・団体の場合・・・・・・3,000万円以内

ご 利 用
いただける方

ご融資金額

●元金均等償還または元利金等償還で毎月償還方式
●元金均等償還または元利金等償還で年2回償還方式
●元金均等償還で年1回償還方式（利払いは年2回以上）
●期日一括償還（ご融資期間1年以内の場合に限る）

当初3年間0.5％［変動金利］
※基金協会保証を利用する場合は、当初3年間
　0.3％［変動金利］となります。

ご返済方法

金 利

原則として個人保証及び担保をいただきます。
県農業信用基金協会保証もご利用になれます。
（保証料率0.4％）
申請により保証料助成（全額）が受けられます。

ご融資金額
●本資金の詳しい条件などについては最寄のJAまでお問い合せください。
●審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がございます。

平成28年6月30日現在
申し込み金額が

100万円以上の場合

栗・トマト・なす　
栽培見学ツアー参加者募集

●定年退職で第２の生きがいとして農業に挑戦してみたい方
●栗・トマト・なすなどを作ることが好きな方で、将来就農を考
　えている方
■日　時　・栗コース
　　　　　　 平成２８年８月２１日（日）　８時３０分～１２時
　　　　　  ・トマトコース・なすコース（それぞれのコースに分かれます）
　　　　　    平成２８年８月２８日（日）　１３時３０分～１６時３０分
■集　合　ＪＡひがしみの本店
■日　程　ＪＡ本店　　農家視察　　中山間農業研究所（栗）／選
　　　　　 果場（トマト・なす）　　ＪＡ本店
　
　

    ＪＡひがしみの営農部　ＴＥＬ：（０５７３）７８－０１３７
　・栗コース　担当：吉村　〆切：８月１６日（火）
　・トマトコース・なすコース　担当：水野・成瀬
　  〆切：８月２６日（金）

■お問合せ・お申込み 
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楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
の
夏
休

み
。
一
方
、
体
調
不
良
に
陥
り
や
す
い
と

き
。
気
温
が
高
く
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
く

と
、
体
力
が
奪
わ
れ
食
欲
が
な
く
な
る
子

ど
も
た
ち
も
。
体
調
管
理
に
は
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

　
体
調
管
理
の
基
本
は
や
は
り
食
生
活
。

ま
ず
は
１
日
３
食
し
っ
か
り
時
間
を
決
め

て
食
べ
る
こ
と
。
必
要
な
栄
養
素
を
摂
取

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
規
則
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

夜
更
か
し
や
朝
食
抜
き
を
習
慣
に
し
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
小
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
掛
け
る
こ
と
。
喉
が
渇
く

前
に
水
や
麦
茶
な
ど
で
少
し
ず
つ
取
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
特
に
気
を
付
け
た
い
の

が
食
事
の
内
容
。
喉
越
し
の
良
い
麺
や
冷

た
い
も
の
ば
か
り
で
は
、
代
謝
も
鈍
く
な

り
、
疲
れ
や
す
く
な
る
傾
向
が
。
肉
・

魚
・
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
も
毎
食
加
え
、

主
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

上
で
重
要
な
の
は
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食

べ
る
こ
と
。
夏
の
太
陽
を
浴
び
て
育
っ
た

旬
の
食
材
は
、
そ
の
過
酷
な
環
境
に
打
ち

勝
つ
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
、
体

の
調
子
を
整
え
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、

ス
ム
ー
ズ
な
疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
夏
野
菜
に
は
水
分
を
豊
富
に

含
む
も
の
が
多
く
、
水
分
補
給
の
役
割
も
。

つ
ま
り
夏
野
菜
は
こ
の
時
期
の
健
康
を
守

る
栄
養
成
分
の
宝
庫
な
の
で
す
。

　
近
年
研
究
で
は
色
や
香
り
の
成
分
は
健

康
的
な
体
づ
く
り
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
、

こ
れ
ら
は
『
フ
ァ
イ
ト
（
フ
ィ
ト
）
ケ
ミ
カ

ル
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
特
徴

は
そ
の
強
い
抗
酸
化
力
。
ピ
ー
マ
ン
や

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
緑
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
の
黄
、
ナ
ス
や
ぶ
ど
う
な
ど

の
紫
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
彩
り
の
野
菜
・
果

物
を
取
り
入
れ
た
料
理
は
、
見
た
目
が
鮮

や
か
で
食
欲
を
そ
そ
る
だ
け
で
な
く
、
多

く
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
摂
取
で
き
、

体
へ
の
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
８
月
３１
日
は
「
野
菜
の
日
」
で
す
。
夏

野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て
心
も
体
も
健
や

か
に
。

　
女
性
は
50
歳
を
挟
ん
だ
約
10
年
間
を
更

年
期
と
い
い
ま
す
が
、
更
年
期
に
は
い
ろ
い

ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
更
年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

目
ま
い
な
ど
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
物
忘

れ
、
不
眠
な
ど
、
更
年
期
と
は
結
び
付
き
に

く
い
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
る
か
と

い
う
と
、一
つ
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
・

低
下
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分

泌
は
思
春
期
に
高
ま
り
、
40
歳
を
過
ぎ
る
こ

ろ
か
ら
次
第
に
低
下
し
、
更
年
期
の
症
状
が

現
れ
て
く
る
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
更
年
期
に
な
る
と
、
女
性
を

取
り
巻
く
心
理
・
社
会
的
要
因
の
変
化
が
関

係
し
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
の
独
立
と
か
、

親
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
。
夫
が
定
年
退
職
し
、
い
つ
も
家
に
居
る

こ
と
が
多
く
な
る
な
ど
で
、
妻
は
今
ま
で
自

由
に
使
っ
て
き
た
時
間
と
空
間
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
こ
と
で
煩
わ
し

く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
つ
ら
い
と
感
じ
る
と
き
は
、
更
年
期
外
来

か
、
更
年
期
の
診
察
を
専
門
と
す
る
婦
人
科

を
受
診
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
診
察
で

は
問
診
が
重
要
で
す
。
自
覚
症
状
や
ス
ト
レ

ス
の
有
無
、
人
間
関
係
や
生
活
環
境
の
変
化

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

　
さ
ら
に
血
液
検
査
を
行
っ
て
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
値
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
結
果
に
よ
っ

て
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と
い
っ
て
、
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
を
補
充
し
て
症
状
を
緩
和
し
ま

す
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
５
年
以
上
継
続

す
る
と
副
作
用
と
し
て「
乳
が
ん
」の
発
病

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
よ
り
短
い
使
用
期
間
な
ら
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

　
生活習慣病健診のご案内

恵那地域【健診日・会場】
  ９月１４日(水)　東野営業所
  ９月１５日(木)　※毛呂窪公民館
  ９月２０日(火)　中野方コミュニティーセンター
  ９月２１日(水)　飯地営業所
■お申込み受付期間　８月１９日(金)まで
恵南地域【健診日・会場】
10月21日(金)　恵南アグリセンター
10月２５日(火)　恵南アグリセンター
■お申込み受付期間　９月５日（月）～９月３０日（金）
■当日受付時間　　　午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み　各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口 
　に提出して下さい。
■お問い合わせ　ＪＡひがしみの 組織広報課　TEL 0573-78-0124

※7月号掲載の9月15日
　の会場が笠置コミュ
　ニティーセンターから
　変更になりました。

（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方は容器をお受け取り下さい。）

更
年
期
障
害
と
の
付
き
合
い
方

８
月
３１
日
は
野
菜
の
日

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　松
翠

JA Higashimino Information Plaza

2017年版 ＪＡオリジナルカレンダー写真募集！
■ テーマ　　「東美濃の四季」 東美濃地域（中津川市、恵那市）
　　　　　　　の四季の風景、自然、風物、行事など
■締め切り　　８月末日
■問い合せ先    ＪＡひがしみの 組織広報課　（0573）78-0124      

●個人の場合
　満20歳以上の正組合員（同居家族を含む）
●法人・団体の場合（次のアからウに掲げる者）
　ア. 農業（畜産業・養蚕業を含む）を営む法人・団体
　イ. 農産物を原材料として、使用する製造若しくは加
　　工の事業を行う法人・団体
　ウ. 農作業の受託事業を行う法人・団体

●個 人 の 場 合・・・・・・1,500万円以内
●法人・団体の場合・・・・・・3,000万円以内

ご 利 用
いただける方

ご融資金額

●元金均等償還または元利金等償還で毎月償還方式
●元金均等償還または元利金等償還で年2回償還方式
●元金均等償還で年1回償還方式（利払いは年2回以上）
●期日一括償還（ご融資期間1年以内の場合に限る）

当初3年間0.5％［変動金利］
※基金協会保証を利用する場合は、当初3年間
　0.3％［変動金利］となります。

ご返済方法

金 利

原則として個人保証及び担保をいただきます。
県農業信用基金協会保証もご利用になれます。
（保証料率0.4％）
申請により保証料助成（全額）が受けられます。

ご融資金額
●本資金の詳しい条件などについては最寄のJAまでお問い合せください。
●審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がございます。

平成28年6月30日現在
申し込み金額が

100万円以上の場合

栗・トマト・なす　
栽培見学ツアー参加者募集

●定年退職で第２の生きがいとして農業に挑戦してみたい方
●栗・トマト・なすなどを作ることが好きな方で、将来就農を考
　えている方
■日　時　・栗コース
　　　　　　 平成２８年８月２１日（日）　８時３０分～１２時
　　　　　  ・トマトコース・なすコース（それぞれのコースに分かれます）
　　　　　    平成２８年８月２８日（日）　１３時３０分～１６時３０分
■集　合　ＪＡひがしみの本店
■日　程　ＪＡ本店　　農家視察　　中山間農業研究所（栗）／選
　　　　　 果場（トマト・なす）　　ＪＡ本店
　
　

    ＪＡひがしみの営農部　ＴＥＬ：（０５７３）７８－０１３７
　・栗コース　担当：吉村　〆切：８月１６日（火）
　・トマトコース・なすコース　担当：水野・成瀬
　  〆切：８月２６日（金）

■お問合せ・お申込み 



ご一緒
に、

始めま
しょう

！

《　お申込み、お受取り要領　》

※県内配送料込

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：玄米 30kg/袋    
　　　　　　　　（１袋からお申し込みできます。）  
【支払方法】　　　：お申込み時一括支払い、   
 　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：11月～（翌年）８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
 　　　　自己受取り　毎月第3土曜日9：00～14：00 
【お受取り方法】　：宅配又は下記施設にてお受取り  

●中津川グリーンセンター／中津川市手賀野340-1  
●中津川カントリーエレベーター／中津川市苗木2309-1-1 
●恵那北カントリーエレベーター／中津川市下野87-2  
●えなグリーンセンター／恵那市長島町永田579  
●恵那カントリーエレベーター／恵那市三郷野井1736  
●恵南グリーンセンター／恵那市山岡町馬場山田1486-9 
      

受取り場所

※以上の6箇所から、受取場所をご指定下さい。
※宅配料金は玄米30kgあたり、なんと700円（税込）!     
　上記送料は、東海、北陸、関西、信越の価格です。     
　その他の県はお問い合わせください。全国発送いたします。     

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：宅配精米 10kg/袋 　　　　　　　
　　　　　　　　（１袋からお申し込みできます。）  
【支払方法】　　　：お申込み時一括支払い、   
 　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：１１月～（翌年）８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
   
※上記、商品代金には東海、北陸、関西、信越への     
　送料が含まれております。     
　その他の県は、追加料金がかかりますので、     
　受付窓口にお問い合わせください。全国発送いたします。     

生産者

J  A

消費者
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出
来
の
良
い
白
菜
の
球
は
、
７０
〜
１
０
０
枚

の
大
小
多
く
の
葉
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
葉
を
、
天
候
の
変
わ
り
や
す
い
夏

か
ら
秋
に
か
け
て
の
短
期
間
で
育
て
上
げ
る

に
は
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
ま
き
ど
き
」「
苗
作
り
」「
元
肥
と
追
肥
」「
病

害
虫
対
策
」で
す
。
要
点
は
次
の
通
り
で
す
。

（
１
）ま
き
ど
き
を
守
る

　
ま
き
ど
き
は
８
月
下
旬
で
す
が
、
早
過
ぎ
る

と
暑
さ
の
た
め
生
育
不
良
や
病
害
虫
に
悩
ま

さ
れ
、
遅
す
ぎ
る
と
低
温
に
な
り
、
ま
た
花
芽

が
分
化
し
葉
の
大
き
さ
や
枚
数
が
確
保
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
生
育
適
温
は
15
〜
2０
度
な
の

で
、
そ
の
温
度
帯
に
最
大
生
長
期
が
重

な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
品
種
の
特
性

と
地
域
に
応
じ
た
ま
き
ど
き
を
守
る

こ
と
で
す
。
ま
き
ど
き
の
幅
は
５
日
ぐ

ら
い
と
限
定
さ
れ
ま
す
。

（
２
）セ
ル
ト
レ
イ
で
健
苗
を
作
る

　
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
を
用
い

る
の
が
便
利
で
す
。
育
苗
専
用
の
、

ピ
ー
ト
モ
ス
を
多
め
に
含
ん
だ
用
土

を
用
い
、
各
穴
に
均
一
に
詰
め
、
軽
く
指
先
で

押
さ
え
て
調
整
し
、
セ
ル
の
仕
切
り
が
見
え
る

よ
う
す
り
切
り
、た
っ
ぷ
り
灌
水（
か
ん
す
い
）

し
て
か
ら
、
各
穴
４
〜
５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。

そ
し
て
ふ
る
い
で
均
一
に
３
〜
４
㎜
の
厚
さ

に
覆
土
し
、
も
う
一
度
軽
く
灌
水
し
、
新
聞
紙

を
２
枚
重
ね
に
覆
い
、
乾
い
た
ら
上
か
ら
灌
水

し
ま
す
。
３
〜
４
日
で
発
芽
す
る
の
で
、
遅
れ

ず
に
新
聞
紙
を
取
り
除
き
、
晴
天
な
ら
朝
夕
灌

水
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
１
本
立
て
に
し
、

2０
日
ほ
ど
で
本
葉
３
〜
４
枚
の
苗
に
仕
上
げ

ま
す
。

　
植
え
付
け
は
１
ヵ
所
２
本
ず
つ
と
し
、
本
葉

４
〜
５
枚
に
な
っ
た
ら
１
本
立
て
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
３
）元
肥
と
追
肥
を
入
念
に

　
白
菜
は
多
肥
を
好
む
の
で
、
元
肥
に
は
良
質

の
完
熟
堆
肥
と
油
か
す
、
化
成
肥
料
、
で
き
れ

ば
有
機
配
合
も
加
え
て
多
め
に
施
し
ま
す
。
根

系
は
浅
く
広
く
分
布
す
る
の
で
、
畝
全
面
に
ば

ら
ま
き
18
〜
20
㎝
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
み

ま
す
。

　
追
肥
は
植
え
付
け
半
月
後
に
第
１
回
を
株
の

周
り
に
施
し
軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま
す
。そ
の
半

月
後
に
第
２
回
を
、さ
ら
に
12
〜
14
日
後
に
第
３

回
を
、畝
の
側
方
に
軽
く
溝
を
切
っ
て
化
成
肥
料

を
施
し
、畝
に
土
を
寄
せ
上
げ
ま
す
。こ
う
し
て

短
期
間
に
ど
ん
ど
ん
生
育
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
４
）病
害
虫
対
策

　
育
苗
中
や
定
植
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ヨ
ト
ウ

ム
シ
に
や
ら
れ
や
す
く
、
生
育
盛
り
に
入
る
と

軟
腐
病
、
黒
斑
病
、
ベ
ト
病
な
ど
に
要
注
意
。

初
期
に
防
虫
ネ
ッ
ト
被
覆
、
そ
の
後
は
薬
剤
の

早
期
散
布
で
防
除
し
ま
す
。
葉
を
傷
め
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お申込み・
お問い合わせ先

●JAひがしみの各支店　　●各アグリセンター  
　申込用紙はお申込み先にご用意してございます。         
　お申込みの際、ご希望の宅配月又は受取月及び数量のご記入が必要です。            

目
的　当

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
冬
場
の
寒
い

気
候
を
活
か
し
、
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん

そ
う
の
栽
培
を
普
及
し
て
い
ま
す
。

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
低
温
で

育
つ
こ
と
に
よ
り
、
栄
養
価
や
糖
度

が
上
が
る
野
菜
と
し
て
年
々
人
気

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
塾
で
は
、

参
加
さ
れ
る
方
に
一
歩
踏
み
込
ん

だ
栽
培
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
栽

培
・
出
荷
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。

主
催　Ｊ

Ａ
ひ
が
し
み
の
　

　
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

対
象
者

　原
則
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内

　
に
お
住
ま
い
の
方

　
冬
場
の
収
入
確
保
を
考
え
て
い

　
る
方
等

開
催
時
期
　
　
　
　
　

　平
成
28
年
８
月
19
日（
金
） 

　（
半
日
程
度
）

場
所 

　
Ｊ
Ａ
本
店
・
農
家
ほ
場

参
加
費

　無
料

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店

　
営
農
販
売
課
　
水
野
・
成
瀬

　
電
話 

０
５
７
３
ー

７
８
ー

０
１
３
7

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
　

参
加
者
募
集

締
ま
り
よ
く
ず
っ
し
り
重
い

白
菜
作
り
の
コ
ツ

2016年
8月

情報2016年
8月

仕上がり苗
本葉3～4枚

化成肥料

40cm 30cm

堆肥

第1回は株の周囲に、第2回・第3回は
側方に溝を切って施す

育苗期間中から薬剤散布する
防虫ネットも有効

追肥

晴天日はたっぷり灌水する
周辺が乾きやすいので注意

元肥は畝全面にばらまき
18～20cmの深さに
よく耕し込む

今年は【玄米30kg】と【宅配精米10kg】の２本立て!! お選びいただけます。

なんたって地元産
JAひがしみの管内の田んぼで
大切に育てられたお米です。

【みりょく１】

収穫 保管 精米 ご自宅へお届け
【精米】精米工場より直送【玄米】自己受取か宅配

JA施設にて籾で適温保管
管内で収穫された玄米を専用庫で
ご希望の月まで適切に保管します。

【みりょく2】
つきたてのお米を工場直送
だからこその美味しさ！！
精米工場から、精米後、1週間以内
に発送します。

日本人のお米の
平均消費量は、月4.5kg。
4人家族なら月16～20kg。
この数字を目安に、
ご注文ください。

【みりょく3】

毎日食べるものだから、   
年間予約でラクラク！おいしく!!   



ご一緒
に、

始めま
しょう

！

《　お申込み、お受取り要領　》

※県内配送料込

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：玄米 30kg/袋    
　　　　　　　　（１袋からお申し込みできます。）  
【支払方法】　　　：お申込み時一括支払い、   
 　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：11月～（翌年）８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
 　　　　自己受取り　毎月第3土曜日9：00～14：00 
【お受取り方法】　：宅配又は下記施設にてお受取り  

●中津川グリーンセンター／中津川市手賀野340-1  
●中津川カントリーエレベーター／中津川市苗木2309-1-1 
●恵那北カントリーエレベーター／中津川市下野87-2  
●えなグリーンセンター／恵那市長島町永田579  
●恵那カントリーエレベーター／恵那市三郷野井1736  
●恵南グリーンセンター／恵那市山岡町馬場山田1486-9 
      

受取り場所

※以上の6箇所から、受取場所をご指定下さい。
※宅配料金は玄米30kgあたり、なんと700円（税込）!     
　上記送料は、東海、北陸、関西、信越の価格です。     
　その他の県はお問い合わせください。全国発送いたします。     

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：宅配精米 10kg/袋 　　　　　　　
　　　　　　　　（１袋からお申し込みできます。）  
【支払方法】　　　：お申込み時一括支払い、   
 　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：１１月～（翌年）８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
   
※上記、商品代金には東海、北陸、関西、信越への     
　送料が含まれております。     
　その他の県は、追加料金がかかりますので、     
　受付窓口にお問い合わせください。全国発送いたします。     

生産者

J  A

消費者
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出
来
の
良
い
白
菜
の
球
は
、
７０
〜
１
０
０
枚

の
大
小
多
く
の
葉
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
葉
を
、
天
候
の
変
わ
り
や
す
い
夏

か
ら
秋
に
か
け
て
の
短
期
間
で
育
て
上
げ
る

に
は
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
ま
き
ど
き
」「
苗
作
り
」「
元
肥
と
追
肥
」「
病

害
虫
対
策
」で
す
。
要
点
は
次
の
通
り
で
す
。

（
１
）ま
き
ど
き
を
守
る

　
ま
き
ど
き
は
８
月
下
旬
で
す
が
、
早
過
ぎ
る

と
暑
さ
の
た
め
生
育
不
良
や
病
害
虫
に
悩
ま

さ
れ
、
遅
す
ぎ
る
と
低
温
に
な
り
、
ま
た
花
芽

が
分
化
し
葉
の
大
き
さ
や
枚
数
が
確
保
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
生
育
適
温
は
15
〜
2０
度
な
の

で
、
そ
の
温
度
帯
に
最
大
生
長
期
が
重

な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
品
種
の
特
性

と
地
域
に
応
じ
た
ま
き
ど
き
を
守
る

こ
と
で
す
。
ま
き
ど
き
の
幅
は
５
日
ぐ

ら
い
と
限
定
さ
れ
ま
す
。

（
２
）セ
ル
ト
レ
イ
で
健
苗
を
作
る

　
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
を
用
い

る
の
が
便
利
で
す
。
育
苗
専
用
の
、

ピ
ー
ト
モ
ス
を
多
め
に
含
ん
だ
用
土

を
用
い
、
各
穴
に
均
一
に
詰
め
、
軽
く
指
先
で

押
さ
え
て
調
整
し
、
セ
ル
の
仕
切
り
が
見
え
る

よ
う
す
り
切
り
、た
っ
ぷ
り
灌
水（
か
ん
す
い
）

し
て
か
ら
、
各
穴
４
〜
５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。

そ
し
て
ふ
る
い
で
均
一
に
３
〜
４
㎜
の
厚
さ

に
覆
土
し
、
も
う
一
度
軽
く
灌
水
し
、
新
聞
紙

を
２
枚
重
ね
に
覆
い
、
乾
い
た
ら
上
か
ら
灌
水

し
ま
す
。
３
〜
４
日
で
発
芽
す
る
の
で
、
遅
れ

ず
に
新
聞
紙
を
取
り
除
き
、
晴
天
な
ら
朝
夕
灌

水
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
１
本
立
て
に
し
、

2０
日
ほ
ど
で
本
葉
３
〜
４
枚
の
苗
に
仕
上
げ

ま
す
。

　
植
え
付
け
は
１
ヵ
所
２
本
ず
つ
と
し
、
本
葉

４
〜
５
枚
に
な
っ
た
ら
１
本
立
て
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
３
）元
肥
と
追
肥
を
入
念
に

　
白
菜
は
多
肥
を
好
む
の
で
、
元
肥
に
は
良
質

の
完
熟
堆
肥
と
油
か
す
、
化
成
肥
料
、
で
き
れ

ば
有
機
配
合
も
加
え
て
多
め
に
施
し
ま
す
。
根

系
は
浅
く
広
く
分
布
す
る
の
で
、
畝
全
面
に
ば

ら
ま
き
18
〜
20
㎝
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
み

ま
す
。

　
追
肥
は
植
え
付
け
半
月
後
に
第
１
回
を
株
の

周
り
に
施
し
軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま
す
。そ
の
半

月
後
に
第
２
回
を
、さ
ら
に
12
〜
14
日
後
に
第
３

回
を
、畝
の
側
方
に
軽
く
溝
を
切
っ
て
化
成
肥
料

を
施
し
、畝
に
土
を
寄
せ
上
げ
ま
す
。こ
う
し
て

短
期
間
に
ど
ん
ど
ん
生
育
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
４
）病
害
虫
対
策

　
育
苗
中
や
定
植
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ヨ
ト
ウ

ム
シ
に
や
ら
れ
や
す
く
、
生
育
盛
り
に
入
る
と

軟
腐
病
、
黒
斑
病
、
ベ
ト
病
な
ど
に
要
注
意
。

初
期
に
防
虫
ネ
ッ
ト
被
覆
、
そ
の
後
は
薬
剤
の

早
期
散
布
で
防
除
し
ま
す
。
葉
を
傷
め
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お申込み・
お問い合わせ先

●JAひがしみの各支店　　●各アグリセンター  
　申込用紙はお申込み先にご用意してございます。         
　お申込みの際、ご希望の宅配月又は受取月及び数量のご記入が必要です。            

目
的　当

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
冬
場
の
寒
い

気
候
を
活
か
し
、
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん

そ
う
の
栽
培
を
普
及
し
て
い
ま
す
。

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
低
温
で

育
つ
こ
と
に
よ
り
、
栄
養
価
や
糖
度

が
上
が
る
野
菜
と
し
て
年
々
人
気

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
塾
で
は
、

参
加
さ
れ
る
方
に
一
歩
踏
み
込
ん

だ
栽
培
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
栽

培
・
出
荷
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。

主
催　Ｊ

Ａ
ひ
が
し
み
の
　

　
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

対
象
者

　原
則
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内

　
に
お
住
ま
い
の
方

　
冬
場
の
収
入
確
保
を
考
え
て
い

　
る
方
等

開
催
時
期
　
　
　
　
　

　平
成
28
年
８
月
19
日（
金
） 

　（
半
日
程
度
）

場
所 

　
Ｊ
Ａ
本
店
・
農
家
ほ
場

参
加
費

　無
料

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店

　
営
農
販
売
課
　
水
野
・
成
瀬

　
電
話 

０
５
７
３
ー

７
８
ー

０
１
３
7

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
　

参
加
者
募
集

締
ま
り
よ
く
ず
っ
し
り
重
い

白
菜
作
り
の
コ
ツ

2016年
8月

情報2016年
8月

仕上がり苗
本葉3～4枚

化成肥料

40cm 30cm

堆肥

第1回は株の周囲に、第2回・第3回は
側方に溝を切って施す

育苗期間中から薬剤散布する
防虫ネットも有効

追肥

晴天日はたっぷり灌水する
周辺が乾きやすいので注意

元肥は畝全面にばらまき
18～20cmの深さに
よく耕し込む

今年は【玄米30kg】と【宅配精米10kg】の２本立て!! お選びいただけます。

なんたって地元産
JAひがしみの管内の田んぼで
大切に育てられたお米です。

【みりょく１】

収穫 保管 精米 ご自宅へお届け
【精米】精米工場より直送【玄米】自己受取か宅配

JA施設にて籾で適温保管
管内で収穫された玄米を専用庫で
ご希望の月まで適切に保管します。

【みりょく2】
つきたてのお米を工場直送
だからこその美味しさ！！
精米工場から、精米後、1週間以内
に発送します。

日本人のお米の
平均消費量は、月4.5kg。
4人家族なら月16～20kg。
この数字を目安に、
ご注文ください。

【みりょく3】

毎日食べるものだから、   
年間予約でラクラク！おいしく!!   



● 1213 ● JAひがしみの

　
地
域
の
歴
史
研
究
・
文
化
継
承
活

動
を
行
う
坂
本
し
あ
わ
せ
会
で
１０

年
近
く
会
長
を
務
め
た
荻
野
さ
ん
。

　
今
年
の
３
月
2０
日
、
市
民
や
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
恵
那
環
境
組

合
や
中
津
川
市
職
員
な
ど
１
０
０

人
が
集
ま
り
、「
辻
原
八
十
八
カ
所

巡
り
」を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

明
治
37
年
、
辻
原
白
山
神
社
を

中
心
と
し
て
、
土
地
の
開
拓
事

業
が
行
わ
れ
た
頃
、
安
全
を
祈

願
す
る
と
と
も
に
、
旧
住
民
と

新
規
移
住
者
の
人
々
の
親
睦
と

交
流
を
目
的
に
行
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ

1
0
0
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
た
も
の
で
す
。
参
加
者
は
し
あ
わ
せ
会
が
活
動
で

つ
く
っ
た
マ
ッ
プ
を
手
に
参
加
し
、「
し
っ
か
り
と
巡
拝
札
所
の
管
理
と
保
護

が
さ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。
ま
た
景
色
も
よ
く
参
加
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
他
に
も
し
あ
わ
せ
会
で
は「
食
の
玉
手
箱
」と
い
う
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る

残
り
物
な
ど
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
し
あ
わ
せ
会
メ
ン
バ
ー
で
集
め
レ
シ
ピ
本

を
作
成
、
初
回
は
５
０
０
冊
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
荻
野
さ
ん
は「
地
域
の
歴
史
を
若
い
世
代
が
知
ら
な
い
の
が
残
念
。
自
分
た
ち

の
地
域
の
歴
史
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
伝
承
さ
れ
て
い
っ
て
欲
し
い
。
そ
の

た
め
に
も
、
今
後
も
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
今
年
、
ト
マ
ト
の
新
規
就
農
者
と
な
っ
た
伊
藤

さ
ん
。
３３
歳
の
時
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
、
東
京
の

日
本
農
業
経
営
大
学
校
に
入
学
。
地
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
然
豊
か
な
地
元
で
農

業
を
し
た
い
と
昨
年
帰
郷
。
　
　

 

　
付
知
で
ト
マ
ト
農
家
を
営
む
同
級
生
の
ほ
場
で

１
年
間
修
行
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
よ
り

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
10
棟
約
10
ａ
で
本
格
的
に
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
頼
れ
る
同
級
生
で
、
農
業
を
行
う

仲
間
が
い
る
こ
と
は
心
強
い
と
話
し
ま
す
。

　
か
し
も
桃
太
郎
ト
マ
ト
は
こ
だ
わ
り
の
中
嶋
農

法
の
も
と
土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。
天
候
や
環
境
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
ト
マ
ト
で
す
が
、
適
切
な
肥
料
を
与
え
、
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
い
ま
す
。
付
知
の
昼
夜
の
気
温
差

と
き
れ
い
な
水
は
ト
マ
ト
に
は
適
し
た
環
境
で
味

の
濃
い
ト
マ
ト
だ
と
評
判
で
す
。

　
ほ
場
に
合
っ
た
水
の
量
を
調
整
す
る
の
が
大
変

だ
と
苦
労
し
な
が
ら
も
、
ト
マ
ト
は
順
調
に
成
長
。

自
身
が
経
営
者
で
あ
る
の
で
、
自
分
な
り
に
工
夫

し
て
行
え
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　「
来
年
以
降
か
ら
も
し
っ
か
り
栽
培
が
行
え
る
環

境
づ
く
り
が
、
今
後
の
課
題
で
あ
り
、
目
標
で
す
。」

と
語
り
ま
す
。

中
津
川
市
千
旦
林

　
　荻野

　隆
三
さ
ん（
83
）

地
域
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
た
い

かしも桃太郎トマトのおいしさの秘訣
中嶋農法とは
　中嶋農法の作物は精密な土壌診断を受
け、微量なミネラルまで含めた栄養バラン
スのとれた畑で育った作物です。そのため
本来の味と栄養が追求され、高品質でおい
しい作物に育ちます。

ト
マ
ト
づ
く
り
は
仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る

中津川市付知町

伊藤 靖浩さん（35）

　杏夏ちゃんは朝から晩まで元気いっぱい。歌を歌ったり、
踊ったり、最近は水遊びをして遊んでいます。お母さんの
お手伝いもする優しい女の子です。
　瑛太くんは最近ハイハイができるようになりました。面倒
みのいい杏夏ちゃんが大好きで、いつもお姉ちゃんについ
ていきます。お互いのことが大好きな仲良し姉弟です。

　５年間営農経済を担当し、今年から渉
外担当になりました。営農経済担当時代
の知識も活かし、自分にしかできない接
客でお客様に喜んでいただきたいです。
　フレッシュさを売りに、いろんなこと
にチャレンジしていきたいです。

坂
本
支
店
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地
域
の
歴
史
研
究
・
文
化
継
承
活

動
を
行
う
坂
本
し
あ
わ
せ
会
で
１０

年
近
く
会
長
を
務
め
た
荻
野
さ
ん
。

　
今
年
の
３
月
2０
日
、
市
民
や
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
恵
那
環
境
組

合
や
中
津
川
市
職
員
な
ど
１
０
０

人
が
集
ま
り
、「
辻
原
八
十
八
カ
所

巡
り
」を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

明
治
37
年
、
辻
原
白
山
神
社
を

中
心
と
し
て
、
土
地
の
開
拓
事

業
が
行
わ
れ
た
頃
、
安
全
を
祈

願
す
る
と
と
も
に
、
旧
住
民
と

新
規
移
住
者
の
人
々
の
親
睦
と

交
流
を
目
的
に
行
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ

1
0
0
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
た
も
の
で
す
。
参
加
者
は
し
あ
わ
せ
会
が
活
動
で

つ
く
っ
た
マ
ッ
プ
を
手
に
参
加
し
、「
し
っ
か
り
と
巡
拝
札
所
の
管
理
と
保
護

が
さ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。
ま
た
景
色
も
よ
く
参
加
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
他
に
も
し
あ
わ
せ
会
で
は「
食
の
玉
手
箱
」と
い
う
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る

残
り
物
な
ど
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
し
あ
わ
せ
会
メ
ン
バ
ー
で
集
め
レ
シ
ピ
本

を
作
成
、
初
回
は
５
０
０
冊
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
荻
野
さ
ん
は「
地
域
の
歴
史
を
若
い
世
代
が
知
ら
な
い
の
が
残
念
。
自
分
た
ち

の
地
域
の
歴
史
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
伝
承
さ
れ
て
い
っ
て
欲
し
い
。
そ
の

た
め
に
も
、
今
後
も
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
今
年
、
ト
マ
ト
の
新
規
就
農
者
と
な
っ
た
伊
藤

さ
ん
。
３３
歳
の
時
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
、
東
京
の

日
本
農
業
経
営
大
学
校
に
入
学
。
地
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
然
豊
か
な
地
元
で
農

業
を
し
た
い
と
昨
年
帰
郷
。
　
　

 

　
付
知
で
ト
マ
ト
農
家
を
営
む
同
級
生
の
ほ
場
で

１
年
間
修
行
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
よ
り

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
10
棟
約
10
ａ
で
本
格
的
に
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
頼
れ
る
同
級
生
で
、
農
業
を
行
う

仲
間
が
い
る
こ
と
は
心
強
い
と
話
し
ま
す
。

　
か
し
も
桃
太
郎
ト
マ
ト
は
こ
だ
わ
り
の
中
嶋
農

法
の
も
と
土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。
天
候
や
環
境
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
ト
マ
ト
で
す
が
、
適
切
な
肥
料
を
与
え
、
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
い
ま
す
。
付
知
の
昼
夜
の
気
温
差

と
き
れ
い
な
水
は
ト
マ
ト
に
は
適
し
た
環
境
で
味

の
濃
い
ト
マ
ト
だ
と
評
判
で
す
。

　
ほ
場
に
合
っ
た
水
の
量
を
調
整
す
る
の
が
大
変

だ
と
苦
労
し
な
が
ら
も
、
ト
マ
ト
は
順
調
に
成
長
。

自
身
が
経
営
者
で
あ
る
の
で
、
自
分
な
り
に
工
夫

し
て
行
え
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　「
来
年
以
降
か
ら
も
し
っ
か
り
栽
培
が
行
え
る
環

境
づ
く
り
が
、
今
後
の
課
題
で
あ
り
、
目
標
で
す
。」

と
語
り
ま
す
。

中
津
川
市
千
旦
林

　
　荻野

　隆
三
さ
ん（
83
）

地
域
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
た
い

かしも桃太郎トマトのおいしさの秘訣
中嶋農法とは
　中嶋農法の作物は精密な土壌診断を受
け、微量なミネラルまで含めた栄養バラン
スのとれた畑で育った作物です。そのため
本来の味と栄養が追求され、高品質でおい
しい作物に育ちます。

ト
マ
ト
づ
く
り
は
仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る

中津川市付知町

伊藤 靖浩さん（35）

　杏夏ちゃんは朝から晩まで元気いっぱい。歌を歌ったり、
踊ったり、最近は水遊びをして遊んでいます。お母さんの
お手伝いもする優しい女の子です。
　瑛太くんは最近ハイハイができるようになりました。面倒
みのいい杏夏ちゃんが大好きで、いつもお姉ちゃんについ
ていきます。お互いのことが大好きな仲良し姉弟です。

　５年間営農経済を担当し、今年から渉
外担当になりました。営農経済担当時代
の知識も活かし、自分にしかできない接
客でお客様に喜んでいただきたいです。
　フレッシュさを売りに、いろんなこと
にチャレンジしていきたいです。

坂
本
支
店
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※8月17日（水）の山岡支店相談日は
　8月24日（水）に変更になりました。

● 1415 ● JAひがしみの

①一抹のーがよぎった
③曲芸の上手な海獣
⑥鳴門海峡には大きなものができ
ます
⑦小川のーが聞こえる森
⑧支点、ー、作用点
⑩釣りでは「こませ」ともいいます
⑭家に真っすぐ帰らずに・・・
⑯お茶やたばこをのんで一休み
⑱剣道で頭に着ける防具
⑲ヘビが巻くもの
⑳富士五湖で２番目に小さな湖

①軒先でチリンと涼しげな音を立てます
②小倉あんの材料になる豆
③暑い日にはたくさんかきます
④イワシやウナギなどの稚魚。ー干し
⑤錠前の穴に差し込みます
⑦ー制と比例代表制で行われる参院選
⑨ーをかけて作物を育てる
⑪セーラー服に付いているものは大きめ
⑫小さな金属球をはじく大人向け遊戯
⑬トート、ボストン、ハンドといえば
⑮天気予報では午前0時から午前3
時ごろのこと

⑯針穴に通す物
⑰アマではありません

■7月号の答え
ウナジュウ（うな重）

■クイズ当選者（敬称略）
市川 美恵子、安藤 甲子、田口 厚子 
吉村 ヒロコ、森澤 隆博、鈴木 恒子 
今井 ふみ子、長瀬 公雄、蓑島 明美 
園原 幸子 

　
７
月
７
日
七
夕
の
日
、Ｊ
Ａ
恵
那

西
支
店
を
訪
れ
、
女
子
職
員
の
方
が

浴
衣
姿
で
接
客
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
店
内
が
と
て
も
明
る
く
、
涼
し

さ
を
感
じ
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

恵
那
西
支
店
の
み
な
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

明
る
い
店
舗
づ
く
り
を
企
画
し
て

く
だ
さ
い
。

恵
那
市
三
郷
町
　
丸
山 
龍
雄
さ
ん 

　
Ｊ
Ａ
で
は
お
客
様
が
ま
た
来
店
し

た
く
な
る
、
利
用
し
た
く
な
る
Ｊ
Ａ

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
色
々
な
企
画
を

考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
双
子
の
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト
が

出
来
ま
し
た
！

恵
那
市
三
郷
町
　
足
立 

益
俊
さ
ん

　
ど
ん
な
味
が
す
る
の
か
な
？
も
っ
た

い
な
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
で
す
ね
！

　
彩
菜
栽
の
コ
ー
ナ
ー
で
ニ
ン
ジ
ン

の
栽
培
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ニ
ン
ジ
ン
が
少
し
苦
手
だ
っ
た
私
で

す
が
、
還
暦
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、
ニ

ン
ジ
ン
の
松
前
漬
け
を
勧
め
ら
れ
抵

抗
無
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
今
で

は
平
気
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

で
ニ
ン
ジ
ン
に
は
、
甘
い
も
の
と
苦

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
そ
の
違
い
は

何
で
し
ょ
う
か
？

恵
那
市
大
井
町
　
　
伊
藤 

信
子
さ
ん

　い
つ
も
広
報
誌
を
ご
覧
頂
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
確
か
に
ニ
ン
ジ

ン
に
は
甘
い
も
の
と
苦
い
も
が
あ
り

ま
す
ね
。
品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、

同
じ
品
種
で
も
土
や
栽
培
方
法
に

よ
っ
て
味
も
変
わ
る
よ
う
で
す
。
ま

た
冬
か
ら
春
に
か
け
て
栽
培
さ
れ
た

も
の
は
特
に
甘
く
味
が
濃
く
、
そ
れ

は
日
照
時
間
も
関
係
す
る
み
た
い
で

す
よ
。
野
菜
作
り
は
難
し
い
で
す
ね
。

　
横
綱
級
の
大
根
が
出
来
ま
し
た
。

恵
那
市
三
郷
町
　
　
小
木
曽 

義
光
さ
ん

　
し
ば
ら
く
の
間
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成28年8月25日(木)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）
平成28年9月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

8月

9月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（水）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

8月

9月

10日（水）
12日（金）
17日（水）
※24日（水）
8日（木）
14日（水）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

8月

9月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

　
こ
の
日
は
、
７
月
末
の
と
て

も
暑
い
日
で
し
た
が
、
付
知
峡

の
力
強
く
流
れ
落
ち
る
滝
の
周

辺
は
、
と
て
も
涼
し
げ
な
風
が

吹
い
て
い
ま
し
た
。
滝
を
眺
め

る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
も
爽
や

か
で
、
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
て
し

ま
う
よ
う
で
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

涼

　風

撮

　影
：
三
宅 

哲
夫 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
串
原
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
付
知
町

                  （
付
知
峡
）

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２７年度決算監事監査指摘に対する回答について
②理事構成検討委員会の設置について
③組合の業務及び財産の状況に関する説明
書類（ディスクロージャー資料）について
④信用供与等保証貸付限度額超過貸出金について
⑤新ロードサービス付マイカーローン（㈱ジャッ
クス保証型）融資要綱の一部変更について
⑥教育ローン（㈱ジャックス保証型）融資要綱
の一部変更について
⑦金融機関への貸付について 
⑧保管事業規程の新設について 
⑨農産機械・施設利用事業実施規程の一部変更について
【報告事項】
①第１四半期の余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除に係る対応状況について
③組合員の加入及び脱退の状況について
④平成２７年度部門部署別分析結果について
⑤ＪＡファンづくり運動進捗状況について
⑥第５次中期計画取組結果について
⑦リスク管理債権（第１四半期）の現況について
⑧水稲育苗施設の実績について
⑨美濃酪連の決算結果について
⑩６月末の事業実績について

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

３2,492人
26億5,325万円

2,200億3,702万円
408億３２６万円

6,943億5,678万円
16億7,012万円
9億1,317万円

第4回理事会 （平成２8年7月21日）

（平成28年6月30日現在）

　平成28年7月1日より、JAキャッシュサ
ービスセンターから、全国集中監視セ
ンターへの移行に伴い、紛失・盗難など
の連絡先が変更となりました。
　下記、フリーダイヤルにお電話をお
願いします。

キャッシュカード等の
紛失や盗難にあったら

【0120-215-522】

JA C
ARD



※8月17日（水）の山岡支店相談日は
　8月24日（水）に変更になりました。

● 1415 ● JAひがしみの

①一抹のーがよぎった
③曲芸の上手な海獣
⑥鳴門海峡には大きなものができ
ます
⑦小川のーが聞こえる森
⑧支点、ー、作用点
⑩釣りでは「こませ」ともいいます
⑭家に真っすぐ帰らずに・・・
⑯お茶やたばこをのんで一休み
⑱剣道で頭に着ける防具
⑲ヘビが巻くもの
⑳富士五湖で２番目に小さな湖

①軒先でチリンと涼しげな音を立てます
②小倉あんの材料になる豆
③暑い日にはたくさんかきます
④イワシやウナギなどの稚魚。ー干し
⑤錠前の穴に差し込みます
⑦ー制と比例代表制で行われる参院選
⑨ーをかけて作物を育てる
⑪セーラー服に付いているものは大きめ
⑫小さな金属球をはじく大人向け遊戯
⑬トート、ボストン、ハンドといえば
⑮天気予報では午前0時から午前3
時ごろのこと
⑯針穴に通す物
⑰アマではありません

■7月号の答え
ウナジュウ（うな重）

■クイズ当選者（敬称略）
市川 美恵子、安藤 甲子、田口 厚子 
吉村 ヒロコ、森澤 隆博、鈴木 恒子 
今井 ふみ子、長瀬 公雄、蓑島 明美 
園原 幸子 

　
７
月
７
日
七
夕
の
日
、Ｊ
Ａ
恵
那

西
支
店
を
訪
れ
、
女
子
職
員
の
方
が

浴
衣
姿
で
接
客
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
店
内
が
と
て
も
明
る
く
、
涼
し

さ
を
感
じ
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

恵
那
西
支
店
の
み
な
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

明
る
い
店
舗
づ
く
り
を
企
画
し
て

く
だ
さ
い
。

恵
那
市
三
郷
町
　
丸
山 

龍
雄
さ
ん 

　
Ｊ
Ａ
で
は
お
客
様
が
ま
た
来
店
し

た
く
な
る
、
利
用
し
た
く
な
る
Ｊ
Ａ

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
色
々
な
企
画
を

考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
双
子
の
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト
が

出
来
ま
し
た
！

恵
那
市
三
郷
町
　
足
立 

益
俊
さ
ん

　
ど
ん
な
味
が
す
る
の
か
な
？
も
っ
た

い
な
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
で
す
ね
！

　
彩
菜
栽
の
コ
ー
ナ
ー
で
ニ
ン
ジ
ン

の
栽
培
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ニ
ン
ジ
ン
が
少
し
苦
手
だ
っ
た
私
で

す
が
、
還
暦
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、
ニ

ン
ジ
ン
の
松
前
漬
け
を
勧
め
ら
れ
抵

抗
無
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
今
で

は
平
気
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

で
ニ
ン
ジ
ン
に
は
、
甘
い
も
の
と
苦

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
そ
の
違
い
は

何
で
し
ょ
う
か
？

恵
那
市
大
井
町
　
　
伊
藤 

信
子
さ
ん

　い
つ
も
広
報
誌
を
ご
覧
頂
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
確
か
に
ニ
ン
ジ

ン
に
は
甘
い
も
の
と
苦
い
も
が
あ
り

ま
す
ね
。
品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、

同
じ
品
種
で
も
土
や
栽
培
方
法
に

よ
っ
て
味
も
変
わ
る
よ
う
で
す
。
ま

た
冬
か
ら
春
に
か
け
て
栽
培
さ
れ
た

も
の
は
特
に
甘
く
味
が
濃
く
、
そ
れ

は
日
照
時
間
も
関
係
す
る
み
た
い
で

す
よ
。
野
菜
作
り
は
難
し
い
で
す
ね
。

　
横
綱
級
の
大
根
が
出
来
ま
し
た
。

恵
那
市
三
郷
町
　
　
小
木
曽 

義
光
さ
ん

　
し
ば
ら
く
の
間
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成28年8月25日(木)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）
平成28年9月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

8月

9月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（水）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

8月

9月

10日（水）
12日（金）
17日（水）
※24日（水）
8日（木）
14日（水）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

8月

9月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

　
こ
の
日
は
、
７
月
末
の
と
て

も
暑
い
日
で
し
た
が
、
付
知
峡

の
力
強
く
流
れ
落
ち
る
滝
の
周

辺
は
、
と
て
も
涼
し
げ
な
風
が

吹
い
て
い
ま
し
た
。
滝
を
眺
め

る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
も
爽
や

か
で
、
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
て
し

ま
う
よ
う
で
し
た
。

（カレンダー応募作品より）
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撮
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：
三
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哲
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ん
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恵
那
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原
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撮
影
地
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中
津
川
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知
町

                  （
付
知
峡
）

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成２７年度決算監事監査指摘に対する回答について
②理事構成検討委員会の設置について
③組合の業務及び財産の状況に関する説明
書類（ディスクロージャー資料）について

④信用供与等保証貸付限度額超過貸出金について
⑤新ロードサービス付マイカーローン（㈱ジャッ
クス保証型）融資要綱の一部変更について
⑥教育ローン（㈱ジャックス保証型）融資要綱
の一部変更について
⑦金融機関への貸付について 
⑧保管事業規程の新設について 
⑨農産機械・施設利用事業実施規程の一部変更について
【報告事項】
①第１四半期の余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除に係る対応状況について
③組合員の加入及び脱退の状況について
④平成２７年度部門部署別分析結果について
⑤ＪＡファンづくり運動進捗状況について
⑥第５次中期計画取組結果について
⑦リスク管理債権（第１四半期）の現況について
⑧水稲育苗施設の実績について
⑨美濃酪連の決算結果について
⑩６月末の事業実績について

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

３2,492人
26億5,325万円

2,200億3,702万円
408億３２６万円

6,943億5,678万円
16億7,012万円
9億1,317万円

第4回理事会 （平成２8年7月21日）

（平成28年6月30日現在）

　平成28年7月1日より、JAキャッシュサ
ービスセンターから、全国集中監視セ
ンターへの移行に伴い、紛失・盗難など
の連絡先が変更となりました。
　下記、フリーダイヤルにお電話をお
願いします。

キャッシュカード等の
紛失や盗難にあったら

【0120-215-522】

JA C
ARD



● 16

　　ジャガイモは薄切り。にんにくは縦２等分。タマネギ・ピー
　　マン・イタリアンパセリは２㎝くらい、ミニトマトは４等分
　　する。
　　フライパンにＥＶオリーブ油小さじ２とニンニクを入れ、
　　弱火でニンニクの香りが出たら取り出す。ジャガイモとタ
　　マネギを炒め合わせ、水大さじ３（分量外）・塩少 ・々こしょ
　　うを加え、ふたをして３～５分、ジャガイモが軟らかくなる
　　まで蒸し煮にする。
　　ボウルに卵を溶き、残りの塩・こしょうで味付け、　と他
　　の野菜を加える。
　　小さめのフライパンに残りのＥＶオリーブ油を熱し　を
　 入れて大きくかき混ぜる。半熟になったらふたをして弱火
　　で６～８分、ひっくり返して２～３分焼く。

　ジャガイモなどの野菜がたっぷり入った、みんなが大好きなふ
わふわオムレツです。小さめのフライパンを使うと、厚みが出て
ふっくら焼けます。ひっくり返すときは大皿をふたのようにし、一
度取り出すと上手に返せます。

　焼きたてはもちろん、冷ましてポン酢が染み込んでからもおい
しい焼き魚料理です。うろこや内臓の処理が難しければ、お魚
屋さんにお願いしましょう。振り塩をしてから休ませると、さらに
おいしくなります。目が白くなり、切れ込みが開いてきたら焼け
てきたサイン。魚の頭が左側を向くように盛り付けましょう。

　　アジは尾から頭に向かって包丁の背でうろこを取り、ゼイ
　　ゴを尾の側からそぎ取る。えらも包丁の先で取る。盛り
　　付け時に裏側となる腹を４㎝ほど切り、はらわたを取り出
　　してよく洗い、水気を拭き取る。火が通りやすいように、
　　身の厚い部分に切れ込みを入れる。
　　アジの全体に振り塩をし、冷凍庫で１５～３０分ほど置き、
　　出てきた水分を拭き取り、化粧塩を少々振る。尾とひれ
　　にはたっぷりと塩をまぶす。
　　ショウガ・ミョウガ・大葉は千切りにする。
　　グリルで裏側となる面を中火で６～７分、ひっくり返して
　　表側になる面を３～４分焼く。
　　皿に焼いたアジを入れ、ポン酢と　をたっぷり掛ける。

……………………………4個
…………………2個
…………………1/2個
……………………1個
……………………4個

イタリアンパセリ
ニンニク
ＥＶオリーブ油
塩
こしょう

卵
ジャガイモ
タマネギ
ピーマン
ミニトマト

……………2本
……………………1片

…………大さじ２
……………………小さじ1/2

……………………適量

料理研究家
波多野充子

材料（3人分） １食当たり約2 6 7 kcal

アジ
ショウガ
ミョウガ

…………………………2尾
……………………少々
……………………１本

大葉
ポン酢
塩

…………………………４枚
………………………適量

……………………………適量

材料（2人分） １食当たり約1 0 5 kcal

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

東美濃産
おいしい夏秋トマトの
魅力を再発見

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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