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　　バゲットは手でちぎり、白ワインビネガーをもみ込む。
　　全ての野菜を小角切りにする
　　ミキサーに　　　とトマトジュース・ＥＶオリーブ油・塩・
　　こしょうを入れかき混ぜる。
　　ざるなどでこし、味を調整する（濃度が濃い場合は、水で
　　調整する）。
　　冷蔵庫でよく冷やして器に盛り付け、バジルを添える。
　　※ハンドミキサーを使用する場合は、野菜をかき混ぜ
　　た後バゲットを加え、最後にＥＶオリーブ油と塩・こしょ
　　うで味付けした後でこす。

　「飲むサラダ」ともいわれる、暑い日にピッタリなスペインの冷
たいスープです。中にはパンも入り、栄養バランスも抜群！冷蔵
庫でよく冷やしてお召し上がりください。６時間以上なじませると、
さらにおいしさがアップします。

　不老不死の実とも呼ばれた桃には、うれしい効果がいっぱい
です。デザートとしてだけではなく、パスタとからめて旬の風味
をお楽しみください。カッペリーニは細いパスタです。全体を絡
ませるときは、桃が崩れないよう注意しましょう。

　　インゲンはサっとゆで、斜め細切りにする。桃は皮をむき、
　　大きめに切る。
　　レモン汁・EVオリーブ油・塩を混ぜ合わせ、インゲンと
　　桃を加え冷やす。
　　たっぷりの湯に分量外の塩を加えてカッペリー二を袋の
　　表示通りにゆで、氷水にさらしてからよく水気を切る。
　　　にカッペリーニをからませ、器に盛り付けピンクペッ　
　　パーとミントを添える。

トマト　
きゅうり　
赤パプリカ
たまねぎ　
セロリ　
にんにく
トマトジュース　

………………………１個
…………………１／２本
………………１／２個
………………１／４個

……………………１／２本
…………………１／２個

……………１９０ｇ

バゲット
白ワインビネガー
塩
ＥＶオリーブ油
こしょう
バジル

……５０ｇ（食パンでも可）
………大さじ2

…………………小さじ１／２
…………大さじ２

……………………少々
………………………少々

料理研究家
波多野充子

材料（4人分） １食当たり約1 0 1 kcal

……………………………１個
………………８本

………………大さじ１
……………１００ｇ

ＥＶオリーブ油
塩
ピンクペッパー
ミントの葉

…………大さじ１
…………………小さじ１／２

……………適量
…………………少々

材料（2人分） １食当たり約3 1 6 kcal

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索

ご飯食で健康に痩せる！
～お米はダイエットの味方～

第6次中期計画に関する
「アンケート」にご協力ください

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

発行：東美濃農業協同組合（JAひがしみの）●SEPTEMBER／ Vol.222　2016年9月1日発行
編集：総合企画部組織広報課  〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
　　　TEL0573・78・0124  FAX0573・68・7724  〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp



温かいご飯

血
糖

時間

冷たいご飯やおにぎり

血
糖

時間

● 23 ● JAひがしみの

　レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）は、糖として消化

されにくいでんぷんのこと。ご飯は温かいままよりも冷えた方

がレジスタントスターチの量が増えます。つまり、冷たいご飯の

代表格であるおにぎりはでんぷんが吸収されにくいのです。

冷たいご飯やおにぎりは
レジスタントスターチの
働きにより、
血糖の上昇が穏やかです

　炭水化物抜きダイエットがブームになり、太るからお米

を食べないという人も増えているようです。ですが、実はこ

れは間違いです。

　お米は、炭水化物だけでなく、タンパク質やビタミン、ミネラル、

食物繊維などをバランス良く含んでいます。パンや麺類のような

塩分やコレステロールはありません。また、いろんなおかずに合

わせやすいのもお米のいいところです。パン食だとついつい油脂

分や塩分の多い副菜に偏りがちですが、ご飯は具だくさんのお味

噌汁やおひたし、酢の物と相性が良くバランスも取れます。

　お米を中心にしたバランスの良い食事を続けると、カロリーが

効率的に燃焼し、代謝も上がり、食べても太らない体に変わって

いきます。米こそ、ダイエットに向いているのです。

　冷えたご飯には、炊きたてに比べ、レジスタントスターチ（難

消化性でんぷん）という成分が多く含まれています。このでんぷ

んは消化されにくい＝糖質に変わりにくいので、摂取カロリー

が抑えられます。血糖の上昇も緩やかになるため、インスリンの

分泌が抑えられ、体脂肪も付きにくくなります。このでんぷんは

食物繊維と似た性質を持ち、腸の排出力も高めてくれます。

　「おにぎりダイエット」の一番のポイントは、食べたご飯の量と

カロリーが分かりやすいことです。

　　普通サイズのおにぎりに使うご飯　約100ｇ＝168㎉
　　具によってカロリーは変わりますが、平均180㎉
　　「おにぎり３個なら540㎉」

と簡単に計算できます。

おにぎりダイエットとは？
お米はダイエットの味方になる

摂取カロリーを抑える「おにぎり」

タンパク質

ビタミン
ミネラル

食物繊維

炭水化物

お米は、栄養を
バランスよく含んだ
優良食品！

おにぎりは
でんぷんが吸収
されにくいよ！！

「お米を食べると太る」これは間違い！

ご飯食で健康に痩せる！
～お米はダイエットの味方～

「お米を食べると太る」これは間違い！

ご飯食で健康に痩せる！
～お米はダイエットの味方～

特 集特 集
　もちろんおにぎりでも食べ過ぎれば太ります。ダイエットは、体が使うエネルギーよりも

食事で取るエネルギーを低く抑えることが肝心です。

　ダイエット期間中の主食を全ておにぎりにすることで、自分の消費カロリーに合せて食

事のカロリーを楽にコントロールできます。

　まずは、表に従って1日の消費カロリーを年齢や活動量によって計算し、中食を含めた

４回の食事に配分します。おにぎりだけでは栄養が偏るので、カロリーの40～50％はお

かずに充てましょう。添えるおかずもタンパク質やビタミン、ミネラル、食物繊維が取れる

ものを選ぶといいです。朝・昼は多め、夜は少なめに食べる方が効果的です。

　おにぎりで摂取した糖質を効率よく燃焼させるには運動も大切です。

 

４週間のダイエットにチャレンジしよう

あなたの 1 日の消費カロリーを知ろう

ダイエットに適したおにぎりの食べ方を覚えよう

下のⒶ表・Ⓑ表から自分に当てはまる数値を選んで、現在の体重をかけると、
あなたが 1日に消費するカロリーが算出できます。

算出した消費カロリーを 1日の食事に配分します。
「1日でおにぎり○個+おかず○kcal を覚えて
おけば簡単にダイエットを実践できます。

Ⓐ基礎代謝基準値

Ⓐ基礎代謝基準値

Ⓐ21.5 Ⓑ1.5 約2258kcalⒸ70（kg）

Ⓑ生活活動指数

例えば 50 歳男性、体重 70kg で生活活動指数 1.5（中程度）の方の場合

もっと減量を進めたい場合は、おにぎりの個数でカロリーでコントロールします。

※出典  「JA 全農おにぎりダイエットプログラム」http://onigiridiet.com

Ⓑ生活活動指数

1日のカロリー配分の基本
※昼夜は逆も可
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申し込み用紙はお申し込み先にご用意してございます。
お申し込みの際、ご希望の配達月又は受取月及び数量のご記入が必要です。
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　日本穀物検定協会が行う平成27年産米食味

ランキングで、美濃コシヒカリが初めて最高評価

「特A」に認定されました。同ランキングでは、平

成27年産は全国139産地品種において、外観・

香り・味・粘り・硬さ・総合評価の6項目の食味試

験により評価されました。

　JAひがしみのは管内で収穫した新米を「ひとなる」として販売しています。「ひとなる」とは「育つ」を意味。地元の美味し

い米をたくさん食べて、元気に育ってほしいという意味で名付けました。

　当JA管内で生産される米は、花崗岩からできた土壌と中山間地域特有の昼夜の気温差により、旨味成分が多く蓄えられ

ています。生産履歴記帳の取り組みも徹底し、品質は県内外の市場や卸売業者から高い評価を得ています。

コシヒカリ　30㎏玄米　8,900円（税込）
ひとめぼれ　30㎏玄米　8,400円（税込）
※ひとめぼれについては作付状況により限りがあります。
　ご了承ください。

　

【期間】　平成28年11月～平成29年8月
【日時】　宅配 : 毎月第3土曜日お届け予定　自己受取り : 毎月第3土曜日9時～14時（玄米のみ）
【自己受取りの方の受取り場所】　　　　　　
●中津川グリーンセンター　
●中津川カントリーエレベーター　
●恵那北カントリーエレベーター　
●えなグリーンセンター　
●恵那カントリーエレベーター　
●恵南グリーンセンター　

※玄米30㎏の宅配料金は700円（税込）
　精米10㎏には宅配料金が含まれています。
　上記料金は、東海、北陸、関西、信越への
　料金です。
　その他の県は、お問い合わせください。
　全国に発送いたします。

　「東美濃産コシヒカリ」の極良食味産地の早急な確立に向けて、生産者や恵那農林事務所農業普及課、当JA、行政などの

関係機関が一体となり、戦略チームを設置しました。

　平成28年から平成30年までの3年間を目安に、有利販売による、米販売を中心とした担い手の農業所得の向上と中津

川市、恵那市での地元産コシヒカリ取扱い量の増加等を目指します。

●極良食味米生産技術の確立、普及（新しい技術の導入等）
 ・ 中山間農業研究所による極良食味栽培技術の開発と現地実証等を通

　　じ、面的な普及を促進する

●極良食味米産地としてのPR
 ・ 国内最大食味コンクール「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」等に

　　積極的に参加し、上位入賞を果たす

●生産者の極良食味生産への気運向上
 ・ 消費者参加型の食味グランプリ等を開催し、上位評価者の栽培技

　　術の共有、生産者のやる気アップ、地域の取り組みPRを行う

●地域での消費拡大促進（各イベント等での試食等）
 ・ 農業祭等地域イベントの試食、販売、小学校等での食育や市広報など

　　を活用し、地産地消の拡大を図る

美濃のコシヒカリ
穀物検定で「特A」評価

新米はJAで。
平成28年産新米年間予約受付中！

「東美濃産コシヒカリ」 極良食味産地確立プロジェクト

具 体 的 な 方 法

お申込み

お受取り

日本のファ―ストフード「おにぎり」のパワーと魅力

さあ、
おいしい新米で
始めましょう！
楽しく、手軽な

「おにぎりダイエット」
を！！

私たちの
作ったコシヒカリを
トップブランドに
育むプロジェクト

です

最高評価
「特A」に認定！！

 

●２度の楽しさがある「おにぎり」
　おにぎりには、親子やみんなで作れる楽しさと、

一緒においしく食べれる楽しさがあります。

●手軽で便利な「おにぎり」
　おにぎりは、腹持ちのよいエネルギー源です。

食欲に応じて大きさを変えられ、持ち運びが便

利、作り置きも出来、手軽に食べられるなどファ

ーストフードの条件にぴったりです。

海苔とチーズはそれぞれ十字に４つに切っておく。

ラップの中央に海苔の裏側を上に置き、中央にチーズ

を、その真ん中に梅肉を置く。その上に丸めたご飯をの

せラップで丸く包む。

ラップ外して、海苔の中央に十文字に切れ目を入れ、い

ちじくの実のように開かせる。

　材料（4個分） 作り方

いちじくにぎり

3

1・ごはん…茶碗大盛り１杯
・焼き海苔…１枚
・スライスチーズ…１枚
・梅肉またはゆかり粉…少々
　　　　　　

2

パセリはみじん切りにしてさっと茹で、鮭フレークととも

にご飯に混ぜておく。

海苔は横２枚に切り、細巻きの要領で①のご飯を巻く。

これを好みの長さに切る。

　材料（4個分） 作り方

棒にぎり

1・ごはん…茶碗大盛り１杯
・鮭フレーク…大さじ２
・パセリ…少々
・海苔

　　　　　　

2

丸い空き瓶にふりかけを入れ、丸くしたご飯を入れて、

振り動かしながらまんべんなくふりかけをつける。

　材料（4個分） 作り方

ころころにぎり

1・ごはん…茶碗大盛り２杯
・ふりかけ

1
RECIPE

2
RECIPE

3
RECIPE

日本が誇るファーストフード「おにぎり」
簡単
おに
ぎり

レシピ

お申し込み・
お問い合わせ先

●JAひがしみの各支店　　●各アグリセンター お申し込み締切は

9月23日（金）

キタ、キタ～ッ！
おいしい新米の
季節で～す。

おいしくてヘルシーな
明日をご予約
しませんか。コシヒカリ　10㎏精米　4,380円（税込）

【契約単位】　１袋からお申込みできます
【支払方法】　お申込み時一括支払い、「お渡し確認票」をお渡しします。

特 集特 集 ご飯食で健康に痩せる！

みんなで作れば
楽しいねっ！！



申し込み用紙はお申し込み先にご用意してございます。
お申し込みの際、ご希望の配達月又は受取月及び数量のご記入が必要です。

● 45 ● JAひがしみの
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● 67● JAひがしみの

　
Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
管
内
の
親
子
約
1
0
0
名
は
８

月
４
日
と
８
月
10
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
を
訪
れ
、
農

業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
食
や
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め
に
行
わ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
管
理
す
る

ほ
場
で
、
同
Ｊ
Ａ
営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
指
導
の
も

と
、
じ
ゃ
が
い
も
と
ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
ま
た
同
Ｊ
Ａ
加
工
グ
ル
ー
プ「
け
い
な
ん
百
笑

き
っ
ち
ん
」メ
ン
バ
ー
が
か
ら
す
み
作
り
の
指
導

を
行
い
、
花
や
動
物
な
ど
思
い
思
い
の
形
や
大
き

さ
で
か
ら
す
み
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
恵
那
市
山
岡
町
原
地
区
で
、「
米
・
大
豆
」

を
主
体
と
し
た
作
業
委
託
組
織
と
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
旧
営
農
組
合「
原
営
農
組

合
」が
、
こ
の
ほ
ど
法
人
化
し「
農
事
組
合

法
人
　
原
営
農
」と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
の
ほ
場
は
、
山
林
に
囲
ま
れ
て

お
り
、
水
田
は
平
場
に
比
べ
小
さ
く
、
斜
面

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
あ
ま
り
恵
ま
れ
て
は

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
き
な
農
政
の
転
換
期

に
あ
る
状
況
の
下
、
効
率
的
な
水
田
農
業

を
実
施
し
農
業
所
得
の
確
保
を
目
指
し
、

法
人
化
。
水
田
農
業
の
維
持
・
発
展
に
貢
献

す
る
こ
と
を
基
本
的
方
針
と
し
て
農
業
経

営
を
行
い
ま
す
。

効率化による農業所得確保へ
「原営農」設立

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
30
日
に
同
Ｊ
Ａ
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭

を
開
き
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
４
地
域
で
、
日
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
事
業
を
利
用
す
る
組
合
員

や
地
域
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
毎
年

開
い
て
い
ま
す
。
毎
年
秋
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、今
年
は
初
め
て
夏
に
開
催
し
ま
し
た
。

10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
他
の
３
地
域
で

も
行
い
ま
す
。

　
各
支
店
で
ブ
ー
ス
を
設
け
、
職
員
ら
が
か

き
氷
や
冷
や
し
ト
マ
ト
の
無
料
配
布
、
き
ゅ

う
り
、
ナ
ス
の
詰
め
放
題
販
売
を
し
た
他
、

草
刈
機
無
料
点
検
や
家
庭
用
電
化
製
品
を

展
示
し
ま
し
た
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
連

れ
の
家
族
に
好
評
で
し
た
。

恵那地域ふれあい感謝祭
初めての夏開催

　
東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
は
８
月
２１
日
、
東

美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
と
東
美
濃
夏

秋
な
す
生
産
協
議
会
は
２8
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ

栽
培
見
学
ツ
ア
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　
同
ツ
ア
ー
は
定
年
退
職
な
ど
を
き
っ
か
け

に
就
農
を
考
え
て
い
る
方
や
栽
培
に
興
味
が

あ
る
方
を
対
象
に
毎
年
開
催
。

　
栗
コ
ー
ス
は
11
名
、
ト
マ
ト
・
な
す
コ
ー

ス
は
約
40
名
が
参
加
し
、
管
内
の
栽
培
の
概

要
や
組
織
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
、

管
内
の
農
家
や
当
Ｊ
Ａ
の
選
果
場
な
ど
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
実
際
に
見
学
す
る
こ
と
で
、
就

農
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

トマト・なす・栗を作ろう！
栽培見学ツアー開催

　
当
Ｊ
Ａ
は
８
月
19
日
、
同
Ｊ
Ａ
で
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
そ
う
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
、
約

２5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
室
内
研
修
で
は
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普

及
課
が
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
短
期
間
で

栽
培
が
可
能
で
あ
る
点
や
病
害
虫
が
少
な
い

点
な
ど
の
栽
培
の
特
徴
を
説
明
。
栽
培
に
必
要

と
な
る
基
本
的
な
ほ
場
条
件
や
生
理
生
態
を

確
認
し
た
。

　
そ
の
後
ほ
場
で
土
づ
く
り
や
畝
立
て
な
ど
に

関
す
る
現
地
研
修
を
実
施
し
、
堆
肥
・
石
灰
を

使
用
後
は
深
耕
す
る
こ
と
や
、
播
種
後
土
壌
が

し
っ
か
り
湿
る
よ
う
に
灌
水
す
る
な
ど
の
指
導

を
受
け
、
全
員
で
マ
ル
チ
張
り
を
行
い
ま
し
た
。

冬場の収入確保へ
ちぢみほうれんそうチャレンジ塾

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
親
子
が
農
業
体
験

野
菜
の
収
穫
と
か
ら
す
み
作
り
で
交
流
深
め
る

からすみを作る子どもたち法人として再出発する「原営農」

　
当
Ｊ
Ａ
と
全
農
岐
阜
、
コ
ー
プ
ぎ
ふ
は
７
月
30
日
、
恵

那
市
山
岡
町
の
水
田
で
生
き
物
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
４
組
15
名
。
５
月
に
は
同
じ
水
田
で
田
植
え

体
験
も
行
っ
て
お
り
、
出
穂
期
を
迎
え
た
稲
の
成
長
も
確

認
し
ま
し
た
。

　
親
子
ら
は
虫
か
ご
や
バ
ケ
ツ
と
虫
捕
り
網
を
手
に
カ
エ

ル
や
バ
ッ
タ
、
ト
ン
ボ
な
ど
様
々
な
虫
を
捕
ま
え
観
察
。

当
J
A
職
員
が
講
師
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
捕
っ
た
虫

や
田
ん
ぼ
の
多
面
的
機
能
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
鶏
ち
ゃ
ん
と
、
恵
那
ひ
か
り
の
焼
き
お
に
ぎ

り
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
同
士
の
交
流
も
深
め
ま
し
た
。

生
協
利
用
者
ら
が
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査

多
面
的
機
能
学
ぶ

生き物調査をする親子 栽培や産地の概要について熱心に説明を聞く参加者たち

　
Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
は
７
月
２5
日
、
岐
阜
市
畜
産
校
舎
で

「
２
０
１
６
飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
i
n
岐
阜
」を
開
催
し
、
和

牛
95
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
フ
ェ
ス
タ
は
消
費
者
に
安
全
・
安
心
な
飛
騨
牛
を

提
供
す
る
た
め
に
、
飛
騨
牛
認
定
・
登
録
農
家
の
生
産
技

術
を
研
鑽
す
る
と
と
も
に
、
夏
季
の
消
費
拡
大
に
貢
献

す
る
こ
と
が
目
的
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
去
勢
12
頭
、
雌
15
頭
が
出
品
。
審
査

の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
丹
羽
秀
平
さ
ん
、
優
良
賞
に（
同
）青

木
フ
ァ
ー
ム
と
佐
藤
博
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
横

山
眞
直
畜
産
課
長
は「
受
賞
牛
は
特
に
肉
色
も
よ
く
、
小
ザ

シ
が
入
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
た
。
今
後
も
品
質
の
高

い
飛
騨
牛
の
生
産
に
努
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
開
催

丹
羽
秀
平
さ
ん
が
最
優
秀
賞

最優秀賞に輝いた丹羽さん㊥と優良賞に輝いた（同）青木ファーム㊧、佐藤さん㊨ 播種を学ぶ参加者

かき氷を配布する当JA職員

　
当
Ｊ
Ａ
は
８
月
４
日
本
店
で
、
11
月
に
開
催
さ
れ
る「
第

19
回
全
国
農
業
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト
i
n
ぎ
ふ
」の
協
賛
金
を

大
会
実
行
委
員
会
に
贈
り
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
が
、
長
沼
隆
県

恵
那
農
林
事
務
所
長
に
目
録
を
手
渡
し
、
当
Ｊ
Ａ
に
は
大
会

長
の
古
田
肇
岐
阜
県
知
事
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
協
賛
金
は
11
月
10
日
、
11
日
に
県
内
各
地
で
行
わ
れ
る
サ

ミ
ッ
ト
の「
恵
那
地
域
交
流
会
」と
し
て
恵
那
市
で
開
か
れ

る
情
報
交
換
と
同
市
と
中
津
川
市
で
開
か
れ
る
現
地
研
修

会
の
運
営
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
足
立
組
合
長
は「
全
国
の
人
に
、
中
津
川
、
恵
那
地
域
の
農
業
の
実
態
を
み
て
も
ら
い
、

ア
ピ
ー
ル
へ
と
つ
な
が
る
大
会
に
な
る
よ
う
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

全
国
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト

当
Ｊ
Ａ
が
協
賛
金
贈
る

感謝状を受ける足立組合長（右）
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Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
管
内
の
親
子
約
1
0
0
名
は
８

月
４
日
と
８
月
10
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
を
訪
れ
、
農

業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
食
や
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め
に
行
わ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
管
理
す
る

ほ
場
で
、
同
Ｊ
Ａ
営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
指
導
の
も

と
、
じ
ゃ
が
い
も
と
ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
ま
た
同
Ｊ
Ａ
加
工
グ
ル
ー
プ「
け
い
な
ん
百
笑

き
っ
ち
ん
」メ
ン
バ
ー
が
か
ら
す
み
作
り
の
指
導

を
行
い
、
花
や
動
物
な
ど
思
い
思
い
の
形
や
大
き

さ
で
か
ら
す
み
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
恵
那
市
山
岡
町
原
地
区
で
、「
米
・
大
豆
」

を
主
体
と
し
た
作
業
委
託
組
織
と
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
旧
営
農
組
合「
原
営
農
組

合
」が
、
こ
の
ほ
ど
法
人
化
し「
農
事
組
合

法
人
　
原
営
農
」と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
の
ほ
場
は
、
山
林
に
囲
ま
れ
て

お
り
、
水
田
は
平
場
に
比
べ
小
さ
く
、
斜
面

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
あ
ま
り
恵
ま
れ
て
は

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
き
な
農
政
の
転
換
期

に
あ
る
状
況
の
下
、
効
率
的
な
水
田
農
業

を
実
施
し
農
業
所
得
の
確
保
を
目
指
し
、

法
人
化
。
水
田
農
業
の
維
持
・
発
展
に
貢
献

す
る
こ
と
を
基
本
的
方
針
と
し
て
農
業
経

営
を
行
い
ま
す
。

効率化による農業所得確保へ
「原営農」設立

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
30
日
に
同
Ｊ
Ａ
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭

を
開
き
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
４
地
域
で
、
日
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
事
業
を
利
用
す
る
組
合
員

や
地
域
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
毎
年

開
い
て
い
ま
す
。
毎
年
秋
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、今
年
は
初
め
て
夏
に
開
催
し
ま
し
た
。

10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
他
の
３
地
域
で

も
行
い
ま
す
。

　
各
支
店
で
ブ
ー
ス
を
設
け
、
職
員
ら
が
か

き
氷
や
冷
や
し
ト
マ
ト
の
無
料
配
布
、
き
ゅ

う
り
、
ナ
ス
の
詰
め
放
題
販
売
を
し
た
他
、

草
刈
機
無
料
点
検
や
家
庭
用
電
化
製
品
を

展
示
し
ま
し
た
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
連

れ
の
家
族
に
好
評
で
し
た
。

恵那地域ふれあい感謝祭
初めての夏開催

　
東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
は
８
月
２１
日
、
東

美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
と
東
美
濃
夏

秋
な
す
生
産
協
議
会
は
２8
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ

栽
培
見
学
ツ
ア
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　
同
ツ
ア
ー
は
定
年
退
職
な
ど
を
き
っ
か
け

に
就
農
を
考
え
て
い
る
方
や
栽
培
に
興
味
が

あ
る
方
を
対
象
に
毎
年
開
催
。

　
栗
コ
ー
ス
は
11
名
、
ト
マ
ト
・
な
す
コ
ー

ス
は
約
40
名
が
参
加
し
、
管
内
の
栽
培
の
概

要
や
組
織
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
、

管
内
の
農
家
や
当
Ｊ
Ａ
の
選
果
場
な
ど
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
実
際
に
見
学
す
る
こ
と
で
、
就

農
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

トマト・なす・栗を作ろう！
栽培見学ツアー開催

　
当
Ｊ
Ａ
は
８
月
19
日
、
同
Ｊ
Ａ
で
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
そ
う
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
、
約

２5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
室
内
研
修
で
は
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普

及
課
が
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
短
期
間
で

栽
培
が
可
能
で
あ
る
点
や
病
害
虫
が
少
な
い

点
な
ど
の
栽
培
の
特
徴
を
説
明
。
栽
培
に
必
要

と
な
る
基
本
的
な
ほ
場
条
件
や
生
理
生
態
を

確
認
し
た
。

　
そ
の
後
ほ
場
で
土
づ
く
り
や
畝
立
て
な
ど
に

関
す
る
現
地
研
修
を
実
施
し
、
堆
肥
・
石
灰
を

使
用
後
は
深
耕
す
る
こ
と
や
、
播
種
後
土
壌
が

し
っ
か
り
湿
る
よ
う
に
灌
水
す
る
な
ど
の
指
導

を
受
け
、
全
員
で
マ
ル
チ
張
り
を
行
い
ま
し
た
。

冬場の収入確保へ
ちぢみほうれんそうチャレンジ塾

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
親
子
が
農
業
体
験

野
菜
の
収
穫
と
か
ら
す
み
作
り
で
交
流
深
め
る

からすみを作る子どもたち法人として再出発する「原営農」

　
当
Ｊ
Ａ
と
全
農
岐
阜
、
コ
ー
プ
ぎ
ふ
は
７
月
30
日
、
恵

那
市
山
岡
町
の
水
田
で
生
き
物
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
４
組
15
名
。
５
月
に
は
同
じ
水
田
で
田
植
え

体
験
も
行
っ
て
お
り
、
出
穂
期
を
迎
え
た
稲
の
成
長
も
確

認
し
ま
し
た
。

　
親
子
ら
は
虫
か
ご
や
バ
ケ
ツ
と
虫
捕
り
網
を
手
に
カ
エ

ル
や
バ
ッ
タ
、
ト
ン
ボ
な
ど
様
々
な
虫
を
捕
ま
え
観
察
。

当
J
A
職
員
が
講
師
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
捕
っ
た
虫

や
田
ん
ぼ
の
多
面
的
機
能
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
鶏
ち
ゃ
ん
と
、
恵
那
ひ
か
り
の
焼
き
お
に
ぎ

り
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
同
士
の
交
流
も
深
め
ま
し
た
。

生
協
利
用
者
ら
が
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査

多
面
的
機
能
学
ぶ

生き物調査をする親子 栽培や産地の概要について熱心に説明を聞く参加者たち

　
Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
は
７
月
２5
日
、
岐
阜
市
畜
産
校
舎
で

「
２
０
１
６
飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
i
n
岐
阜
」を
開
催
し
、
和

牛
95
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
フ
ェ
ス
タ
は
消
費
者
に
安
全
・
安
心
な
飛
騨
牛
を

提
供
す
る
た
め
に
、
飛
騨
牛
認
定
・
登
録
農
家
の
生
産
技

術
を
研
鑽
す
る
と
と
も
に
、
夏
季
の
消
費
拡
大
に
貢
献

す
る
こ
と
が
目
的
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
去
勢
12
頭
、
雌
15
頭
が
出
品
。
審
査

の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
丹
羽
秀
平
さ
ん
、
優
良
賞
に（
同
）青

木
フ
ァ
ー
ム
と
佐
藤
博
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
横

山
眞
直
畜
産
課
長
は「
受
賞
牛
は
特
に
肉
色
も
よ
く
、
小
ザ

シ
が
入
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
た
。
今
後
も
品
質
の
高

い
飛
騨
牛
の
生
産
に
努
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
開
催

丹
羽
秀
平
さ
ん
が
最
優
秀
賞

最優秀賞に輝いた丹羽さん㊥と優良賞に輝いた（同）青木ファーム㊧、佐藤さん㊨ 播種を学ぶ参加者

かき氷を配布する当JA職員

　
当
Ｊ
Ａ
は
８
月
４
日
本
店
で
、
11
月
に
開
催
さ
れ
る「
第

19
回
全
国
農
業
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト
i
n
ぎ
ふ
」の
協
賛
金
を

大
会
実
行
委
員
会
に
贈
り
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
が
、
長
沼
隆
県

恵
那
農
林
事
務
所
長
に
目
録
を
手
渡
し
、
当
Ｊ
Ａ
に
は
大
会

長
の
古
田
肇
岐
阜
県
知
事
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
協
賛
金
は
11
月
10
日
、
11
日
に
県
内
各
地
で
行
わ
れ
る
サ

ミ
ッ
ト
の「
恵
那
地
域
交
流
会
」と
し
て
恵
那
市
で
開
か
れ

る
情
報
交
換
と
同
市
と
中
津
川
市
で
開
か
れ
る
現
地
研
修

会
の
運
営
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
足
立
組
合
長
は「
全
国
の
人
に
、
中
津
川
、
恵
那
地
域
の
農
業
の
実
態
を
み
て
も
ら
い
、

ア
ピ
ー
ル
へ
と
つ
な
が
る
大
会
に
な
る
よ
う
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

全
国
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト

当
Ｊ
Ａ
が
協
賛
金
贈
る

感謝状を受ける足立組合長（右）
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い
ま
す
。

　
海
が
な
い
長
野
県
で
は
昔
か
ら
周
辺
の

野
山
に
育
つ
山
菜
や
四
季
ご
と
に
収
穫
さ

れ
る
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事
が
日
常
を

支
え
て
お
り
、
現
在
で
も
そ
の
習
慣
が
県

民
に
は
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む
旬
の
新

鮮
な
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
長
寿
の
要
因

の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
食
物
繊
維
の
宝
庫
で
あ
る
キ
ノ
コ
生
産

量
も
全
国
１
位
で
、
食
卓
に
登
場
す
る
頻

度
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
さ
ら
に
果

物
を
日
常
的
に
多
く
摂
取
し
て
い
る
こ
と

も
注
目
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
。
リ
ン
ゴ
や
ブ

ド
ウ
な
ど
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
有
す
る

果
物
の
名
産
地
で
あ
る
長
野
県
で
は
デ

ザ
ー
ト
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
料
理
や
お

酒
な
ど
に
も
多
く
利
用
さ
れ
、
果
物
の
楽

し
み
方
の
幅
が
広
く
浸
透
し
て
い
る
こ
と

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
み
そ
を

代
表
と
す
る
発
酵
食
品
を
使
っ
た
郷
土
食

が
今
で
も
日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ

と
も
特
徴
で
す
。

　
旬
の
野
菜
や
果
物
を
取
り
入
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
や
地
域
活
動
。
日
本
人
が
古

く
か
ら
行
っ
て
き
た
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
、

実
は
長
寿
の
秘
訣
と
い
え
そ
う
で
す
。

　「
結
核
」は
、
か
つ
て
は
国
民
病
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
日
本
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
後
激
減
し
た
た
め
、
も
は
や

過
去
の
病
気
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
日
本
で

結
核
に
感
染
し
て
い
る
人
は
、
現
在
２
０

０
０
万
人
に
も
達
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
の
感
染
率
は
高
く
、
70
代

で
約
50
％
、
80
代
で
は
約
70
％
の
人
が
結

核
に
感
染
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
結

核
は
今
や
お
年
寄
り
の
病
気
と
い
え
ま
す
。

若
い
年
代
の
感
染
率
は
低
い
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
20
代
の
感
染
率
は
約
2.5
％
と
感

染
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
結
核
は「
結
核
菌
」が
体
内
に
入
っ
て
起

こ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
を
発
病
し
、
結

核
菌
を
排
出
し
て
い
る
人
が
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛
沫
と
結
核
菌
が
周

囲
に
飛
び
散
り
ま
す
。
そ
れ
を
他
の
人
が

吸
い
込
み
感
染
し
ま
す
。
特
に
人
が
多
い

都
会
や
盛
り
場
で
は
感
染
し
や
す
い
環
境

が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
感
染
し
た
人
の

中
で
実
際
に
発
病
す
る
の
は
１
〜
２
割
程

度
で
す
。

　
結
核
を
発
病
す
る
と
、
ま
ず
肺
結
核
に

な
る
の
が
多
い
の
で
す
が
、
ご
く
初
期
に

は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
や
が
て「
せ
き
や

た
ん
が
出
る
」「
微
熱
が
続
く
」「
体
が
だ
る

い
」な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
風
邪

の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
、
風
邪
と
思
っ

て
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、「
寝
汗
」「
体
重

減
少
」「
胸
の
痛
み
」な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
結
核
は
、
早
期
に
診
断
を
受
け
、
早
め

に
発
見
し
て
治
療
を
受
け
れ
ば
必
ず
治
る

病
気
な
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
、
毎

年
１
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
審
査
は
欠
か

さ
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ひ
　
ま
つ

　
９
月
の
第
３
月
曜
日
は
敬
老
の
日
。
長

寿
で
健
康
で
い
る
こ
と
は
い
つ
の
時
代
も

人
々
の
永
遠
の
願
い
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
都
道
府
県
別

平
均
寿
命
の
最
新
デ
ー
タ
で
は
、
長
野
県

が
男
女
共
に
全
国
第
１
位
と
な
り
話
題
と

な
り
ま
し
た
。
長
野
県
の
平
均
寿
命
は
男

性
が
80
　88
歳
、
女
性
が
8７
　18
歳
で
、
男
女

と
も
４７
位
だ
っ
た
青
森
県
と
比
べ
る
と
約

３
歳
も
の
開
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

に
は
一
体
ど
ん
な
秘
密
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　
長
寿
の
秘
訣
を
探
っ
て
み
る
と
、
そ
の

食
生
活
が
大
き
な
鍵
に
な
っ
て
い
る
現
実

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
何
よ
り
も
野

菜
の
摂
取
量
が
多
い
こ
と
。
全
国
平
均
で

は
１
日
当
た
り
の
目
標
摂
取
量
３
５
０
ｇ

に
長
年
到
達
で
き
な
い
状
況
の
中
、
長
野

県
で
は
男
性
は
３
７
９
ｇ
、
女
性
は
３
５

３
ｇ
と
、
全
国
１
位
の
摂
取
量
を
誇
っ
て

お
年
寄
り
に
多
い
結
核

敬
老
の
日

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　松
翠

JA Higashimino Information Plaza

生活習慣病健診のご案内
恵南地域【健診日・会場】
１０月２１日（金）　恵南アグリセンター
１０月２５日（火）　恵南アグリセンター

■お申込み受付期間　
　９月５日（月）～９月３０日（金）
恵那地域【健診日・会場】
１１月１４日（月）　恵那支店
１１月１５日（火）　三郷コミュニティーセンター

■お申込み受付期間　
　９月２６日（月）～１０月２１日（金）
■当日受付時間　
　午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み　各支店・営業所にある
　申込用紙をご記入の上、窓口に提出
　して下さい。
　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方
　は容器をお受け取り下さい。）

■お問い合わせ　ＪＡひがしみの　
　組織広報課　TEL0573-78-0124

地域別座談会開催のご案内
　本年４月に「改正農協法」が施行され、ＪＡグループでは「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」を自己改革の基本目標として取り組んでおります。
　当ＪＡでは、地域に信頼され必要とされるＪＡとなるため、組合員の皆さまや地域の皆さまか
らご意見ご要望を拝聴し、今後のＪＡ運営に反映させ、より良いＪＡにしたいと考えております。
　つきましては、下記の通り地域別座談会を開催いたしますので、ご多忙中とは存じますが多
数の皆さまにご出席を賜わりますようご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでもご自由に参加できますので、ぜひご来場頂きま
すよう、よろしくお願い申し上げます。

１０月２８日（金）　午後７時３０分

　恵那地域　　
　ＪＡひがしみの恵那支店  
　恵那北地域
　下野いきいき会館  

■日時・場所　　　　

１０月２４日（月） 　午後７時３０分

　中津川地域
   ＪＡひがしみの本店 ３階会議室
　恵南地域　　　
   ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール ２階会議室

～正職員採用試験のご案内～
生まれ育った東美濃の地で働きませんか？

■ 採用職種
　総合職採用（金融・共済事業、営農指導・販売事業、
購買事業、他）
■ 応募資格、応募書類

　　

■ 試験日程
　応募書類の受付期間：平成28年9月30日（金）（必着）
　※書類選考通過者に対し、１次試験のご案内をします。
　1次試験：10月11日（火）（筆記試験、小論文、面接試験）
　2次試験：10月中下旬（面接試験）
■ 説明会　説明会に来場ください。ＪＡひがしみのについて
説明いたします。

■ 書類の提出先、説明会申込先、問い合わせ先
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部　人事課　
　TEL  0573-78-0168  Fax  0573-68-7724
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp
　ＪＡひがしみの採用情報　
　http://www.ja-higashimino.or.jp/recruit/

※正職員採用日はいずれも平成29年４月１日です。
※エントリーシートはＪＡひがしみのホームページ「採用情報」からダウンロードできます。

応募資格 応募書類 採用人数

大学、短大、専門学校を29年
３月卒業見込または卒業後３年
以内の社会人経験のない方

・エントリーシート
・成績証明書
※リクナビへのプレエントリーも
　必要です。

若干名

１．新卒求人

説明会名

高卒以上の社会人経験のある方
・エントリーシート
・職務経歴書
・卒業証明書（証書写しで可）

２．一般求人

※個別の訪問も対応します。人事課までお問い合わせ下さい。

　　　説明会名 日　　程 場　　所 申込方法

平成28年9月16日（金）
14：00～16：00

リクナビまたは電話
で申し込みくださいＪＡ本店ＪＡひがしみの説明会

第８回ＪＡひがしみの年金友の会（あったかくらぶ）
ゴルフコンペ開催のお知らせ

■開 催 日：１０月７日（金）
■会　　場：明智ゴルフ倶楽部 蛭川ゴルフ場　
                  
■スタート時間：８：３０～（中・西・東コース　同時スタート）
■受付時間：７：００～
■プレー代金：ビジター10,800円　
                  メンバー   ９,０９０円（セルフプレー・個人精算）
   ＊あったかくらぶ会員協賛店優待・特典との併用はできません。
   ＊プレー代金にはパーティ代が含まれています。
   ＊食事付。
■会　　費：１０００円（会費は賞品代とさせて頂きます）
■賞　　品：１位～１０位、とび賞、ＢＢ賞、ニアピン賞、
　　　　　　ドラコン賞、参加賞
■対　　象：ＪＡひがしみの年金友の会会員の方限定。（新規含む）
   ＊予約カードで申込みを受け２年以内に受給開始していた 
　　だける方を含む
   ＊６ヶ月以内に他行から変更いただける方を含む
■募集定員：１５０名（定員に達し次第募集は締め切ります）
■募集期限：９月１５日まで
■お問い合わせ　JAひがしみの
　金融企画課　TEL 0573-78-0754

お申込みは最寄りの支店まで

■お問い合わせ　ＪＡひがしみの　　組織広報課　TEL0573-78-0124　
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い
ま
す
。

　
海
が
な
い
長
野
県
で
は
昔
か
ら
周
辺
の

野
山
に
育
つ
山
菜
や
四
季
ご
と
に
収
穫
さ

れ
る
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事
が
日
常
を

支
え
て
お
り
、
現
在
で
も
そ
の
習
慣
が
県

民
に
は
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む
旬
の
新

鮮
な
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
長
寿
の
要
因

の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
食
物
繊
維
の
宝
庫
で
あ
る
キ
ノ
コ
生
産

量
も
全
国
１
位
で
、
食
卓
に
登
場
す
る
頻

度
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
さ
ら
に
果

物
を
日
常
的
に
多
く
摂
取
し
て
い
る
こ
と

も
注
目
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
。
リ
ン
ゴ
や
ブ

ド
ウ
な
ど
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
有
す
る

果
物
の
名
産
地
で
あ
る
長
野
県
で
は
デ

ザ
ー
ト
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
料
理
や
お

酒
な
ど
に
も
多
く
利
用
さ
れ
、
果
物
の
楽

し
み
方
の
幅
が
広
く
浸
透
し
て
い
る
こ
と

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
み
そ
を

代
表
と
す
る
発
酵
食
品
を
使
っ
た
郷
土
食

が
今
で
も
日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ

と
も
特
徴
で
す
。

　
旬
の
野
菜
や
果
物
を
取
り
入
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
や
地
域
活
動
。
日
本
人
が
古

く
か
ら
行
っ
て
き
た
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
、

実
は
長
寿
の
秘
訣
と
い
え
そ
う
で
す
。

　「
結
核
」は
、
か
つ
て
は
国
民
病
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
日
本
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
後
激
減
し
た
た
め
、
も
は
や

過
去
の
病
気
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
日
本
で

結
核
に
感
染
し
て
い
る
人
は
、
現
在
２
０

０
０
万
人
に
も
達
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
の
感
染
率
は
高
く
、
70
代

で
約
50
％
、
80
代
で
は
約
70
％
の
人
が
結

核
に
感
染
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
結

核
は
今
や
お
年
寄
り
の
病
気
と
い
え
ま
す
。

若
い
年
代
の
感
染
率
は
低
い
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
20
代
の
感
染
率
は
約
2.5
％
と
感

染
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
結
核
は「
結
核
菌
」が
体
内
に
入
っ
て
起

こ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
を
発
病
し
、
結

核
菌
を
排
出
し
て
い
る
人
が
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛
沫
と
結
核
菌
が
周

囲
に
飛
び
散
り
ま
す
。
そ
れ
を
他
の
人
が

吸
い
込
み
感
染
し
ま
す
。
特
に
人
が
多
い

都
会
や
盛
り
場
で
は
感
染
し
や
す
い
環
境

が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
感
染
し
た
人
の

中
で
実
際
に
発
病
す
る
の
は
１
〜
２
割
程

度
で
す
。

　
結
核
を
発
病
す
る
と
、
ま
ず
肺
結
核
に

な
る
の
が
多
い
の
で
す
が
、
ご
く
初
期
に

は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
や
が
て「
せ
き
や

た
ん
が
出
る
」「
微
熱
が
続
く
」「
体
が
だ
る

い
」な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
風
邪

の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
、
風
邪
と
思
っ

て
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、「
寝
汗
」「
体
重

減
少
」「
胸
の
痛
み
」な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
結
核
は
、
早
期
に
診
断
を
受
け
、
早
め

に
発
見
し
て
治
療
を
受
け
れ
ば
必
ず
治
る

病
気
な
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
、
毎

年
１
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
審
査
は
欠
か

さ
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ひ
　
ま
つ

　
９
月
の
第
３
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曜
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は
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の
日
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長
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は
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つ
の
時
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も
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の
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遠
の
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で
す
。

　
厚
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が
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平
均
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の
最
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タ
で
は
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長
野
県

が
男
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共
に
全
国
第
１
位
と
な
り
話
題
と

な
り
ま
し
た
。
長
野
県
の
平
均
寿
命
は
男

性
が
80
　88
歳
、
女
性
が
8７
　18
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で
、
男
女

と
も
４７
位
だ
っ
た
青
森
県
と
比
べ
る
と
約

３
歳
も
の
開
き
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

に
は
一
体
ど
ん
な
秘
密
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　
長
寿
の
秘
訣
を
探
っ
て
み
る
と
、
そ
の

食
生
活
が
大
き
な
鍵
に
な
っ
て
い
る
現
実

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
何
よ
り
も
野

菜
の
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取
量
が
多
い
こ
と
。
全
国
平
均
で
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日
当
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り
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目
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量
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JA Higashimino Information Plaza

生活習慣病健診のご案内
恵南地域【健診日・会場】
１０月２１日（金）　恵南アグリセンター
１０月２５日（火）　恵南アグリセンター

■お申込み受付期間　
　９月５日（月）～９月３０日（金）
恵那地域【健診日・会場】
１１月１４日（月）　恵那支店
１１月１５日（火）　三郷コミュニティーセンター

■お申込み受付期間　
　９月２６日（月）～１０月２１日（金）
■当日受付時間　
　午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み　各支店・営業所にある
　申込用紙をご記入の上、窓口に提出
　して下さい。
　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方
　は容器をお受け取り下さい。）

■お問い合わせ　ＪＡひがしみの　
　組織広報課　TEL0573-78-0124

地域別座談会開催のご案内
　本年４月に「改正農協法」が施行され、ＪＡグループでは「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」を自己改革の基本目標として取り組んでおります。
　当ＪＡでは、地域に信頼され必要とされるＪＡとなるため、組合員の皆さまや地域の皆さまか
らご意見ご要望を拝聴し、今後のＪＡ運営に反映させ、より良いＪＡにしたいと考えております。
　つきましては、下記の通り地域別座談会を開催いたしますので、ご多忙中とは存じますが多
数の皆さまにご出席を賜わりますようご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでもご自由に参加できますので、ぜひご来場頂きま
すよう、よろしくお願い申し上げます。

１０月２８日（金）　午後７時３０分

　恵那地域　　
　ＪＡひがしみの恵那支店  
　恵那北地域
　下野いきいき会館  

■日時・場所　　　　

１０月２４日（月） 　午後７時３０分

　中津川地域
   ＪＡひがしみの本店 ３階会議室
　恵南地域　　　
   ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール ２階会議室

～正職員採用試験のご案内～
生まれ育った東美濃の地で働きませんか？

■ 採用職種
　総合職採用（金融・共済事業、営農指導・販売事業、
購買事業、他）
■ 応募資格、応募書類

　　

■ 試験日程
　応募書類の受付期間：平成28年9月30日（金）（必着）
　※書類選考通過者に対し、１次試験のご案内をします。
　1次試験：10月11日（火）（筆記試験、小論文、面接試験）
　2次試験：10月中下旬（面接試験）
■ 説明会　説明会に来場ください。ＪＡひがしみのについて
説明いたします。

■ 書類の提出先、説明会申込先、問い合わせ先
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部　人事課　
　TEL  0573-78-0168  Fax  0573-68-7724
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp
　ＪＡひがしみの採用情報　
　http://www.ja-higashimino.or.jp/recruit/

※正職員採用日はいずれも平成29年４月１日です。
※エントリーシートはＪＡひがしみのホームページ「採用情報」からダウンロードできます。

応募資格 応募書類 採用人数

大学、短大、専門学校を29年
３月卒業見込または卒業後３年
以内の社会人経験のない方

・エントリーシート
・成績証明書
※リクナビへのプレエントリーも
　必要です。

若干名

１．新卒求人

説明会名

高卒以上の社会人経験のある方
・エントリーシート
・職務経歴書
・卒業証明書（証書写しで可）

２．一般求人

※個別の訪問も対応します。人事課までお問い合わせ下さい。

　　　説明会名 日　　程 場　　所 申込方法

平成28年9月16日（金）
14：00～16：00

リクナビまたは電話
で申し込みくださいＪＡ本店ＪＡひがしみの説明会

第８回ＪＡひがしみの年金友の会（あったかくらぶ）
ゴルフコンペ開催のお知らせ

■開 催 日：１０月７日（金）
■会　　場：明智ゴルフ倶楽部 蛭川ゴルフ場　
                  
■スタート時間：８：３０～（中・西・東コース　同時スタート）
■受付時間：７：００～
■プレー代金：ビジター10,800円　
                  メンバー   ９,０９０円（セルフプレー・個人精算）
   ＊あったかくらぶ会員協賛店優待・特典との併用はできません。
   ＊プレー代金にはパーティ代が含まれています。
   ＊食事付。
■会　　費：１０００円（会費は賞品代とさせて頂きます）
■賞　　品：１位～１０位、とび賞、ＢＢ賞、ニアピン賞、
　　　　　　ドラコン賞、参加賞
■対　　象：ＪＡひがしみの年金友の会会員の方限定。（新規含む）
   ＊予約カードで申込みを受け２年以内に受給開始していた 
　　だける方を含む
   ＊６ヶ月以内に他行から変更いただける方を含む
■募集定員：１５０名（定員に達し次第募集は締め切ります）
■募集期限：９月１５日まで
■お問い合わせ　JAひがしみの
　金融企画課　TEL 0573-78-0754

お申込みは最寄りの支店まで

■お問い合わせ　ＪＡひがしみの　　組織広報課　TEL0573-78-0124　
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冬
の
鍋
物
に
欠
か
せ
な
い
春
菊
で
す
が
、

天
ぷ
ら
や
お
ひ
た
し
に
も
向
き
、
近
年
は

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
と
、

幅
広
く
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
取
り
た
て
の
新
鮮
さ
が
魅
力
。

栽
培
も
し
や
す
い
の
で
家
庭
菜
園
の
野
菜

と
し
て
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　
地
中
海
沿
岸
地
方
の
原
産
、
日
本
へ
は

中
国
を
経
て
室
町
時
代
に
渡
来
し
、
江
戸

時
代
か
ら
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

春
に
黄
色
い
花
を
に
ぎ
や
か
に
咲
か
せ
る

の
で「
春
菊
」の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
は「
菊
菜
」と
呼
ば
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
き
ど
き
は
９
月
。

　
葉
の
切
れ
込
み
具
合
に
よ
っ
て
、大
葉
種
、

中
葉
種
、
小
葉
種
に
分
か
れ
ま
す
が
、
現
在

主
に
流
通
し
て
い
る
の
は
切
れ
込
み
が
目

立
つ
中
葉
種
で
す
。

　
切
れ
込
み
が
浅
く
大
型
の
葉
の
大
葉
種

は
葉
肉
が
厚
く
て
柔
ら
か
、
香
り
が
強
い

で
す
。
こ
の
他
に
、
茎
が
太
く
て
長
く
伸
び

ヤ
シ
の
木
の
よ
う
な
草
姿
と
な
り
、
癖
の

少
な
い
ス
テ
ィ
ッ
ク
春
菊
が
あ
り
ま
す
。

サ
ラ
ダ
や
天
ぷ
ら
に
し
て
お
い
し
い
で
す
。

　
土
壌
に
対
す
る
適
応
性
は
か
な
り
高
い

方
で
す
が
、
乾
燥
に
は
弱
い
の
で
、
保
水
力

の
あ
る
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
生
育
適
温
は
１５
〜
2 0
度
で
す
の
で
、
低

温
期
に
良
品
を
得
る
に
は
、
フ
ィ
ル
ム
や

べ
た
掛
け
資
材
に
よ
り
保
温
し
ま
す
。

　
種
ま
き
に
際
し
て
は
、
春
菊
の
種
子
は

充
実
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
も
と
も
と

発
芽
率
が
低
い
性
質
が
あ
る
の
で
、
や
や

厚
ま
き
に
し
、
芽
が
多
く
出
た
と
こ
ろ
を

間
引
き
し
て
生
育
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
種
子
は
好
光
性
で
、
覆
土
が
厚

い
と
発
芽
し
に
く
い
で
す
か
ら
、
覆
土
は
や

や
薄
め
に
し
、
覆
土
が
厚
い
部
分
は
芽
が
出

た
ら
間
引
き
ま
す
。
間
引
き
は
本
葉
２
枚
の

頃
２
〜
３
㎝
間
隔
に
、
本
葉
７
〜
８
枚
の
頃

５
〜
６
㎝
間
隔
を
目
安
と
し
ま
す
。
間
引
き

後
は
畝
間
に
追
肥
し
、
軽
く
耕
し
込
ん
で
お

き
ま
す
。

　
収
穫
は
、
株
ご
と
抜
き
取
る
方
法
と
、
大

葉
10
枚
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
下
の
方
の
葉

を
３
〜
４
枚
残
し
て
中
心
の
茎
を
摘
み
取

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
摘
み
取
り
の
場
合
は
、

中
葉
種
の
中
で
も
茎
が
伸
び
や
す
い
新
種

を
用
い
、
最
終
株
間
を
10
㎝
ぐ
ら
い
に
広
く

取
り
、
多
く
の
良
い
側
枝
を
出
さ
せ
る
た
め

に
図
の
よ
う
に
摘
み
取
り
ま
す
。

し
ゅ
ん
ぎ
　く

し
ゅ
ん
ぎ
　く

き
　く
　　な

冬
の
鍋
物
用
春
菊
は

こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き

2016年
9月

情報

2016年
9月

脇芽が15～18cm
ぐらいに伸びてきた
ら下の方を葉2～3
枚を残して次々と摘
み取る

本葉10枚の頃、
中心の茎を摘み取る

不織布などの
べた掛け資材

伸びた脇芽

換気孔（発芽後） フィルム

浮き掛け

摘み取り収穫

抜き取り収穫

秋まきの冬に入ってからの防寒保温

春先の種まきどきからの保温（2月まき）

収　穫

保　温

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、通
年
の
農
作
業
の
引
き
受
け
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
高
齢
で
作
業
が
出
来
な
く
な
っ
た
」「
農
地
を
管
理
で
き
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
、
農
作
業
を
委
託
さ
れ
た
い
場
合
は
、
ぜ
ひ
一
度

Ｊ
Ａ
へ
ご
相
談
下
さ
い
！

　
農
作
業
を
行
う
概
ね
１
ヶ
月
前
ま
で
に
、Ｊ
Ａ
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
窓
口
へ  

農
作
業
委
託
申
込
書 

の
提
出
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
規
の
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
現
地
（
圃
場
）
を
確
認
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　
※
圃
場
の
条
件
に
よ
っ
て
は
、
お
引
き
受
け
出
来
な
い
場
合
が

　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　 

　
お
申
し
込
み
頂
い
た
内
容
で
、
農
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
　 

　
農
作
業
を
実
施
し
た
２
〜
３
ヵ
月
後
に
、
農
作
業
代
金
を
ご
請

求
致
し
ま
す
。

　
農
作
業
委
託
申
込
書
は
、
J
A
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

※
平
成
２8
年
３
月
頃
に
年
間
を
通
し
て
作
業
予
約
を
し
て
頂
い

た
方
に
つ
い
て
は
、
再
度
お
申
し
込
み
し
て
頂
く
必
要
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

作　業

他

水稲

水稲

他

春
作
業

水稲

秋
作
業

秋
冬
作
業

作業名

耕起（ロータリー）

荒掻（ロータリー）

代掻き

荒掻・代掻セット

側条田植え

普通田植え

畦塗り

草刈

堆肥散布

土改剤散布

フレールモアー

耕起１回

(新規)

ドライブハロー１回

セット料金設定

田植えのみ

１ｍ当り

１時間当り

倒伏10%～30%割増
湿田10%～30%割増
雑草10%～30%割増

7,610

7,610

9,260

12,960

10,800

8,740

115

8,640

8,640

10,180

14,400

11,930

9,970

115

10,290

10,290

12,340

15,430

13,370

11,310

165

団地等が条件（1ha以上）

団地等が条件（1ha以上）

荒廃地草刈

2,060

8,640

2,060

9,260

2,370

10,800

コンバイン 19,440 21,600 28,800

5a未満
備　考

18%以下

18.1～ 29.0％

29.1%以上

水　分

17.0

24.0

28.0

料　金（税別）
作業別料金表

10a以上 10a未満5a以上

2,060

1650

単位：円（税込）/10a

単位：円/荷受生籾ｋｇ 

（注）単価は変動する場合がございますのでご了承ください

平成２8年度　農作業引き受け料金表 平成２8年度　乾燥調整利用料金（ＣＥ、ＲＣ） 

水
田
の
土
壌
分
析

◆
分
析
項
目
　
　
　

耕
種
作
物
３
分
析
＋
ケ
イ
酸

３
項
目（
P
H
、K
2
O
、ト
ル
オ
グ
リ

ン
酸
）＋
ケ
イ
酸

◆
料
金

　　
　

２
，１
６
０
円（
税
込
）

半
額
助
成
　
１
，０
８
０
円（
税
込
）

◆
分
析
機
関

　　
　

（
一
社
）ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

◆
試
料
必
要
量
　
　

乾
土
３
０
０
ｇ

米
の
食
味
分
析

◆
分
析
項
目
　
　
　
　
　
　
　

食
味
分
析（
水
分
、タ
ン
パ
ク
質
、ア
ミ
ロ
ー

ス
、脂
肪
酸
度
、食
味
値
）米
粒
測
定（
精
粒
、

未
熟
粒
、被
害
粒
、死
米
、着
色
粒
、胴
割
粒
）

◆
料
金

１
，６
２
０
円（
税
込
）

◆
分
析
機
関

（
一
社
）ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

◆
試
料
必
要
量

３
０
０
ｇ（
玄
米
・
精
米
） 

※
も
ち
米
、
酒
米
は
分
析
で
き
ま
せ
ん

■
試
料
提
出
先

　
各
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー 

ま
た
は
Ｊ

Ａ
各
支
店
・
営
業
所

※
米
の
食
味
分
析
を
希
望
の
方
は
、
平

成
28
年
10
月
20
日（
木
）ま
で
に
提
出
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
い
し
い
お
米
づ
く
り
の
た
め
に

水
田
の
土
壌
分
析
と
米
の
食
味
分
析

を
し
ま
せ
ん
か
？

農
作
業
の
委
託
を
受
付
て
い
ま
す

農
作
業
引
き
受
け
の
流
れ
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　く

し
ゅ
ん
ぎ
　く

き
　く
　　な

冬
の
鍋
物
用
春
菊
は

こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き

2016年
9月

情報

2016年
9月

脇芽が15～18cm
ぐらいに伸びてきた
ら下の方を葉2～3
枚を残して次々と摘
み取る

本葉10枚の頃、
中心の茎を摘み取る

不織布などの
べた掛け資材

伸びた脇芽

換気孔（発芽後） フィルム

浮き掛け

摘み取り収穫

抜き取り収穫

秋まきの冬に入ってからの防寒保温

春先の種まきどきからの保温（2月まき）

収　穫

保　温

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、通
年
の
農
作
業
の
引
き
受
け
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
高
齢
で
作
業
が
出
来
な
く
な
っ
た
」「
農
地
を
管
理
で
き
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
、
農
作
業
を
委
託
さ
れ
た
い
場
合
は
、
ぜ
ひ
一
度

Ｊ
Ａ
へ
ご
相
談
下
さ
い
！

　
農
作
業
を
行
う
概
ね
１
ヶ
月
前
ま
で
に
、Ｊ
Ａ
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
窓
口
へ  

農
作
業
委
託
申
込
書 

の
提
出
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
規
の
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
現
地
（
圃
場
）
を
確
認
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　
※
圃
場
の
条
件
に
よ
っ
て
は
、
お
引
き
受
け
出
来
な
い
場
合
が

　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　 

　
お
申
し
込
み
頂
い
た
内
容
で
、
農
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
　 

　
農
作
業
を
実
施
し
た
２
〜
３
ヵ
月
後
に
、
農
作
業
代
金
を
ご
請

求
致
し
ま
す
。

　
農
作
業
委
託
申
込
書
は
、
J
A
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

※
平
成
２8
年
３
月
頃
に
年
間
を
通
し
て
作
業
予
約
を
し
て
頂
い

た
方
に
つ
い
て
は
、
再
度
お
申
し
込
み
し
て
頂
く
必
要
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

作　業

他

水稲

水稲

他

春
作
業

水稲

秋
作
業

秋
冬
作
業

作業名

耕起（ロータリー）

荒掻（ロータリー）

代掻き

荒掻・代掻セット

側条田植え

普通田植え

畦塗り

草刈

堆肥散布

土改剤散布

フレールモアー

耕起１回

(新規)

ドライブハロー１回

セット料金設定

田植えのみ

１ｍ当り

１時間当り

倒伏10%～30%割増
湿田10%～30%割増
雑草10%～30%割増

7,610

7,610

9,260

12,960

10,800

8,740

115

8,640

8,640

10,180

14,400

11,930

9,970

115

10,290

10,290

12,340

15,430

13,370

11,310

165

団地等が条件（1ha以上）

団地等が条件（1ha以上）

荒廃地草刈

2,060

8,640

2,060

9,260

2,370

10,800

コンバイン 19,440 21,600 28,800

5a未満
備　考

18%以下

18.1～ 29.0％

29.1%以上

水　分

17.0

24.0

28.0

料　金（税別）
作業別料金表

10a以上 10a未満5a以上

2,060

1650

単位：円（税込）/10a

単位：円/荷受生籾ｋｇ 

（注）単価は変動する場合がございますのでご了承ください

平成２8年度　農作業引き受け料金表 平成２8年度　乾燥調整利用料金（ＣＥ、ＲＣ） 

水
田
の
土
壌
分
析

◆
分
析
項
目
　
　
　

耕
種
作
物
３
分
析
＋
ケ
イ
酸

３
項
目（
P
H
、K
2
O
、ト
ル
オ
グ
リ

ン
酸
）＋
ケ
イ
酸

◆
料
金

　　
　

２
，１
６
０
円（
税
込
）

半
額
助
成
　
１
，０
８
０
円（
税
込
）

◆
分
析
機
関

　　
　

（
一
社
）ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

◆
試
料
必
要
量
　
　

乾
土
３
０
０
ｇ

米
の
食
味
分
析

◆
分
析
項
目
　
　
　
　
　
　
　

食
味
分
析（
水
分
、タ
ン
パ
ク
質
、ア
ミ
ロ
ー

ス
、脂
肪
酸
度
、食
味
値
）米
粒
測
定（
精
粒
、

未
熟
粒
、被
害
粒
、死
米
、着
色
粒
、胴
割
粒
）

◆
料
金

１
，６
２
０
円（
税
込
）

◆
分
析
機
関

（
一
社
）ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

◆
試
料
必
要
量

３
０
０
ｇ（
玄
米
・
精
米
） 

※
も
ち
米
、
酒
米
は
分
析
で
き
ま
せ
ん

■
試
料
提
出
先

　
各
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー 

ま
た
は
Ｊ

Ａ
各
支
店
・
営
業
所

※
米
の
食
味
分
析
を
希
望
の
方
は
、
平

成
28
年
10
月
20
日（
木
）ま
で
に
提
出
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
い
し
い
お
米
づ
く
り
の
た
め
に

水
田
の
土
壌
分
析
と
米
の
食
味
分
析

を
し
ま
せ
ん
か
？

農
作
業
の
委
託
を
受
付
て
い
ま
す

農
作
業
引
き
受
け
の
流
れ



さ　　くい わ  き   ろ き　　こ

　
市
川
製
茶
の
代
表
と
し
て
お
茶
づ
く
り
を
行
う
傍

ら
、栗
農
家
と
し
て
も
２４
年
前
か
ら
栗
づ
く
り
を
行
う

市
川
さ
ん
。４
７
０
本
の
栗
の
木
で
生
産
を
行
っ
て
い

ま
す
。今
年
当
J
A
の「
栗
剪
定
技
術
認
定
制
度
」に

お
い
て
指
導
剪
定
士
に
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
父
親
と
共
に
、契
約
栗
農
家
と
し
て
生
産
を
は
じ
め

ま
し
た
が
、市
川
さ
ん
の
大
き
く
て
品
質
の
よ
い
栗
は

口
コ
ミ
な
ど
で
評
判
に
な
り
、全
国
各
地
に
お
客
さ
ん

が
い
ま
す
。業
者
か
ら
個
人
ま
で
、幅
広
く
販
売
し
て

お
り
、特
に「
中
津
川
び
っ
栗
」と
い
わ
れ
る
５
Ｌ
以

上
の
大
き
な
栗
は
１
ヵ
月
間
予
約
待
ち
の
人
気
商
品

で
す
。１
粒
40
ｇ
〜
60
ｇ
ほ
ど
あ
り
、収
穫
し
て
す
ぐ

に
郵
送
を
す
る
た
め
新
鮮
な
ま
ま
お
届
け
。リ
ピ
ー

タ
ー
が
い
る
ほ
ど
毎
年
好
評
で
す
。

　
年
間
の
管
理
作
業
は
、機
械
化
が
出
来
な
い
こ
と
も

あ
り
苦
労
が
多
く
、特
に
冬
の
剪
定
作
業
は
１
人
で
行

う
た
め
、２
ヵ
月
ほ
ど
の
作
業
に
な
り
ま
す
。現
在
は

ア
ル
バ
イ
ト
を
雇
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、選
別
作
業

は
市
川
さ
ん
の
厳
し
い
目
で
丁
寧
に
行
わ
れ
ま
す
。選

別
を
少
し
で
も
妥
協
す
る
と
、お
客
さ
ん
の
期
待
を
裏

切
っ
て
し
ま
う
の
で「
よ
い
栗
」の
出
荷
に
誰
よ
り
も

こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
中
津
川
企
画
合
同
会
社
も
立
ち
上
げ
、マ
ロ
ン
パ
ー

ク（
観
光
農
園
）の
作
業
受
託
な
ど
を
行
い
、栗
の
栽

培
増
進
活
動
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
と

協
力
し
、栗
の
栽
培
研
究
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま

す
。

　「
感
謝
の
気
持
ち
を
電
話
で
伝
え
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
も
い
て
、喜
ん
で
貰
え
る
こ
と
は
や
り
が
い
に
つ
な

が
る
。中
津
川
の
栗

が
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、

栗
の
産
地
と
し
て
さ

ら
に
確
立
す
る
た
め

に
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
き
た

い
。」と
語
り
ま
す
。

栗
の
産
地
と
し
て
地
位
確
立
へ

市川栗園（市川製茶内）
秋の味覚の王様、栗。
良いものだけを厳選した、ほくほくとした
優しい甘味の栗です。
　中津川栗（２Ｌ）
　中津川大栗（３Ｌ）
　中津川特大栗（４Ｌ）
　中津川びっ栗（５Ｌ以上）
お問い合わせ  0573-65-2842

● 1213 ● JAひがしみの

　
阿
木
地
域
の
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し
て
、
水
田
や
そ
ば

づ
く
り
を
行
う「
農
事
組
合
法
人
阿
木
特
産
営
農
」で
組
合

長
を
務
め
る
鈴
木
さ
ん
。

　
同
組
合
は
、
平
成
２
年
の
１２
月
に「
阿
木
村
づ
く
り
塾
」

と
し
て
、
阿
木
の
地
を
繁
栄
さ
せ
よ
う
と
設
立
。
２
年
前

に
法
人
化
し
、
再
出
発
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
１6
人
。
職
種
も
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
組
合
一
体
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
21
日
に
は
、
阿
木
中
学
校
１
年
生
１２
人
と
約
80
ａ
の
畑
に
そ
ば
の
種
を
植
え

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
１5
年
以
上
前
か
ら
食
育
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
一
時
期
生

徒
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
、
生

徒
た
ち
は
苦
労
し
な
が
ら
も
、
楽
し
ん
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
種
植
え
の
後
は
、
加

工
販
売
を
す
る
女
性
グ
ル
ー
プ「
さ
さ
り
ん
ど
う
の

会
」が
作
っ
た
カ
レ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。
１1
月
に

は
そ
ば
道
場
が
開
か
れ
、
収
穫
と
そ
ば
打
ち
体
験
も

行
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は「
阿
木
の
地
域
を
守
る
た
め
、
地
域
住

民
と
の
交
流
を
大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　車と水族館が大好きな彩空くん。よくしゃべって、みんな
を笑わせてくれるムードメーカーです。希心ちゃんは、いつ
もにこにこおとなしくしてくれるためお母さんも助かります。
「これからも楽しくて、笑顔いっぱいに育ってほしい」とお母
さんは語ります。

中
津
川
市
阿
木
　

             

鈴
木 

政
志
さ
ん（
68
）

　先輩職員のように、確実で積極的な
接客が出来るよう毎日心掛け、信頼さ
れる職員を目指しています。

恵
那
西
支
店

 

山
田 

綾
音

Profile
担　当：金融窓口
入　組：2年目
出　身：瑞浪市
血液型：O型
趣　味：フラダンス

信頼される職員を
いつも笑顔の2人

阿
木
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に

中津川市駒場

市川 尚樹さん（54）

中津川市苗木

岩木呂 彩空くん(２)　希心ちゃん(８か月)



さ　　くい わ  き   ろ き　　こ

　
市
川
製
茶
の
代
表
と
し
て
お
茶
づ
く
り
を
行
う
傍

ら
、栗
農
家
と
し
て
も
２４
年
前
か
ら
栗
づ
く
り
を
行
う

市
川
さ
ん
。４
７
０
本
の
栗
の
木
で
生
産
を
行
っ
て
い

ま
す
。今
年
当
J
A
の「
栗
剪
定
技
術
認
定
制
度
」に

お
い
て
指
導
剪
定
士
に
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
父
親
と
共
に
、契
約
栗
農
家
と
し
て
生
産
を
は
じ
め

ま
し
た
が
、市
川
さ
ん
の
大
き
く
て
品
質
の
よ
い
栗
は

口
コ
ミ
な
ど
で
評
判
に
な
り
、全
国
各
地
に
お
客
さ
ん

が
い
ま
す
。業
者
か
ら
個
人
ま
で
、幅
広
く
販
売
し
て

お
り
、特
に「
中
津
川
び
っ
栗
」と
い
わ
れ
る
５
Ｌ
以

上
の
大
き
な
栗
は
１
ヵ
月
間
予
約
待
ち
の
人
気
商
品

で
す
。１
粒
40
ｇ
〜
60
ｇ
ほ
ど
あ
り
、収
穫
し
て
す
ぐ

に
郵
送
を
す
る
た
め
新
鮮
な
ま
ま
お
届
け
。リ
ピ
ー

タ
ー
が
い
る
ほ
ど
毎
年
好
評
で
す
。

　
年
間
の
管
理
作
業
は
、機
械
化
が
出
来
な
い
こ
と
も

あ
り
苦
労
が
多
く
、特
に
冬
の
剪
定
作
業
は
１
人
で
行

う
た
め
、２
ヵ
月
ほ
ど
の
作
業
に
な
り
ま
す
。現
在
は

ア
ル
バ
イ
ト
を
雇
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、選
別
作
業

は
市
川
さ
ん
の
厳
し
い
目
で
丁
寧
に
行
わ
れ
ま
す
。選

別
を
少
し
で
も
妥
協
す
る
と
、お
客
さ
ん
の
期
待
を
裏

切
っ
て
し
ま
う
の
で「
よ
い
栗
」の
出
荷
に
誰
よ
り
も

こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
中
津
川
企
画
合
同
会
社
も
立
ち
上
げ
、マ
ロ
ン
パ
ー

ク（
観
光
農
園
）の
作
業
受
託
な
ど
を
行
い
、栗
の
栽

培
増
進
活
動
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
と

協
力
し
、栗
の
栽
培
研
究
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま

す
。

　「
感
謝
の
気
持
ち
を
電
話
で
伝
え
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
も
い
て
、喜
ん
で
貰
え
る
こ
と
は
や
り
が
い
に
つ
な

が
る
。中
津
川
の
栗

が
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、

栗
の
産
地
と
し
て
さ

ら
に
確
立
す
る
た
め

に
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
き
た

い
。」と
語
り
ま
す
。

栗
の
産
地
と
し
て
地
位
確
立
へ

市川栗園（市川製茶内）
秋の味覚の王様、栗。
良いものだけを厳選した、ほくほくとした
優しい甘味の栗です。
　中津川栗（２Ｌ）
　中津川大栗（３Ｌ）
　中津川特大栗（４Ｌ）
　中津川びっ栗（５Ｌ以上）
お問い合わせ  0573-65-2842

● 1213 ● JAひがしみの

　
阿
木
地
域
の
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し
て
、
水
田
や
そ
ば

づ
く
り
を
行
う「
農
事
組
合
法
人
阿
木
特
産
営
農
」で
組
合

長
を
務
め
る
鈴
木
さ
ん
。

　
同
組
合
は
、
平
成
２
年
の
１２
月
に「
阿
木
村
づ
く
り
塾
」

と
し
て
、
阿
木
の
地
を
繁
栄
さ
せ
よ
う
と
設
立
。
２
年
前

に
法
人
化
し
、
再
出
発
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
１6
人
。
職
種
も
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
組
合
一
体
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
21
日
に
は
、
阿
木
中
学
校
１
年
生
１２
人
と
約
80
ａ
の
畑
に
そ
ば
の
種
を
植
え

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
１5
年
以
上
前
か
ら
食
育
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
一
時
期
生

徒
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
、
生

徒
た
ち
は
苦
労
し
な
が
ら
も
、
楽
し
ん
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
種
植
え
の
後
は
、
加

工
販
売
を
す
る
女
性
グ
ル
ー
プ「
さ
さ
り
ん
ど
う
の

会
」が
作
っ
た
カ
レ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。
１1
月
に

は
そ
ば
道
場
が
開
か
れ
、
収
穫
と
そ
ば
打
ち
体
験
も

行
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は「
阿
木
の
地
域
を
守
る
た
め
、
地
域
住

民
と
の
交
流
を
大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　車と水族館が大好きな彩空くん。よくしゃべって、みんな
を笑わせてくれるムードメーカーです。希心ちゃんは、いつ
もにこにこおとなしくしてくれるためお母さんも助かります。
「これからも楽しくて、笑顔いっぱいに育ってほしい」とお母
さんは語ります。

中
津
川
市
阿
木
　

             

鈴
木 

政
志
さ
ん（
68
）

　先輩職員のように、確実で積極的な
接客が出来るよう毎日心掛け、信頼さ
れる職員を目指しています。

恵
那
西
支
店

 

山
田 

綾
音

Profile
担　当：金融窓口
入　組：2年目
出　身：瑞浪市
血液型：O型
趣　味：フラダンス

信頼される職員を
いつも笑顔の2人

阿
木
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に

中津川市駒場

市川 尚樹さん（54）

中津川市苗木

岩木呂 彩空くん(２)　希心ちゃん(８か月)



● 1415 ● JAひがしみの

①分速を６０倍すると
③ーーにかけて育てた作物
⑤無の反対語
⑥（　）や【　】などのこと
⑦結婚式でご祝儀を渡したり芳名帳に記
入したりする場所
⑨引いて当たり外れを決めます
⑪一重の人も二重の人もいます
⑬あまり腕の良くない医者のこと
⑮鳥籠の中に付ける棒
⑰マツタケをーー蒸しにして食べた
⑲ーーのように丸い月
⑳カメやカッパの背中に付いています
　プロレスの試合で「カーン！」と鳴らします

①ススキや団子を供えて月を鑑賞します
②芸事の家元のこと
③ーーは熱いうちに打て
④お遍路さんがぐるりと巡る
⑥寝相の悪い人は蹴飛ばしてしまい
がち
⑧夫のパートナーです
⑩ゆっくりした速さで走ること
⑫丸々とした―のような赤ちゃん
⑭巨峰、ピオーネ、マスカットベリー
Aといえば

⑯花束に結べばいっそう華やかに
⑱宣伝などを書いて通行人に配る物

■8月号の答え
センプウキ（扇風機）

■クイズ当選者（敬称略）
宮地 照子、髙橋 貞子、水野 真理子
伊藤 善治、鎌田 益枝、永冶 多加子
度会 文子、成瀬 樹希、鈴木 喜代子
丹羽 　希

　
先
月
号
で
、
お
い
し
い
ト
マ
ト
の

魅
力
を
知
り
ま
し
た
。
夏
を
の
り
切

る
に
は
、
ト
マ
ト
を
食
べ
て
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

作
る
人
に
感
謝
、感
謝

で
す
。手
間
ひ
ま
か
け

て
作
っ
た
美
味
し
い
ト

マ
ト
を
こ
れ
か
ら
も
生

産
し
て
欲
し
い
で
す
。

中
津
川
市
坂
下
　
伊
藤 
淑
子
さ
ん
　
　

　
ト
マ
ト
づ
く
り
の
頑
張
っ
て
い
る

様
子
に
感
動
し
ま
し
た
。
若
者
が
生

き
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
作
り

を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね

中
津
川
市
付
知
町
　
坪
井 

若
江
さ
ん

　農
家
の
人
の
思
い
の
こ
も
っ
た
ト

マ
ト
。
東
美
濃
の
大
切
な
特
産
物
と

し
て
、
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　
夏
場
の「
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
」は
読

者
か
ら
の
珍
し
い
形
を
し
た
野
菜

の
紹
介
が
あ
り
、
楽
し
み
で
す
。

恵
那
市
大
井
町
　
磯
部 

彰
さ
ん

　
今
回
も
た
く
さ
ん
投
稿
し
て
頂
き
ま

し
た
。

恵
那
市
武
並
町
藤
　

山
田 

登
さ
ん

恵那市中野方町　鈴村 栄子さん恵那市中野方町　各務 春雄さん 中津川市落合　三尾 二朗さん

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成28年9月23日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

12日（水）・13日（木）
平成28年10月のふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

9月

10月

14日（水）
〃　　

21日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
5日（水）
〃　　
〃　　

12日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

9月

10月

8日（木）
14日（水）
21日（水）
〃　　

12日（水）
13日（木）

本店
下野支店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

14日（水）
〃　　

21日（水）
23日（金）
12日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

本 店
中 津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

　
毎
年
行
わ
れ
る「
次
米
抜
き
穂

祭
」。高
校
生
ら
が
早
乙
女
姿
で

「
次
米
」の
刈
り
取
り
に
合
わ
せ

て
歌
や
踊
り
で
会
場
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
恵

那
の
歴
史
と
文
化
を
次
世
代
へ

と
受
け
継
が
れ
る
お
祭
り
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。（カレンダー応募作品より）

抜
き
穂
祭
り

撮

　影
：
新
井 

俊
秀
さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
明
智
町
）

撮
影
地
： 

恵
那
市
長
島
町

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,516人
26億5,325万円
2,190億142万円
407億8,058万円
6,909億3,672万円
30億2,492万円
12億9,433万円

（平成28年7月31日現在）

■
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
日
本
人
選
手
が
大
活
躍
で
し
た
ね
！

感
動
の
毎
日
で
し
た
。
特
に
卓
球
や
競
泳
、
シ
ン
ク
ロ
、
短
距
離
リ

レ
ー
な
ど
の
団
体
戦
は
個
人
で
は
メ
ダ
ル
が
獲
れ
な
く
て
も
団
体

で
は
新
記
録
を
更
新
す
る
勢
い
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
日
本

人
の
団
結
力
の
凄
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
楽
し
み
で
す
。          

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
も
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
９
月
２４
日
に
恵
那
市
で
行
わ
れ
る
み
の
じ
お
い
で
ん
祭
り
で
、Ｊ

Ａ
ひ
が
し
み
の
も
お
神
輿
に
参
加
し
ま
す
。今
年
初
め
て
の
参
加
で

す
が
、「
地
域
の
元
気
は
、Ｊ
Ａ
の
み
な
も
と
」を
テ
ー
マ
に
、地
域
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、２5
日
は
栗
ご
は
ん
を
販
売
し
ま
す
。地
元
恵
那
の
お
米
を

使
っ
た
手
作
り
の
栗
ご
は
ん
で
、数
量
限
定
で
販
売
し
ま
す
。皆
さ

ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
こ
）

     第１０回全国布ぞうりコンテスト
では参加作品を募集しています。１1
月には大賞・環境大臣賞など豪華賞
品を決定。作品は１０月の１ヶ月間、
温泉施設「くしはら温泉ささゆりの
湯」に展示します。
　応募方法などのお問い合わせは、
　ささゆりの里布ぞうり研究会　
　ＴＥＬ   0537（52）2960まで

農業者年金説明会を
開催します！

　農業者年金のしくみやメリットなど
わかりやすく説明します。
■日時　１０月５日（水）
　　　　午後７時３０分～午後９時
■場所　福岡総合保健福祉センター
　　　　世代交流室
　　　　（中津川市福岡７１４－２）
■参加対象者
　①６０才未満の方
　②国民年金第１号被保険者の方
　③年間６０日以上農業に従事され　
　ている方
■お申し込み・お問い合わせ
　中津川市農業委員会事務局　
　TEL 0573-66-1111（内線268）
　ＪＡひがしみの 本店 金融部　
　TEL 0573-78-0125
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人
選
手
が
大
活
躍
で
し
た
ね
！

感
動
の
毎
日
で
し
た
。
特
に
卓
球
や
競
泳
、
シ
ン
ク
ロ
、
短
距
離
リ

レ
ー
な
ど
の
団
体
戦
は
個
人
で
は
メ
ダ
ル
が
獲
れ
な
く
て
も
団
体

で
は
新
記
録
を
更
新
す
る
勢
い
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
日
本

人
の
団
結
力
の
凄
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
楽
し
み
で
す
。          

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
も
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
９
月
２４
日
に
恵
那
市
で
行
わ
れ
る
み
の
じ
お
い
で
ん
祭
り
で
、Ｊ

Ａ
ひ
が
し
み
の
も
お
神
輿
に
参
加
し
ま
す
。今
年
初
め
て
の
参
加
で

す
が
、「
地
域
の
元
気
は
、Ｊ
Ａ
の
み
な
も
と
」を
テ
ー
マ
に
、地
域
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、２5
日
は
栗
ご
は
ん
を
販
売
し
ま
す
。地
元
恵
那
の
お
米
を

使
っ
た
手
作
り
の
栗
ご
は
ん
で
、数
量
限
定
で
販
売
し
ま
す
。皆
さ

ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
こ
）

     第１０回全国布ぞうりコンテスト
では参加作品を募集しています。１1
月には大賞・環境大臣賞など豪華賞
品を決定。作品は１０月の１ヶ月間、
温泉施設「くしはら温泉ささゆりの
湯」に展示します。
　応募方法などのお問い合わせは、
　ささゆりの里布ぞうり研究会　
　ＴＥＬ   0537（52）2960まで

農業者年金説明会を
開催します！

　農業者年金のしくみやメリットなど
わかりやすく説明します。
■日時　１０月５日（水）
　　　　午後７時３０分～午後９時
■場所　福岡総合保健福祉センター
　　　　世代交流室
　　　　（中津川市福岡７１４－２）
■参加対象者
　①６０才未満の方
　②国民年金第１号被保険者の方
　③年間６０日以上農業に従事され　
　ている方
■お申し込み・お問い合わせ
　中津川市農業委員会事務局　
　TEL 0573-66-1111（内線268）
　ＪＡひがしみの 本店 金融部　
　TEL 0573-78-0125
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　　バゲットは手でちぎり、白ワインビネガーをもみ込む。
　　全ての野菜を小角切りにする
　　ミキサーに　　　とトマトジュース・ＥＶオリーブ油・塩・
　　こしょうを入れかき混ぜる。
　　ざるなどでこし、味を調整する（濃度が濃い場合は、水で
　　調整する）。
　　冷蔵庫でよく冷やして器に盛り付け、バジルを添える。
　　※ハンドミキサーを使用する場合は、野菜をかき混ぜ
　　た後バゲットを加え、最後にＥＶオリーブ油と塩・こしょ
　　うで味付けした後でこす。

　「飲むサラダ」ともいわれる、暑い日にピッタリなスペインの冷
たいスープです。中にはパンも入り、栄養バランスも抜群！冷蔵
庫でよく冷やしてお召し上がりください。６時間以上なじませると、
さらにおいしさがアップします。

　不老不死の実とも呼ばれた桃には、うれしい効果がいっぱい
です。デザートとしてだけではなく、パスタとからめて旬の風味
をお楽しみください。カッペリーニは細いパスタです。全体を絡
ませるときは、桃が崩れないよう注意しましょう。

　　インゲンはサっとゆで、斜め細切りにする。桃は皮をむき、
　　大きめに切る。
　　レモン汁・EVオリーブ油・塩を混ぜ合わせ、インゲンと
　　桃を加え冷やす。
　　たっぷりの湯に分量外の塩を加えてカッペリー二を袋の
　　表示通りにゆで、氷水にさらしてからよく水気を切る。
　　　にカッペリーニをからませ、器に盛り付けピンクペッ　
　　パーとミントを添える。

トマト　
きゅうり　
赤パプリカ
たまねぎ　
セロリ　
にんにく
トマトジュース　

………………………１個
…………………１／２本
………………１／２個
………………１／４個

……………………１／２本
…………………１／２個

……………１９０ｇ

バゲット
白ワインビネガー
塩
ＥＶオリーブ油
こしょう
バジル

……５０ｇ（食パンでも可）
………大さじ2

…………………小さじ１／２
…………大さじ２

……………………少々
………………………少々

料理研究家
波多野充子

材料（4人分） １食当たり約1 0 1 kcal

……………………………１個
………………８本

………………大さじ１
……………１００ｇ

ＥＶオリーブ油
塩
ピンクペッパー
ミントの葉

…………大さじ１
…………………小さじ１／２

……………適量
…………………少々

材料（2人分） １食当たり約3 1 6 kcal

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索

ご飯食で健康に痩せる！
～お米はダイエットの味方～

第6次中期計画に関する
「アンケート」にご協力ください

特集
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