
管理栄養士の
「おすすめレシピ」

● 16

　　いんげんはすじをとり、下湯でして3㎝の斜め切りにする
　　しいたけは石づきをとり、4等分に切る
　　するめいかは内臓と軟骨を取り除き、胴体は３㎝の短冊
　　切り、足は３㎝に切る
フライパンに油を熱し、するめいかを手早く炒め、しいたけ
といんげんを加える

　　調味料を加えて、軽く炒める

　ビタミンＤは脂溶性のため、
油と一緒にすると吸収率アップ！

１人当たりの栄養量

エネルギー：63kcal　たんぱく質：3.9ｇ　脂質：3.3ｇ　塩分：0.5ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：71kcal　たんぱく質：7.6ｇ　脂質：1.2ｇ　塩分：1.2ｇ

　ビタミンＤは、カルシウムの吸収に働くので、
魚介類や乳製品と一緒に食べるのが良いです
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　　しいたけは石づきをとり、ぬらしたキッチンペーパーで汚
　　れをふき取る
　　調味料を合わせて、甘味噌を作る
　　水分をきったツナを、しいたけの内側（ひだのある面）　
　　に形よくのせる
　　上に甘味噌をぬり、トースターで焼く
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生しいたけ
するめいか
いんげん
油

………………150ｇ
…………………50ｇ
……………………60ｇ

………………………大さじ1

砂糖
みりん
しょうゆ

……………………小さじ2
…………………小さじ2
…………………小さじ２

しいたけとイカの炒め物

RECIPE

2しいたけのツナ味噌焼き
生しいたけ
ツナ缶

…………………8枚
………………………2缶

【甘味噌】
赤みそ
砂糖
みりん
酒

…………………大さじ2
……………………大さじ1
……………………大さじ2

………………………小さじ２

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

岐阜県の味力
紹介します

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

RECIPE

1 材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら
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● 23 ● JAひがしみの

飛
騨
牛
は
、
世

界
に
誇
れ
る
ブ

ラ
ン
ド
牛
。
県
内

各
地
で
肥
育
さ

れ
て
い
ま
す（
Ｊ

Ａ
ひ
だ
管
内
）

小
中
学
校
の
給
食
は

岐
阜
県
産
米
を
使
用

県
内
各
地
で

飛
騨
牛
を
肥
育

ひ
と
手
間
加
え
て

さ
ら
に
お
い
し
く

様々な加工品が開発され販売されて
います（ＪＡめぐみの「明方ハム」）

ト
マ
ト
は
１
年
中
栽
培

果
物
の
産
地
も
各
地
に

県の宝「飛騨牛」

岐
阜
県
の
味
力

紹
介
し
ま
す

県下ＪＡ統一広報企画

お茶やハム、数々の加工品

県内の農畜産物や加工品を紹介する、ゆるキャラとＪＡ職員

ひ
が
し
く
ん
…
岐
阜
県
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
加
工
品
も
あ
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
農
畜
産
物
が
お
い

し
い
か
ら
、
加
工
し
て
も
お
い
し

く
な
る
の
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や

ジ
ャ
ム
、
カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
、
洋

菓
子
な
ど
、
一
年
を
通
じ
て
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

と
工
夫
し
て
い
る
ん
だ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
美
濃
い
び
茶
や
美

濃
白
川
茶
と
い
う
、
お
い
し
い
お

茶
の
産
地
も
あ
る
の
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
県
産
の
豚
肉
を

使
っ
て
、
ハ
ム
を
作
っ
て
い
る
Ｊ

Ａ
も
あ
る
ん
だ
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
お
い
し
そ
う
。
食

べ
て
み
た
い
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
飛
騨
牛
と
い
う

と
、
飛
騨
地
方
だ
け
で
育
て
ら
れ

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、

実
は
県
内
各
地
で
肥
育
さ
れ
て
い

る
ん
だ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
岐
阜
県
内
の
登
録
さ

れ
た
生
産
者
が
育
て
た
牛
の
中
で
、

３
等
級
以
上
の
肉
だ
け
を
、
飛
騨
牛

と
し
て
認
定
し
て
い
る
の
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
岐
阜
県
は
何
と

言
っ
て
も
、
ブ
ラ
ン
ド
牛
の
飛
騨

牛
が
有
名
。
お
い
し
い
も
ん
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
大
切
に
育
て
ら
れ

て
い
る
か
ら
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
岐
阜
県
で
は
、
い

ろ
ん
な
品
種
の
お
米
が
作
ら
れ
て
い

る
け
ど
、
み
ん
な
お
い
し
い
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
お
米
は
や
っ
ぱ

り
、
水
と
土
と
空
気
が
大
切
。
岐

阜
県
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
だ
も

ん
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
県
内
の
小
中
学
校

の
給
食
で
は
、
県
と
市
町
村
、
Ｊ

Ａ
が
そ
れ
ぞ
れ
協
力
し
て
、
県
産

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
ハ
ツ
シ
モ
が
使

わ
れ
て
い
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
子
ど
も
た
ち
に

は
、
安
全
で
お
い
し
い
お

米
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

よ
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
お
米
以
外

に
も
い
ろ
ん
な
農
産
物
が

栽
培
さ
れ
て
い
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
ト
マ
ト
や
ダ
イ
コ

ン
、
ナ
ス
、
イ
チ
ゴ
、
エ
ダ
マ

メ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
柿
、
リ
ン

ゴ
、
栗
、
茶
な
ど
各
地
に
産
地
が

あ
る
ね
。
　

ひ
が
し
く
ん
…
ト
マ
ト
は
年
中
、

県
内
各
地
で
作
ら
れ
て
い
る
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
ト
マ
ト
大
好
き
。

特
に
地
元
の
も
の
は
、
新
鮮
だ
か

ら
う
れ
し
い
ね
。

県内の平野部では冬から春にか
け、中山間地では夏から秋にか
けて、１年中トマトが栽培されてい
ます（ＪＡひがしみの管内のトマト）

岐阜県は柿の栽培が盛ん。甘
柿や干し柿にする渋柿もあります
（ＪＡぎふ管内の柿生産者宅にて）

おいしいお米が、県
内各地で栽培されて
います（ＪＡにしみの
管内の稲刈り）

お
い
し
い
お
茶
の
産
地
が

あ
り
ま
す（
Ｊ
Ａ
い
び
川

管
内
の
美
濃
い
び
茶
の

茶
畑
）

　澄んだ空気ときれいな水、肥沃な大地。豊か
な自然に囲まれる岐阜県には、全国に自慢でき
る数々の農畜産物や農産加工品があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＪＡひがしみの　ＪＡぎふ　ＪＡにしみの　ＪＡいび川　ＪＡとうと　ＪＡひだ　
ＪＡ岐阜中央会　ＪＡ岐阜信連　ＪＡ全農岐阜　ＪＡ岐阜厚生連　ＪＡ共済連岐阜

　
岐
阜
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
今
年

度
、
タ
レ
ン
ト
の
鈴
木
ち
な
み
さ
ん
を

起
用
し
た
テ
レ
ビ
番
組
『
鈴
木
ち
な
み

の
元
気
の
み
な
も
と
』〝
ち
な
み
な
！
〞

を
提
供
す
る
な
ど
、
農
業
や
食
を
通
じ

て
農
家
の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
特
集
で
は
、
県
下
Ｊ
Ａ
の
統
一

企
画
と
し
て
、
全
国
に
誇
れ
る
農
畜
産

物
や
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
地
域
貢
献
活
動

な
ど
を
J
A
ひ
が
し
み
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、
ひ
が
し
く
ん
と
み
の
ち
ゃ
ん
が

紹
介
し
ま
す
。

県内のお米が一番
特集

ひがしくん
（JAひがしみの）
みのちゃん

みのったくん
（JAぎふ）

トレこちゃん
（JAめぐみの）

ひがしくん
（JAひがしみの）
みのちゃん

みのっ太くん
（JAぎふ）

ひ
だ
の
ほ
う
ち
ゃ
ん

（
J
A
ひ
だ
）

トレミちゃん
（JAめぐみの）

岐阜県ＪＡグループ
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ま
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岐
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ひ
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…
ト
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中
、
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で
作
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れ
て
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ね
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…
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地
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な自然に囲まれる岐阜県には、全国に自慢でき
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ＪＡ岐阜中央会　ＪＡ岐阜信連　ＪＡ全農岐阜　ＪＡ岐阜厚生連　ＪＡ共済連岐阜
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鈴
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も
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な
！
〞

を
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な
ど
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農
業
や
食
を
通
じ

て
農
家
の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
特
集
で
は
、
県
下
Ｊ
Ａ
の
統
一

企
画
と
し
て
、
全
国
に
誇
れ
る
農
畜
産

物
や
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
地
域
貢
献
活
動

な
ど
を
J
A
ひ
が
し
み
の
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ャ
ラ
ク

タ
ー
、
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し
く
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と
み
の
ち
ゃ
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紹
介
し
ま
す
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● 45 ● JAひがしみの

工
夫
を
凝
ら
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
提
供

み
ん
な
で
地
域
を
元
気
に
し
た
い

高
齢
者
や
子
ど
も
を

地
域
一
体
で
守
る

J
A
力
を
地
域
に
発
信

ふれあい求め農業祭

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

積
極
的
に
支
援

Ｊ
Ａ
の
支
店
は

身
近
な
窓
口

協同の精神を大切に

産学連携で活性化
“ちなみな！”最終回

県産品が抽選で当たるプレゼントがあります

地
域
の
農
業
を

み
ん
な
で
考
え
る

秋には、県内各地で農業祭が行われます
（ＪＡにしみの管内の農業祭）

農産物のＰＲと地域の活性化を目的に、
米のコンクールなども行っています（ＪＡひだ）

ＪＡにしみの管内での撮影の様子（1月15日放送）

3/19

役
割
が
大
き
い

食
農
教
育
活
動

発
見
い
っ
ぱ
い
、
農
産
物
直
売
所

毎
朝
農
家
が
新
鮮

野
菜
を
直
接
搬
入

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

営
業
店
が
あ
る
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
よ
く
利
用
す
る
の
は
、

や
っ
ぱ
り
地
元
に
あ
る
支
店
だ
ね
。
身
近

に
あ
る
か
ら
助
か
る
わ
。

ひ
が
し
く
ん
…
組
合
員
の
作
品
展
示
な
ど

も
あ
っ
た
り
し
て
親
し
み
や
す
い
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
年
に
数
回
、
地
域
の
み
な

さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
感
謝
デ
ー
が
行
わ
れ
る

所
も
あ
る
そ
う
よ
。

地場産業の美濃焼などを展示する
ギャラリーを、支店新築にあわせて設
けました（ＪＡとうと市之倉支店）

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
は
今
、
若
い
力
や
新
し

い
考
え
方
を
求
め
て
、
一
般
企
業
や
大
学
、

高
校
と
の
連
携
を
す
す
め
て
い
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
地
域
の
新
し
い
特
産
品
の

開
発
や
売
り
方
を
、
み
ん
な
で
考
え
よ

う
と
い
う
も
の
だ
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
う
ん
。
農
業
の
い
ろ
い

ろ
な
問
題
は
や
っ
ぱ
り
、
生
産
者
と
消

費
者
、
そ
し
て
行
政
や
Ｊ
Ａ
、
地
域
が

一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
農
業
が
元
気
に
な
る

と
、
農
村
や
地
域
も
活
性
化
す
る
も

ん
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
昨
秋
は
、
各
地
で
農
業
祭

が
行
わ
れ
て
い
た
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
農

蓄
産
物
が
売
っ
て
い
て
、
い
っ
ぱ
い
買
っ

ち
ゃ
っ
た
。

ひ
が
し
く
ん
…
大
鍋
で
ご
当
地
の
汁
物
を

ふ
る
ま
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
コ
ン
テ
ス
ト

が
あ
っ
た
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
っ
た
よ
。

ひ
が
し
く
ん
…
県
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の

農
産
物
直
売
所
が
あ
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
と
一
般
的

な
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
は
、
ど
こ
が

違
う
の
。

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
は
、
農
家

が
栽
培
し
た
農
産
物
を
、
開
店
前
に
直
接

お
店
に
持
ち
込
ん
で
並
べ
る
ん
だ
。
だ
か

ら
と
て
も
新
鮮
な
ん
だ
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
よ
。

ひ
が
し
く
ん
…
珍
し
い
野
菜
の
食
べ
方
な

ど
を
教
え
て
く
れ
る
所
も
あ
る
ん
だ
。

県下に41ヶ所あるＪＡの農
産物直売所。野菜の食べ
方などを気軽に相談できま
す（ＪＡめぐみの「とれった
ひろば」）

み
の
ち
ゃ
ん
…
お
米
の
コ
ン
ク
ー
ル
も
行

わ
れ
て
い
て
、
Ｊ
Ａ
ら
し
さ
が
あ
る
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
県
下
の
Ｊ
Ａ
は
ど
こ
も
、

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
る

か
ら
、
一
年
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
こ
れ
か
ら
も
期
待
し

た
い
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
色
々
と
新
し
い
発
見
も

あ
り
そ
う
ね
。
ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
た

い
な
。

ひ
が
し
く
ん
…
小
学
校
な
ど
を
対
象
に

Ｊ
Ａ
女
性
部
が
す
す
め
る
「
ま
め
な
か

な
運
動
」
が
広
ま
っ
て
い
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
大
豆
を
育
て
、
豆
腐
な

ど
に
加
工
す
る
こ
と
で
、
食
農
を
学
ん

で
い
く
運
動
の
こ
と
ね
。
昨
年
度
は
、

１
７
１
校
が
取
り
組
ん
だ
そ
う
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
食
農
教
育
活
動
は
、
Ｊ
Ａ

が
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
ん
だ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
農
業
体
験
に
も
Ｊ
Ａ

は
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
も

ん
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動

も
支
援
し
て
る
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
大
会
が
あ
る

ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
ス
ポ
ー
ツ
は
盛
り
上

が
っ
て
、
地
域
の
話
題
に
も
な
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
み

ん
な
笑
顔
に
な
る
し
、
健
康
に
も
良
い

か
ら
続
け
た
い
ね
。

食農教育活動は、ＪＡの地域貢献として、
大きな役割を担っています（ＪＡひがしみの
「まめなかな運動」）

スポーツで、地域に元気を発信しています
（ＪＡぎふ女子バレーボールチーム「リオ
レーナ」）

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
は
、
地
域
の
高
齢

者
福
祉
活
動
に
も
積
極
的
な
ん
だ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
介
護
保
険
事
業
や
見
守

り
活
動
の
こ
と
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
は
６
ヶ
所
あ
る
し
、
自
宅
に
訪

問
し
て
介
護
を
行
う
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
ほ
と
ん
ど
の
Ｊ
Ａ
が
、

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
で
、
行
政
と
協

定
を
結
ん
で
い
る
よ
。

ひ
が
し
く
ん
…
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
活
動
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
も
ん
ね
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
地
域
一
体
で
高

齢
者
や
子
ど
も
た
ち
を
守
り
た

い
ね
。

地域の高齢者福祉活動に取り組んで
います（ＪＡいび川「ふらっとカフェ」）

　県下のＪＡグループが提供している、ぎふチャンのテレビ

番組「鈴木ちなみの元気のみなもと」“ちなみな！”の最終

回（総集編）は３月19日（日）の午後５時30分からです。

　午後6時からは、県内の農業やＪＡの取り組みを紹介する

番組を放送します。ぜひご覧ください。

岐阜県の味力紹介します特集
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工
夫
を
凝
ら
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
提
供

み
ん
な
で
地
域
を
元
気
に
し
た
い

高
齢
者
や
子
ど
も
を

地
域
一
体
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守
る

J
A
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ー
ツ
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搬
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Ａ
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あ
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あ
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あ
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。
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。
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Ａ
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。
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Ａ
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な
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。
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と
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発
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そ
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ね
。
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行
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て
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。
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学
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Ａ
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部
が
す
す
め
る
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な
運
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」
が
広
ま
っ
て
い
る
よ
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み
の
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…
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を
育
て
、
豆
腐
な

ど
に
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で
、
食
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を
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で
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く
運
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の
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度
は
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１
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１
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が
取
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組
ん
だ
そ
う
ね
。
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が
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…
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動
は
、
Ｊ
Ａ

が
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な
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を
担
っ
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…
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に
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Ｊ
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積
極
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に
取
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い
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も
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。
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…
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Ａ
は
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子
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大
人
ま
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い
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な
ス
ポ
ー
ツ
活
動

も
支
援
し
て
る
ね
。

み
の
ち
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…
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
グ
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ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ゲ
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ト
ボ
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ル
な
ど
の
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会
が
あ
る

ね
。

ひ
が
し
く
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…
ス
ポ
ー
ツ
は
盛
り
上

が
っ
て
、
地
域
の
話
題
に
も
な
る
よ
。

み
の
ち
ゃ
ん
…
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
み

ん
な
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顔
に
な
る
し
、
健
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に
も
良
い
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ら
続
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た
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レーナ」）
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の
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積
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み
の
ち
ゃ
ん
…
介
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こ
と
ね
。

ひ
が
し
く
ん
…
Ｊ
Ａ
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６
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あ
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に
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問
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介
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と
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ほ
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ど
の
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Ａ
が
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高
齢
者
の
見
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り
活
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で
、
行
政
と
協

定
を
結
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で
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る
よ
。
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子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
活
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も
積
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的
に
行
っ

て
い
る
も
ん
ね
。

み
の
ち
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…
地
域
一
体
で
高

齢
者
や
子
ど
も
た
ち
を
守
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た

い
ね
。

地域の高齢者福祉活動に取り組んで
います（ＪＡいび川「ふらっとカフェ」）

　県下のＪＡグループが提供している、ぎふチャンのテレビ

番組「鈴木ちなみの元気のみなもと」“ちなみな！”の最終

回（総集編）は３月19日（日）の午後５時30分からです。
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当
Ｊ
Ａ
は
１2
月
１6
日
、
第
５
回
男
の
短
期
大
学
の
修
学
旅
行
で
福
井
県
を
訪
れ
、
受
講
生

１5
名
が
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
同
旅
行
は
行
き
先
を
告
げ
ず「
着
い
て

か
ら
の
お
楽
し
み
」と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
、

好
評
を
得
て
い
ま
す
。
今
回
は「
国
宝
明

通
寺
参
拝
と
日
本
海
さ
か
な
街
」ツ
ア
ー

と
題
し
、
若
狭
で
会
席
料
理
を
満
喫
し
、

明
通
寺
の
参
拝
や
日
本
海
さ
か
な
街
で
買

い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
受
講
生
は「
充
実
し
た
旅
と
な
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行
委
員
会
は
、
１1
月

に
開
催
し
た「
第
１2
回
ひ
が
し
み
の
農
業
祭
」

で
の
農
産
物
品
評
会
の
売
上
金
を
、
１2
月
21

日
、
中
津
川
市
、
恵
那
市
の
社
会
福
祉
協
議

会
に
そ
れ
ぞ
れ

９
万
４,
４
２
５

円
ず
つ
寄
付
し

ま
し
た
。

　
同
実
行
委
員

会
足
立
能
夫
会

長
は「
社
会
福

祉
に
役
立
て
て

ほ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

中津川市・恵那市の社協訪問
農業祭の売上金寄付

男
の
短
期
大
学

修
学
旅
行
で
親
睦
深
め
る

明通寺を参拝した受講生

両市の社協で
寄付金を手渡す

ひがしみの
農業祭実行委員会

足立会長

中津川市

恵那市

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１2
月
１1
日
か
ら
１3
日
、
女
性

部
主
催
の
マ
マ
さ
ん
ツ
ア
ー
を
行
い
、
女
性
部
員

25
名 

が
沖
縄
を
訪
れ
ま
し
た
。
ナ
ゴ
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
パ
ー
ク
や
世
界
遺
産
・
首
里
城
な
ど
３
日
間
の

行
程
を
満
喫
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
女
性
部
と
の

交
流
会
も
行
わ
れ
、
伝
統
踊
り
の
歓
迎
を
受
け
る

な
ど
、
活
動
や
食
文
化
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
観
光
も
で
き
、
部
員
と
の
親
睦
も
深

ま
っ
て
充
実
し
て
い
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

部
員
の
親
睦
深
め
る

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
女
性
部
と
交
流
会

交流を行う当ＪＡ女性部とＪＡおきなわ女性部

　
恵
那
農
林
事
務
所
は
１
月
１8
日
、
恵
那
市
長
島

町
の
水
野
ク
リ
園
で
、
ク
リ
栽
培
の
基
本
技
術
講

習
会
を
開
き
、
行
政
や
当
Ｊ
Ａ
、
ク
リ
栽
培
希
望

者
な
ど
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
同
事
務
所
の
普
及
指
導
員
が
産
地

の
概
要
や
定
植
前
の
準
備
・
栽
培
方
法
、
凍
害
対

策
な
ど
を
説
明
。
剪
定
の
演
習
で
は
東
美
濃
栗
振

興
協
議
会
超
特
選
栗
部
会
田
立
好
男
会
長
の
指

導
の
も
と
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
定
年
退
職
後
に
栽
培
を
考
え
て
い

る
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
仲
間
づ
く
り
の
場
に
も

な
っ
て
良
か
っ
た
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

栗
栽
培
の
基
本
技
術
学
ぶ

恵
那
農
林
事
務
所
が
講
習
会

剪定実技をを学ぶ参加者抽選を行うJA岐阜信連櫻井宏会長

日本型食文化を伝える
まめなかな運動

12月20日に行った三郷小学校の豆腐づくり

　
中
津
川
市
の
加
子
母
き
の
こ
生
産

組
合
は
１
月
１1
日
、
下
呂
市
で
同
組
合

創
立
20
周
年
記
念
大
会
を
開
き
、
同
組

合
員
を
始
め
、
行
政
、Ｊ
Ａ
、
市
場
関
係

者
ら
約
25
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
平
成
１0
年
に
農
家
１9
戸

で
創
立
。
ト
マ
ト
生
産
農
家
の
冬
の

仕
事
と
し
て
取
り
組
み
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。

　
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
の
影
響
で
、

現
在
で
は
６
戸
が
菌
床
し
い
た
け
を
約

２
万
ブ
ロ
ッ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
員
は「
今
後
は
若
い
世
代
が

受
け
継
い
で
い
け
る
産
地
づ
く
り
を

目
指
し
、
組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

きのこ生産２０年の節目
新たな仲間づくりを目指す

　
岐
阜
県
７
Ｊ
Ａ
は
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
販

売
を
始
め
た「
Ｊ
Ａ
農
畜
産
物
直
売
所
応
援
定

期
貯
金
」を
契
約
し
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
農
畜
産
物

直
売
所
を
利
用
し
、
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
た

応
募
者
が
対
象
に
な
る
、Ｊ
Ａ
農
畜
産
物
直
売

所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
抽
選
会
で
は
、
応
募
総
数
１
万
3,
5
8
6
件

か
ら
、
飛
騨
牛
ギ
フ
ト
カ
ー
ド（
１
万
円
分
）や

県
内
農
畜
産
物
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト（
５
千
円
相

当
）の
当
選
者
計
３
０
０
人
を
決
定
し
ま
し
た
。

直
売
所
応
援
貯
金

当
選
者
決
ま
る

挨拶をする当ＪＡ田口義春営農販売課長

　
平
成
28
年
度
県
下
農
協
肉
牛
枝
肉
共
進

会
が
、
１2
月
８
日
高
山
市
の
Ｊ
Ａ
飛
騨
ミ
ー

ト
で
開
催
さ
れ
、
㈱
奥
田
屋
牧
場
の
出
品

牛
が
優
秀
賞
１
席
を
受
賞
、
１2
月
１2
日
に
岐

阜
市
の
岐
阜
県
畜
産
公
社
で
開
催
さ
れ
た
、
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岐
阜
県
畜
産
共
進
会
肉
牛
の
部
で

（
有
）Ｎ
Ｈ
Ｋ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
出
品
牛
が
優

秀
賞
１
席
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
同
共
進
会
で
は
他
に
も
、
４
名
の

方
が
入
賞
さ
れ
当
管
内
肉
牛
農
家
の
飼
養

管
理
技
術
の
高
さ
が
目
立
ち
ま
し
た
。

冬
季
枝
肉
共
進
会

管
内
農
家
活
躍

優秀賞１席を受賞した㈱奥田屋牧場 丹羽郷樹さん

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
保
育
園
、
小
学
校
で

「
ま
め
な
か
な
運
動
」の
一
環
と
な
る

豆
腐
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
同
運
動
は
保
育
園
、
小
学
校
を
対
象

に
行
わ
れ
、
大
豆
の
栽
培
か
ら
収
穫
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
食
の
大
切
さ
を
考

え
、
農
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
も
の
。

毎
年
６
月
に
種
ま
き
、
１１
、
１2
月
に
大

豆
を
収
穫
し
、
活
動
の
締
め
く
く
り
と

し
て
味
　
や
豆
腐
、
手
作
り
の
き
な
粉

で
げ
ん
こ
つ
あ
め
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　
３
月
ま
で
管
内
各
地
域
で
行
う
予
定
。

J
A
食
農
リ
ー
ダ
ー
は「
運
動
を
通
じ

て
、
家
族
で
日
頃
の
食
事
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。
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当
Ｊ
Ａ
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５
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短
期
大
学
の
修
学
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。
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。
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狭
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催
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を
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２
５
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。
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、
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は
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、
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を
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に
行
わ
れ
、
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を
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る
こ
と
で
、
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の
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を
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、
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に
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を
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る
も
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。
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に
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に
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、
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で
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各
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を
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、
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。
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　同
じ
姿
勢
を
取
り
続
け
た
り
、
運
動
不
足

で
筋
肉
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、「
腰
痛
」

「
肩
凝
り
」「
疲
労
」「
頭
痛
」な
ど
が
生
じ
ま

す
。
こ
う
し
た
痛
み
を
予
防
し
た
り
、
凝

り
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
は
、
筋
肉
や
関
節
を

伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
す
。

　ス
ト
レ
ッ
チ
と
は「
伸
ば
す
」と
い
う
意

味
で
す
が
、
筋
肉
や
関
節
に
強
い
痛
み
が

あ
る
場
合
、
最
近
手
術
を
受
け
た
と
か
、

脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま
ず

主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　腰
痛
の
場
合
、
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
が
良
い
か
と
い
う
と
、
一
つ
は
股
関
節

や
腰
、
背
中
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

「
足
裏
で
合
掌
ス
ト
レ
ッ
チ
」と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。

　こ
れ
は
、
床
に
座
っ
て
膝
を
曲
げ
、
体

の
前
で
足
の
裏
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
、

両
手
で
足
先
を
持
ち
ま
す
。
背
筋
を
伸
ば

し
た
ま
ま
、
右
膝
の
方
に
ゆ
っ
く
り
と
前

屈
し
、
１０
秒
間
静
止
し
て
か
ら
元
に
戻
り

ま
す
。
同
様
に
左
側
で
も
行
い
ま
す
。
膝

や
関
節
が
痛
い
場
合
に
は
無
理
に
行
い
ま

せ
ん
。

　も
う
一
つ
、
陽
腰
筋
や
太
も
も
の
裏
側

の
筋
肉
を
伸
ば
す「
膝
抱
え
ス
ト
レ
ッ
チ
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　あ
お
む
け
に
な
り
、
左
の
膝
頭
を
両

手
で
ゆ
っ
く
り
と
胸
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

１０
秒
間
静
止
し
て
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と

元
に
戻
し
ま
す
。
右
側
で
も
同
様
に
行

い
ま
す
。

　腰
痛
の
あ
る
人
に
は
、
腰
の
骨
と
太
も

も
の
骨
を
つ
な
ぐ「
腸
腰
筋
」が
常
に
緊
張

状
態
に
あ
り
、
背
骨
の
腰
の
部
分
が
反
り

過
ぎ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

で
腸
腰
筋
を
ほ
ぐ
す
と
、
背
骨
の
反
り
が

や
わ
ら
ぎ
、
腰
痛
の
改
善
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　分
か
ら
な
い
点
は
、
整
形
外
科
を
受

診
し
、
専
門
医
か
ら
指
導
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

腰
痛
と
ス
ト
レ
ッ
チ佐

久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島

　松翠

　生活習慣病健診のご案内

〜
県
下
最
大
級
〜

J
A
中
古
農
機
フ
�
ア

【健診日・会場】

　4月12日（水）　ＪＡ坂下支店（山口・坂下・川上地区対象）

　4月13日（木）　下野いきいき会館（田瀬・下野・福岡・高山地区対象）

　4月14日（金）　ＪＡ付知支店（付知地区対象）

　4月19日（水）・20日（木）　加子母ささゆり会館（加子母地区対象）

【受付時間】
　午前8時30分～午前11時

■お申し込み
　各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口に提
　出して下さい。
　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込み
　　の方は容器をお受け取り下さい。）　

■受付期間　
　３月1日（水）～３月２４日（金）

■お問い合わせ
　ＪＡひがしみの 総合企画部 組織広報課　
　TEL　0573-78-0124

　生まれ育った東美濃の地で働きませんか？
～平成30年度職員採用説明会のご案内～

ＪＡひがしみのは、平成30年度職員採用に関する下記合同企
業説明会に参加予定です。大学・短大・専門学校を卒業（予定）
の方の参加をお待ちしています。

平成28年度　ふれあいフェスタ＆家の光大会

■ 日時　３月１１日（土）
■ 場所　中津川文化会館
■ 時間　１２時３０分～（受付開始１１時）

【内容】　　　　　　
 ・ふれあいセミナー・男の短期大学皆勤者表彰
 ・ふれあいツアー写真コンクール表彰　
 ・第５９回全国家の光大会出場報告
 ・平成２９年度ＪＡ女性部活動計画　
 ・アトラクション　（カンガルー劇場、
　　　　　　　　サークルファッションショー）
 ・記念講演　「椅子でできる毎日のヨガ」　
　　　　　　講師　アニール・Ｋ・セティ氏　
 ・部員による各種販売　  　　　
 ・Ａコープ商品の販売

　当ＪＡ女性部のセミナーや教室、サークルなどの活動の成果を披露。ア
トラクションとして、サークルで作った洋服のファッションショーやカンガ
ルー劇場に参加する親子も登場します。また記念講演では、講師を招き楽
しく、気軽にできるヨガも紹介します。
　女性部会員ではなくても、活動に興味のある方の参加もできます。

　地域の皆さまにご厚情いただいております「中津川農産物直売所」（中津川市苗木）は、
平成29年2月1日（水）～3月31日（金）まで休業させていただきます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご了承のほどお願いいたします。

直売所休業のお知らせ

■ 説明会日程
　・3月10日（金）「恵那合同企業説明会2017」
　（恵那市市民会館）
　・3月15日（水）「リレー方式・会社説明会」
　（中津川文化会館）

■お問い合わせ
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部人事課　
　TEL  0573-78-0168  Fax  0573-68-7724
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

JA Higashimino Information Plaza

安心・信頼・保障
のJA中古農機

平成29年

掘り出し物
の発掘！！13：00～

14：00～

セリ市
目玉商品の大抽選会

掘り出し物
の発掘！！

岐阜市茶屋新田3-94-1（JA全農岐阜機械センター西側）

［主催］　全国農業協同組合連合会　岐阜県本部
［主催］　岐阜県JAグループ

当日その時間に来場しておられる方が対象です

JA全農岐阜中古農機展示場
（9：00～17：00）

13：00～
14：00～

（9：00～12：00）
2/18　・19土

18　土18　土
日

日
時

場
所

セリ市 100目玉商品の大抽選会
優良中古農機

●開場時間前は整理券をお配りしています
　ので必ず受け付けを済ませていただきま
　すようお願いします。
●原則、先着順とさせていただきますのでご
　了承下さい。
●同一商品をご希望のお客様が複数おられ
　る（同時進行での商談）場合は、整理券の
　番号の若い順とさせていただきます。
●商談の開始時間は9時10分からとなります。

ご来場のお客様へ

JAぎふ JAにしみの JAいび川 JAめぐみの JAとうと JAひがしみの JAひだ
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姿
勢
を
取
り
続
け
た
り
、
運
動
不
足

で
筋
肉
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、「
腰
痛
」

「
肩
凝
り
」「
疲
労
」「
頭
痛
」な
ど
が
生
じ
ま

す
。
こ
う
し
た
痛
み
を
予
防
し
た
り
、
凝

り
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
は
、
筋
肉
や
関
節
を

伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
す
。

　ス
ト
レ
ッ
チ
と
は「
伸
ば
す
」と
い
う
意

味
で
す
が
、
筋
肉
や
関
節
に
強
い
痛
み
が

あ
る
場
合
、
最
近
手
術
を
受
け
た
と
か
、

脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま
ず

主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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痛
の
場
合
、
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
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体
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い
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股
関
節
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腰
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背
中
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ッ
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で
、
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。
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。
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を
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の
方
に
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と
前
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、
１０
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間
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か
ら
元
に
戻
り

ま
す
。
同
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に
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で
も
行
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ま
す
。
膝
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に
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に
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。
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も
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の
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抱
え
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レ
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と
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が
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り
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す
。
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お
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、
左
の
膝
頭
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と
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に
引
き
寄
せ
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す
。
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間
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。
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で
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。
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の
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に
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が
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レ
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で
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ほ
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と
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改
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に
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。
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　4月12日（水）　ＪＡ坂下支店（山口・坂下・川上地区対象）

　4月13日（木）　下野いきいき会館（田瀬・下野・福岡・高山地区対象）

　4月14日（金）　ＪＡ付知支店（付知地区対象）

　4月19日（水）・20日（木）　加子母ささゆり会館（加子母地区対象）

【受付時間】
　午前8時30分～午前11時

■お申し込み
　各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口に提
　出して下さい。
　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込み
　　の方は容器をお受け取り下さい。）　

■受付期間　
　３月1日（水）～３月２４日（金）

■お問い合わせ
　ＪＡひがしみの 総合企画部 組織広報課　
　TEL　0573-78-0124

　生まれ育った東美濃の地で働きませんか？
～平成30年度職員採用説明会のご案内～

ＪＡひがしみのは、平成30年度職員採用に関する下記合同企
業説明会に参加予定です。大学・短大・専門学校を卒業（予定）
の方の参加をお待ちしています。

平成28年度　ふれあいフェスタ＆家の光大会

■ 日時　３月１１日（土）
■ 場所　中津川文化会館
■ 時間　１２時３０分～（受付開始１１時）

【内容】　　　　　　
 ・ふれあいセミナー・男の短期大学皆勤者表彰
 ・ふれあいツアー写真コンクール表彰　
 ・第５９回全国家の光大会出場報告
 ・平成２９年度ＪＡ女性部活動計画　
 ・アトラクション　（カンガルー劇場、
　　　　　　　　サークルファッションショー）
 ・記念講演　「椅子でできる毎日のヨガ」　
　　　　　　講師　アニール・Ｋ・セティ氏　
 ・部員による各種販売　  　　　
 ・Ａコープ商品の販売

　当ＪＡ女性部のセミナーや教室、サークルなどの活動の成果を披露。ア
トラクションとして、サークルで作った洋服のファッションショーやカンガ
ルー劇場に参加する親子も登場します。また記念講演では、講師を招き楽
しく、気軽にできるヨガも紹介します。
　女性部会員ではなくても、活動に興味のある方の参加もできます。

　地域の皆さまにご厚情いただいております「中津川農産物直売所」（中津川市苗木）は、
平成29年2月1日（水）～3月31日（金）まで休業させていただきます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご了承のほどお願いいたします。

直売所休業のお知らせ

■ 説明会日程
　・3月10日（金）「恵那合同企業説明会2017」
　（恵那市市民会館）
　・3月15日（水）「リレー方式・会社説明会」
　（中津川文化会館）

■お問い合わせ
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部人事課　
　TEL  0573-78-0168  Fax  0573-68-7724
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

JA Higashimino Information Plaza

安心・信頼・保障
のJA中古農機

平成29年

掘り出し物
の発掘！！13：00～

14：00～

セリ市
目玉商品の大抽選会

掘り出し物
の発掘！！

岐阜市茶屋新田3-94-1（JA全農岐阜機械センター西側）

［主催］　全国農業協同組合連合会　岐阜県本部
［主催］　岐阜県JAグループ

当日その時間に来場しておられる方が対象です

JA全農岐阜中古農機展示場
（9：00～17：00）

13：00～
14：00～

（9：00～12：00）
2/18　・19土

18　土18　土
日

日
時

場
所

セリ市 100目玉商品の大抽選会
優良中古農機

●開場時間前は整理券をお配りしています
　ので必ず受け付けを済ませていただきま
　すようお願いします。
●原則、先着順とさせていただきますのでご
　了承下さい。
●同一商品をご希望のお客様が複数おられ
　る（同時進行での商談）場合は、整理券の
　番号の若い順とさせていただきます。
●商談の開始時間は9時10分からとなります。

ご来場のお客様へ

JAぎふ JAにしみの JAいび川 JAめぐみの JAとうと JAひがしみの JAひだ



●1011 ● JAひがしみの

　
ル
バ
ー
ブ
は
シ
ベ
リ
ア
南
部
が
原
産
の

タ
デ
科
の
多
年
生
野
菜
で
す
。
一
般
に
知

名
度
は
低
い
も
の
の
、
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー

マ
で
は
紀
元
前
か
ら
医
療
品
と
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
た
と
さ
れ
る
野
菜
で
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
ロ
シ
ア
、
特
に
ス
イ
ス
の
山
地

の
自
家
菜
園
で
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
強
い
酸
味
は
ジ
ャ
ム
に
最
適
。
そ
の
他

に
砂
糖
漬
け
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
使
い
方
が
分
か
れ
ば
、

村
お
こ
し
の
産
品
と
し
て
も
魅
力
が
あ
り

ま
す
。

　
草
丈
は
50
〜
60
㎝
、
葉
幅
30
㎝
〜
35
㎝
、

葉
柄
の
太
さ
が
３
〜
４
㎝
に
も
な
る
大
株

に
も
育
ち
ま
す
。
一
度
植
え
て
お
け
ば
、

冬
に
は
葉
枯
れ
し
ま
す
が
、
翌
年
再
び
勢

い
よ
く
伸
び
、
長
年
そ
の
ま
ま
栽
培
で
き

る
ほ
ど
強
健
な
野
菜
で
す
。

　
紅
茎
種
と
緑
茎
種
が
あ
り
ま
す
が
、
紅

色
の
色
濃

い
物
が
望

ま
し
い
で

す
。「
ビ
ク

ト
リ
ア
」

「
マ
ン
モ

ス
レ
ッ

ド
」な
ど

が
あ
り
ま

す
が
、
国
内
で
は
品
種
ご
と
に
は
手
に

入
り
に
く
い
の
で
、
単
に
ル
バ
ー
ブ
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
物
、
ネ
ッ
ト
通

販
な
ど
で
、
種
子
ま
た
は
根
株
と
し
て

買
い
求
め
ま
す
。
一
番
簡
単
な
の
は
2

〜
3
日
ご
ろ
に
栽
培
し
て
い
る
人
か
ら

根
株
を
分
け
て
も
ら
い
、
畑
に
植
え
付

け
る
こ
と
で
す
。

　
種
子
か
ら
育
て
る
場
合
に
は
、
十
分
暖

か
く
な
っ
た
３
月
中
旬
〜
４
月
中
旬
に
種

ま
き
し
、
本
葉
５
〜
６
枚
の
苗
に
育
て
て

畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
寒
さ
と
乾
燥
に
は

強
い
が
、
耐
暑
性
は
弱
く
、
耐
湿
性
も
低

い
の
で
、
気
候
が
冷
涼
で
排
水
が
良
好
な

場
所
が
一
番
好
適
で
す
。

　
大
株
に
育
つ
の
で
、
十
分
間
隔
を
取
り
、

畝
幅
90
㎝
、
株
間
50
㎝
ぐ
ら
い
の
疎
植
に

し
て
く
だ
さ
い
。
畝
の
中
心
に
深
さ
25
〜

30
㎝
の
元
肥
溝
を
掘
り
、
完
熟
堆
肥
と
油

か
す
を
施
し
植
え
付
け
ま
す
。
夏
〜
秋
の

生
育
中
に
２
〜
３
回
、
油
か
す
と
化
成
肥

料
を
追
肥
し
ま
す
。
７
月
ご
ろ
に
と
う
立

ち
し
、
や
が
て
白
い
花
を
に
ぎ
や
か
に
咲

か
せ
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
放
任
し
て
お

く
と
草
勢
が
衰
え
る
の
で
、
と
う
立
ち
し

始
め
た
こ
ろ
早
め
に
摘
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
は
、
５
〜
６
月
の
生
育
盛
り
に
は

２
週
間
に
１
回
ぐ
ら
い
、
葉
の
付
け
根
か

ら
２
〜
３
枚
ぐ
ら
い
ず
つ
行
い
ま
す
。
梅

雨
明
け
ご
ろ
か
ら
生
育
が
鈍
る
の
で
、

徐
々
に
収
穫
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。

　
利
用
す
る
の
は
赤
紫
色
の
葉
柄
の
部
分

で
す
。
黒
色
フ
ィ
ル
ム
を
被
覆
し
て
軟
化

処
理
を
す
る
と
葉
柄
の
赤
色
が
鮮
や
か
に

な
り
、
品
質
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
広
い
葉
の
葉
身
の
部
分
に
は

シ
ュ
ウ
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
取
組
概
要
】

　
東
美
濃
地
域（
中
津
川
市
、恵
那
市
）は
中
山

間
地
域
に
位
置
し
、恵
那
山
を
は
じ
め
と
し
た

山
々
を
背
景
に
段
々
田
ん
ぼ
が
多
く
あ
り
、地
域

各
所
で
美
し
い
景
観
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
こ
の
立
地
条
件
を
活
か
す
べ
く
、
関
係
機
関

が
一
体
と
な
り
新
ブ
ラ
ン
ド
米「
東
美
濃〝
棚
田

米
〞」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
当
ブ
ラ
ン
ド
米
へ
取
り
組
み

を
し
て
い
た
だ
く
生
産
者
の
募
集
を
し
ま
す

の
で
、
取
組
条
件
を
ご
参
考
に
、
ぜ
ひ
取
り
組

み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
条

　
　件
】

以
下
の
す
べ
て
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
加
入
対
象

　
農
地
の
う
ち
、
急
傾
斜
農
地（
1
/
20
以
上

　
の
傾
斜
）で
栽
培
さ
れ
た
お
米
で
あ
る
こ
と
。

　
※
該
当
農
地
で
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
区
別

　
し
て
搬
入
下
さ
い
。

②
各
地
域
の
J
A
の
指
定
施
設
へ
9
月
20
日

以
降
に
自
己
で
搬
入
下
さ
い
。

③
行
政
・
J
A
が
推
奨
す
る
良
食
味
米
の
取
り

組
み
を
行
な
い
、
J
A
米
1
等
・
2
等
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
で
あ
る
こ
と
。

　（「
東
美
濃〝
棚
田
米
〞推
奨
栽
培
暦
」を
最

　
寄
り
の
J
A
各
支
店
で
ご
確
認
下
さ
い
）

④
種
子
更
新
を
毎
年
行
う
こ
と
。

【
精
算
に
つ
い
て
】

平
成
29
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
概
算
金
に
、
5
0
0

円
/
1
俵（
予
定
：
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）を
加
算
金
と
し
て
精
算
い
た
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

平
成
29
年
1
月
20
日
〜
3
月
31
日

【
申
込
・
お
問
い
合
せ
先
】

　
J
A
ひ
が
し
み
の
各
支
店
　

　
又
は
、
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

収
入
保
険
制
度
に
つ
い
て

﹇
収
入
保
険
制
度
の
具
体
的
な
仕
組
み
﹈

［収入保険制度の補填方式］

　
　
　施

　
　
　設

阿
木
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

恵
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

坂
下
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　地

　域

中
津
川
地
域

恵
那
地
域

恵
南
地
域

恵
那
北
地
域

支払率（9割を上限として選択）

農業者ごとの
過去5年間の収入

過去5年間の平均収入
（5中5）を基本

（注） 5年以上の青色申告実績がある者が、保障限度9割
　    （保険方式+積立方式）を選択した場合
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100％
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80％
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で
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ム
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適
な
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ブ

2017年
2月

情報

2017年
2月

畝幅90cm

切る

切る

切る

［植え付け］

［収　穫］

とう立ちしてきたら
早めに切り捨てる

葉身には
シュウ酸が含まれ、
食用には向かない

赤紫色の葉柄の
部分を利用する

平
成
29
年
産 

東
美
濃〝
棚
田
米
〞に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

●
政
府
の
農
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
本
部
に
お
い
て
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
を
対
と

し
た「
収
入
保
険
制
度
」の
導
入
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

●「
収
入
保
険
制
度
」は
、
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、価

　
格
低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
仕
組
み
で
す
。

●「
収
入
保
険
制
度
」は
、
平
成
31
年
か
ら
の
制
度
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
加
入
す
る
た
め
に
は「
青
色

　
申
告
」を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●「
青
色
申
告
」は
、
自
分
の
経
営
を
客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
、税
制
上
の
メ

　
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
速
、
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
収
入
保
険
制
度
は
、
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、
価
格

低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補
填
す
る
仕
組
み
で
す
。
主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者（
個
人
・
法
人
）が
対
象
で
す
。

　
※
5
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績
が
あ
る
者
が
基
本
で
す
が
、青
色
申
告（
簡
易
な
方
式
を
含
む
）実
績
が
1
年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

　
　（
平
成
29
年
3
月
15
日
ま
で
に
、「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」を
税
務
署
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

●
当
年
の
収
入
が
基
準
収
入
の
9
割（
5
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績
が
あ
る
場
合
）　
を
下
回
っ
た
場

合
に
、
下
回
っ
た
額
の
9
割（
支
払
率
）を
補
填
し
ま
す
。

　
※
基
準
収
入
は
、
農
業
者
ご
と
の
過
去
5
年
間
の
農
産
物
の
販
売
収
入
の
平
均（
5
中
5
）を
基
本
と
し
、
規
模
拡
大
な
ど
当

　
　
年
の
営
農
計
画
等
も
考
慮
し
て
設
定
し
ま
す
。

　
※
保
障
限
度
額
及
び
支
払
率
は
複
数
の
割
合
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

　
※「
掛
け
捨
て
の
保
険
方
式
」に「
掛
け
捨
て
と
な
ら
な
い
積
立
方
式
」も
組
み
合
わ
せ
る
か
ど
う
か
は
選
択
で
き
ま
す
。

●
農
業
者
は
保
険
料
・
積
立
金
を
支
払
っ
て
加
入
し
ま
す
。（
任
意
加
入
）

　
※
保
険
料
は
掛
け
捨
て
に
な
り
ま
す
。
保
険
料
率
は
、
今
後
変
更
が
あ
り
得
ま
す
が
、
現
時
点
の
試
算（
保
障
限
度
8
割
）で

　
　
は
1
％（
50
％
の
国
庫
補
助
後
）で
す
。

　
※
積
立
金
は
自
分
の
お
金
で
あ
り
、補
填
に
使
わ
れ
な
い
限
り
、翌
年
に
持
ち
越
さ
れ
ま
す
。75
％
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

収
入
減
少
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ル
バ
ー
ブ
は
シ
ベ
リ
ア
南
部
が
原
産
の

タ
デ
科
の
多
年
生
野
菜
で
す
。
一
般
に
知

名
度
は
低
い
も
の
の
、
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー

マ
で
は
紀
元
前
か
ら
医
療
品
と
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
た
と
さ
れ
る
野
菜
で
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
ロ
シ
ア
、
特
に
ス
イ
ス
の
山
地

の
自
家
菜
園
で
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
強
い
酸
味
は
ジ
ャ
ム
に
最
適
。
そ
の
他

に
砂
糖
漬
け
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
使
い
方
が
分
か
れ
ば
、

村
お
こ
し
の
産
品
と
し
て
も
魅
力
が
あ
り

ま
す
。

　
草
丈
は
50
〜
60
㎝
、
葉
幅
30
㎝
〜
35
㎝
、

葉
柄
の
太
さ
が
３
〜
４
㎝
に
も
な
る
大
株

に
も
育
ち
ま
す
。
一
度
植
え
て
お
け
ば
、

冬
に
は
葉
枯
れ
し
ま
す
が
、
翌
年
再
び
勢

い
よ
く
伸
び
、
長
年
そ
の
ま
ま
栽
培
で
き

る
ほ
ど
強
健
な
野
菜
で
す
。

　
紅
茎
種
と
緑
茎
種
が
あ
り
ま
す
が
、
紅

色
の
色
濃

い
物
が
望

ま
し
い
で

す
。「
ビ
ク

ト
リ
ア
」

「
マ
ン
モ

ス
レ
ッ

ド
」な
ど

が
あ
り
ま

す
が
、
国
内
で
は
品
種
ご
と
に
は
手
に

入
り
に
く
い
の
で
、
単
に
ル
バ
ー
ブ
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
物
、
ネ
ッ
ト
通

販
な
ど
で
、
種
子
ま
た
は
根
株
と
し
て

買
い
求
め
ま
す
。
一
番
簡
単
な
の
は
2

〜
3
日
ご
ろ
に
栽
培
し
て
い
る
人
か
ら

根
株
を
分
け
て
も
ら
い
、
畑
に
植
え
付

け
る
こ
と
で
す
。

　
種
子
か
ら
育
て
る
場
合
に
は
、
十
分
暖

か
く
な
っ
た
３
月
中
旬
〜
４
月
中
旬
に
種

ま
き
し
、
本
葉
５
〜
６
枚
の
苗
に
育
て
て

畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
寒
さ
と
乾
燥
に
は

強
い
が
、
耐
暑
性
は
弱
く
、
耐
湿
性
も
低

い
の
で
、
気
候
が
冷
涼
で
排
水
が
良
好
な

場
所
が
一
番
好
適
で
す
。

　
大
株
に
育
つ
の
で
、
十
分
間
隔
を
取
り
、

畝
幅
90
㎝
、
株
間
50
㎝
ぐ
ら
い
の
疎
植
に

し
て
く
だ
さ
い
。
畝
の
中
心
に
深
さ
25
〜

30
㎝
の
元
肥
溝
を
掘
り
、
完
熟
堆
肥
と
油

か
す
を
施
し
植
え
付
け
ま
す
。
夏
〜
秋
の

生
育
中
に
２
〜
３
回
、
油
か
す
と
化
成
肥

料
を
追
肥
し
ま
す
。
７
月
ご
ろ
に
と
う
立

ち
し
、
や
が
て
白
い
花
を
に
ぎ
や
か
に
咲

か
せ
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
放
任
し
て
お

く
と
草
勢
が
衰
え
る
の
で
、
と
う
立
ち
し

始
め
た
こ
ろ
早
め
に
摘
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
は
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〜
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の
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週
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に
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ず
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行
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ま
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90％

80％

基準収入

当年収入

多
年
生
で
ジ
ャ
ム
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し
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最
適
な

ル
バ
ー
ブ
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2017年
2月

畝幅90cm

切る

切る

切る

［植え付け］

［収　穫］

とう立ちしてきたら
早めに切り捨てる

葉身には
シュウ酸が含まれ、
食用には向かない

赤紫色の葉柄の
部分を利用する

平
成
29
年
産 

東
美
濃〝
棚
田
米
〞に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

●
政
府
の
農
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
本
部
に
お
い
て
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
を
対
と

し
た「
収
入
保
険
制
度
」の
導
入
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

●「
収
入
保
険
制
度
」は
、
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、価

　
格
低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
仕
組
み
で
す
。

●「
収
入
保
険
制
度
」は
、
平
成
31
年
か
ら
の
制
度
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
加
入
す
る
た
め
に
は「
青
色

　
申
告
」を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●「
青
色
申
告
」は
、
自
分
の
経
営
を
客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
、税
制
上
の
メ

　
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
速
、
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
収
入
保
険
制
度
は
、
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、
価
格

低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補
填
す
る
仕
組
み
で
す
。
主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者（
個
人
・
法
人
）が
対
象
で
す
。

　
※
5
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績
が
あ
る
者
が
基
本
で
す
が
、青
色
申
告（
簡
易
な
方
式
を
含
む
）実
績
が
1
年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

　
　（
平
成
29
年
3
月
15
日
ま
で
に
、「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」を
税
務
署
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

●
当
年
の
収
入
が
基
準
収
入
の
9
割（
5
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績
が
あ
る
場
合
）　
を
下
回
っ
た
場

合
に
、
下
回
っ
た
額
の
9
割（
支
払
率
）を
補
填
し
ま
す
。

　
※
基
準
収
入
は
、
農
業
者
ご
と
の
過
去
5
年
間
の
農
産
物
の
販
売
収
入
の
平
均（
5
中
5
）を
基
本
と
し
、
規
模
拡
大
な
ど
当

　
　
年
の
営
農
計
画
等
も
考
慮
し
て
設
定
し
ま
す
。

　
※
保
障
限
度
額
及
び
支
払
率
は
複
数
の
割
合
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

　
※「
掛
け
捨
て
の
保
険
方
式
」に「
掛
け
捨
て
と
な
ら
な
い
積
立
方
式
」も
組
み
合
わ
せ
る
か
ど
う
か
は
選
択
で
き
ま
す
。

●
農
業
者
は
保
険
料
・
積
立
金
を
支
払
っ
て
加
入
し
ま
す
。（
任
意
加
入
）

　
※
保
険
料
は
掛
け
捨
て
に
な
り
ま
す
。
保
険
料
率
は
、
今
後
変
更
が
あ
り
得
ま
す
が
、
現
時
点
の
試
算（
保
障
限
度
8
割
）で

　
　
は
1
％（
50
％
の
国
庫
補
助
後
）で
す
。

　
※
積
立
金
は
自
分
の
お
金
で
あ
り
、補
填
に
使
わ
れ
な
い
限
り
、翌
年
に
持
ち
越
さ
れ
ま
す
。75
％
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

収
入
減
少
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美
容
院
を
営
み
な
が
ら
１０
年
以

上
、
皮
細
工
に
夢
中
な
水
川
さ
ん
。

見
た
目
で
気
に
入
っ
て
買
っ
た
皮

財
布
の
内
側
が
、
自
分
の
好
み
と
異

な
り
、
自
分
好
み
の
も
の
を
作
り
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
に
鞄
と
今
で
は
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
販
売
を
行
う
ほ

ど
の
腕
前
で
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
さ
ん
も
多
く
、
皮
や
金
具
す
べ
て
に
こ
だ
わ
り
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
身
が
満
足
す
る
物
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り

ま
す
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
同
じ
趣
味
を
も
つ
仲
間
と
意
見
交
換
を
し

た
り
、
気
に
な
る
も
の
は
徹
底
的
に
追
求
し
ま
す
。

　
経
験
を
大
事
に
し
、「
で
き
な
い
な
り
に
も
諦
め
な
い
で
納
得
い
く
ま
で

作
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
細
か
な
ふ
く
ら
み
や
立
体
感

な
ど
普
段
あ
ま
り
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
こ

だ
わ
る
の
が
水
川
さ
ん
の
作
品
で
す
。

「
L
u
c
k
y
　
S
o
u
l
」運
の
い
い
人
と
い

う
意
味
の
ブ
ラ
ン
ド
で
、「
頼
ん
で
く
れ
た
人
に
喜

ん
で
貰
え
る
物
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し
た

い
」と
話
し
ま
す
。

　
毎
年
３
月
に
行
わ
れ
る「
い
わ
む
ら
城
下
町
ひ

な
ま
つ
り
」で
水
川
さ
ん
の
作
品
の
展
示
、
販
売
や

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
行
っ
て
お
り
、
好
評
で
す
。

　友達がいっぱいで、保育園が好きな瑚鞠ちゃん。明るく、
活発で、年下の子たちの面倒見も良い優しい女の子です。
ぬりえやかるたで遊ぶのが好きで、絵本も大好き。「いつま
でも元気で思いやりのある子に育ってほしい」とお母さん
は願います。

恵
那
市
岩
村
町

  

水
川 

愼
治
さ
ん（
58
）

ピコ太郎も踊れるよ

皮
細
工
に
夢
中

こ　まりおさない

　お客様に信頼される外務員を目指し、
常に笑顔を心掛けています。
　気軽に声をかけてもらえるような存在
になりたいです。

Profile

親しみやすさを大切に

　
当
Ｊ
Ａ
中
津
川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
野
菜
や

苗
の
出
荷
を
行
う
井
口
さ
ん
。
約
２０
ａ
の
ほ
場
で

夏
は
ナ
ス
や
エ
ダ
マ
メ
、
冬
は
ほ
う
れ
ん
草
や
小

松
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培
。
多
い
日
は

１
０
０
袋
以
上
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
同
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
も「
格
ち
ゃ
ん
」と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
祖
父
の
農
業
を
小
学
生
の
頃
か
ら
手
伝
い「
お

も
し
ろ
い
」と
思
っ
た
の
が
農
業
を
始
め
た
き
っ

か
け
で
す
。
祖
父
が
他
界
し
た
の
を
機
に
本
格
的

に
農
業
を
引
き
継
ぎ
、
現
在
は
収
穫
か
ら
袋
づ
め
、

出
荷
作
業
ま
で
１
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様

が
手
に
取
り
や
す
く
す
る
た
め
中
身
が
よ
く

見
え
る
袋
づ
め
や
市
場
よ
り
安
く
提
供
出
来
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
新
た
に
ト
マ
ト
の
栽
培
を

始
め
る
た
め
、６
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建

設
。
昨
年
１
年
間
、
当
Ｊ
Ａ
が
開
催
す
る「
ト
マ

ト
夜
間
ゼ
ミ
」に
参
加
し
た
り
、
先
輩
農
家
の
ほ

場
を
ま
わ
る
な
ど
勉
強
会
や
研
修
に
参
加
。「
夜
間

ゼ
ミ
で
は
、
意
見
交
換
も
で
き
、
い
い
交
流
場
に

な
っ
て
い
る
。
品
質
の
い
い
ト
マ
ト
の
栽
培
に
向

け
て
頑
張
り
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。「
農
業
は

失
敗
も
多
く
、
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
る
が
、
い
ろ
ん

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
て
楽
し
い
」と
農
業
の
魅
力

を
話
し
ま
す
。

農
業
は
楽
し
い

「トマト栽培研修生」募集！
　当ＪＡでは「中津川・恵那地域トマト
栽培研修生」を募集しています。生産
者の農場に隣接した研修農場で栽培
技術を学ぶことが可能です。見学や短
期研修等、随時相談を承ります。

お問い合わせ：ＪＡひがしみの本店営農部
　　　　　　担当：水野・成瀬
　　　　　　ＴＥＬ：0573-78-0137

中津川市落合

井口格太郎さん（21）

中津川市付知町

長内 瑚鞠ちゃん(３) 

中
津
川
支
店

  

鈴
木 

一 

樹

担　当：渉外
入　組：３年目
出　身：中津川市駒場
血液型：B型
趣　味：ドライブ
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美
容
院
を
営
み
な
が
ら
１０
年
以

上
、
皮
細
工
に
夢
中
な
水
川
さ
ん
。

見
た
目
で
気
に
入
っ
て
買
っ
た
皮

財
布
の
内
側
が
、
自
分
の
好
み
と
異

な
り
、
自
分
好
み
の
も
の
を
作
り
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
に
鞄
と
今
で
は
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
販
売
を
行
う
ほ

ど
の
腕
前
で
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
さ
ん
も
多
く
、
皮
や
金
具
す
べ
て
に
こ
だ
わ
り
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
身
が
満
足
す
る
物
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り

ま
す
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
同
じ
趣
味
を
も
つ
仲
間
と
意
見
交
換
を
し

た
り
、
気
に
な
る
も
の
は
徹
底
的
に
追
求
し
ま
す
。

　
経
験
を
大
事
に
し
、「
で
き
な
い
な
り
に
も
諦
め
な
い
で
納
得
い
く
ま
で

作
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
細
か
な
ふ
く
ら
み
や
立
体
感

な
ど
普
段
あ
ま
り
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
こ

だ
わ
る
の
が
水
川
さ
ん
の
作
品
で
す
。

「
L
u
c
k
y
　
S
o
u
l
」運
の
い
い
人
と
い

う
意
味
の
ブ
ラ
ン
ド
で
、「
頼
ん
で
く
れ
た
人
に
喜

ん
で
貰
え
る
物
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し
た

い
」と
話
し
ま
す
。

　
毎
年
３
月
に
行
わ
れ
る「
い
わ
む
ら
城
下
町
ひ

な
ま
つ
り
」で
水
川
さ
ん
の
作
品
の
展
示
、
販
売
や

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
行
っ
て
お
り
、
好
評
で
す
。

　友達がいっぱいで、保育園が好きな瑚鞠ちゃん。明るく、
活発で、年下の子たちの面倒見も良い優しい女の子です。
ぬりえやかるたで遊ぶのが好きで、絵本も大好き。「いつま
でも元気で思いやりのある子に育ってほしい」とお母さん
は願います。

恵
那
市
岩
村
町

  

水
川 

愼
治
さ
ん（
58
）

ピコ太郎も踊れるよ

皮
細
工
に
夢
中

こ　まりおさない

　お客様に信頼される外務員を目指し、
常に笑顔を心掛けています。
　気軽に声をかけてもらえるような存在
になりたいです。

Profile

親しみやすさを大切に

　
当
Ｊ
Ａ
中
津
川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
野
菜
や

苗
の
出
荷
を
行
う
井
口
さ
ん
。
約
２０
ａ
の
ほ
場
で

夏
は
ナ
ス
や
エ
ダ
マ
メ
、
冬
は
ほ
う
れ
ん
草
や
小

松
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培
。
多
い
日
は

１
０
０
袋
以
上
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
同
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
も「
格
ち
ゃ
ん
」と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
祖
父
の
農
業
を
小
学
生
の
頃
か
ら
手
伝
い「
お

も
し
ろ
い
」と
思
っ
た
の
が
農
業
を
始
め
た
き
っ

か
け
で
す
。
祖
父
が
他
界
し
た
の
を
機
に
本
格
的

に
農
業
を
引
き
継
ぎ
、
現
在
は
収
穫
か
ら
袋
づ
め
、

出
荷
作
業
ま
で
１
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様

が
手
に
取
り
や
す
く
す
る
た
め
中
身
が
よ
く

見
え
る
袋
づ
め
や
市
場
よ
り
安
く
提
供
出
来
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
新
た
に
ト
マ
ト
の
栽
培
を

始
め
る
た
め
、６
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建

設
。
昨
年
１
年
間
、
当
Ｊ
Ａ
が
開
催
す
る「
ト
マ

ト
夜
間
ゼ
ミ
」に
参
加
し
た
り
、
先
輩
農
家
の
ほ

場
を
ま
わ
る
な
ど
勉
強
会
や
研
修
に
参
加
。「
夜
間

ゼ
ミ
で
は
、
意
見
交
換
も
で
き
、
い
い
交
流
場
に

な
っ
て
い
る
。
品
質
の
い
い
ト
マ
ト
の
栽
培
に
向

け
て
頑
張
り
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。「
農
業
は

失
敗
も
多
く
、
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
る
が
、
い
ろ
ん

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
て
楽
し
い
」と
農
業
の
魅
力

を
話
し
ま
す
。

農
業
は
楽
し
い

「トマト栽培研修生」募集！
　当ＪＡでは「中津川・恵那地域トマト
栽培研修生」を募集しています。生産
者の農場に隣接した研修農場で栽培
技術を学ぶことが可能です。見学や短
期研修等、随時相談を承ります。

お問い合わせ：ＪＡひがしみの本店営農部
　　　　　　担当：水野・成瀬
　　　　　　ＴＥＬ：0573-78-0137

中津川市落合

井口格太郎さん（21）

中津川市付知町

長内 瑚鞠ちゃん(３) 

中
津
川
支
店

  

鈴
木 

一 

樹

担　当：渉外
入　組：３年目
出　身：中津川市駒場
血液型：B型
趣　味：ドライブ
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①うそから出たー
④１歳違いの兄弟姉妹のこと
⑦顔の整った人が好みなの
⑨矢をつがえます
⑩暖炉にくべる物
⑪煮物をじっくり煮込むときの火加減
⑬会社の運転ーを調達した
⑮ワカサギ釣りの際に穴を開けるこ
とも

⑯酔っ払いが巻きます
⑰長寿を象徴する鳥
⑱駅のーで新聞を買った
⑳ニコリと笑うとペコリとへこむ
　役者が観客に見せるもの

①「福は内」と言いつつ行います
②こつこつとーよく作業を続けた
③早起きは三文のー
⑤攻撃の反対語
⑥分別して回収に出します
⑧人間の犬歯の別名
⑫進化ー。感情ー
⑬海水から作れる調味料
⑭よそ行きではない服装
⑮ワインボトルの栓によく使われる素材
⑯文末に付ける「。」のこと
⑰仙人はこれを手にした姿で描かれる
ことが多い

⑲生涯で一番高い買い物だとよくいわ
れます

■1月号の答え
デゾメシキ（出初式）

■クイズ当選者（敬称略）
宮地 康徳、西尾 多喜男、森川 伸江
足立 梨海、田中 美奈雄、藤原 聡士
古谷　 晃、長谷川 甲子、楯   妙子
鈩　 厚子

　
私
も
昭
和
８
年

生
ま
れ
酉
年
で
す
。

酉
年
生
ま
れ
の
性

格
そ
の
ま
ま
好
奇

心
旺
盛
で
す
。
飽

き
や
す
く
中
途
半

端
に
終
わ
る
と
こ

ろ
も
あ
た
っ
て
い
る
の
で
、
今
年
は

改
善
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

中
津
川
市
下
野
　
志
津 
宏
子
さ
ん
　

　
彩
菜
栽
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

私
も
野
菜
作
り
３

年
生
。毎
年
、出
来
、

不
出
来
で
す
が
、

私
も
酉
年
の
み
な

さ
ん
の
笑
顔
の
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

恵
那
市
明
智
町
　
安
藤 

二
三
四
さ
ん

　
私
も
３２
年
生
ま
れ
の
酉
年
で
す
。

両
親
や
他
人
と
の

ふ
れ
あ
い
で
成
長

で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
も
大
切
に

し
て
日
々
生
き
て

い
き
た
い
で
す
。

中
津
川
市
付
知
町
　

早
川 

幸
子
さ
ん

　

酉
年
生
ま
れ
の
み
な
さ
ん
の
よ

う
に
目
標
を
持
っ
て
僕
も
頑
張
り

た
い
で
す
。

　
近
く
に
あ
る
Ｊ

Ａ
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
、
と
て
も

頼
れ
る
存
在
で
す
。

中
津
川
市
田
瀬

山
田 

薫
美
さ
ん

　
夢
農
人
で
紹
介
さ
れ
る
、
頑
張
っ

て
い
る
人
た
ち
の

姿
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

恵
那
市
串
原

堀 

弘
子
さ
ん

　
み
な
さ
ま
の
言
葉
に
活
力
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
。

中
津
川
市
苗
木
　

匿
名
希
望

　
正
解
は
、

大
根
で
す
。

き
れ
い
に

中
身
だ
け
ネ
ズ
ミ
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

ネ
ズ
ミ
っ
て
き
れ
い
に
食
べ
る

ん
だ
ね
。
き
っ
と
お
い
し
い
大
根

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年２月24日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

2月

3月

8日（水）
〃　　

15日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
1日（水）
〃　　
〃　　
8日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

8日（水）
9日（木）
15日（水）
〃　　
8日（水）
9日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

8日（水）
〃　　

15日（水）
22日（水）
8日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

　
後
田
川
の
大
岩
橋
に
立
つ
男

の
子
の
像
。
明
る
い
未
来
を
象

徴
す
る
こ
の
像
が
、雪
が
お
お
っ

た
恵
那
山
を
眺
望
す
る
イ
メ
ー

ジ
で
撮
り
ま
し
た
。
大
好
き
な

恵
那
山
を
象
徴
さ
せ
る
写
真
に

し
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（火）・8日（水）平成29年3月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

場　　所内　　容 月　　日

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

3月 4日（土）

10日（金）

16日(木)

22日（水）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

母
な
る
山 

恵
那
山

撮

　影
：
三
宅 

嘉
寛 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
中
津
川

                   （
桃
山
公
園
）

■
楽
し
み
に
し
て
い
た
女
城
主
〝
直
虎
〞
の
放
映
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ロ
ケ
地
の
景
観
が
と
て
も
素
敵
で
、
一
度
は
井

伊
谷
へ
訪
れ
た
い
と
思
い
、
色
々
調
べ
て
み
ま
し
た
。
驚
い

た
こ
と
に
一
話
目
に
登
場
し
た
滝
川
の
ロ
ケ
地
は
な
ん
と

付
知
川
の
高
樽
の
滝
で
し
た
。
ま
ず
は
井
伊
谷
よ
り
先
に

高
樽
の
滝
へ
行
っ
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　（
も
）

■
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
交
代
の
ニ
ュ
ー
ス
が
話
題
で
す
が
、

オ
バ
マ
元
大
統
領
の
代
名
詞「
チ
ェ
ン
ジ
」。今
年
は
私
も
４

つ
の
結
婚
式
に
参
加
予
定
で
周
り
の
環
境
が
変
化
す
る
１

年
に
な
り
そ
う
で
す
。何
気
な
い
日
常
一
つ
も
大
切
だ
と
再

認
識
し
、こ
の
１
年
は「
チ
ェ
ン
ジ
」を
合
言
葉
に
変
化
の
あ

る
１
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①岐阜県常例検査結果の通知事項に対する
改善状況等の回答について
②規約の一部変更について 
③東美濃農協役員推薦委員内規の一部変更について
④役員候補者内規の新設について
⑤平成２９年度事業計画骨子について
【報告事項】
①第３四半期余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除にかかる対応
状況について
③中津川支店新築工事の進捗状況について
④組合員の加入及び脱退の状況について
⑤平成２８年度ＪＡファンづくり運動進捗状況に
ついて
⑦理事との利益相反契約の結果について
⑥リスク管理債権（第３四半期）の状況について
⑧水稲の生産数量目標配分について
⑨第１２回ひがしみの農業祭実績報告について
⑩１２月末の事業実績について

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,548人
26億5,325万円

2,173億5,343万円
406億5,456万円
6,787億1,256万円
51億7,454万円
38億9,220万円

2月 4日（土）
10日（金）
16日（木）
22日（水）
26日（日）

第9回理事会 （平成２9年1月26日）

（平成28年12月30日現在）



● 1415 ● JAひがしみの

①うそから出たー
④１歳違いの兄弟姉妹のこと
⑦顔の整った人が好みなの
⑨矢をつがえます
⑩暖炉にくべる物
⑪煮物をじっくり煮込むときの火加減
⑬会社の運転ーを調達した
⑮ワカサギ釣りの際に穴を開けるこ
とも

⑯酔っ払いが巻きます
⑰長寿を象徴する鳥
⑱駅のーで新聞を買った
⑳ニコリと笑うとペコリとへこむ
　役者が観客に見せるもの

①「福は内」と言いつつ行います
②こつこつとーよく作業を続けた
③早起きは三文のー
⑤攻撃の反対語
⑥分別して回収に出します
⑧人間の犬歯の別名
⑫進化ー。感情ー
⑬海水から作れる調味料
⑭よそ行きではない服装
⑮ワインボトルの栓によく使われる素材
⑯文末に付ける「。」のこと
⑰仙人はこれを手にした姿で描かれる
ことが多い

⑲生涯で一番高い買い物だとよくいわ
れます

■1月号の答え
デゾメシキ（出初式）

■クイズ当選者（敬称略）
宮地 康徳、西尾 多喜男、森川 伸江
足立 梨海、田中 美奈雄、藤原 聡士
古谷　 晃、長谷川 甲子、楯   妙子
鈩　 厚子

　
私
も
昭
和
８
年

生
ま
れ
酉
年
で
す
。

酉
年
生
ま
れ
の
性

格
そ
の
ま
ま
好
奇

心
旺
盛
で
す
。
飽

き
や
す
く
中
途
半

端
に
終
わ
る
と
こ

ろ
も
あ
た
っ
て
い
る
の
で
、
今
年
は

改
善
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

中
津
川
市
下
野
　
志
津 

宏
子
さ
ん
　

　
彩
菜
栽
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

私
も
野
菜
作
り
３

年
生
。毎
年
、出
来
、

不
出
来
で
す
が
、

私
も
酉
年
の
み
な

さ
ん
の
笑
顔
の
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

恵
那
市
明
智
町
　
安
藤 

二
三
四
さ
ん

　
私
も
３２
年
生
ま
れ
の
酉
年
で
す
。

両
親
や
他
人
と
の

ふ
れ
あ
い
で
成
長

で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
も
大
切
に

し
て
日
々
生
き
て

い
き
た
い
で
す
。

中
津
川
市
付
知
町
　

早
川 

幸
子
さ
ん

　

酉
年
生
ま
れ
の
み
な
さ
ん
の
よ

う
に
目
標
を
持
っ
て
僕
も
頑
張
り

た
い
で
す
。

　
近
く
に
あ
る
Ｊ

Ａ
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
、
と
て
も

頼
れ
る
存
在
で
す
。

中
津
川
市
田
瀬

山
田 

薫
美
さ
ん

　
夢
農
人
で
紹
介
さ
れ
る
、
頑
張
っ

て
い
る
人
た
ち
の

姿
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

恵
那
市
串
原

堀 

弘
子
さ
ん

　
み
な
さ
ま
の
言
葉
に
活
力
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
。

中
津
川
市
苗
木
　

匿
名
希
望

　
正
解
は
、

大
根
で
す
。

き
れ
い
に

中
身
だ
け
ネ
ズ
ミ
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

ネ
ズ
ミ
っ
て
き
れ
い
に
食
べ
る

ん
だ
ね
。
き
っ
と
お
い
し
い
大
根

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年２月24日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
官製ハガキにクイズの答えと、郵便
番号、住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、ＪＡまたは広報誌に対する意
見、要望などをご記入の上、下記ま
でお寄せ下さい。

2月

3月

8日（水）
〃　　

15日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
1日（水）
〃　　
〃　　
8日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

8日（水）
9日（木）
15日（水）
〃　　
8日（水）
9日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

8日（水）
〃　　

15日（水）
22日（水）
8日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

　
後
田
川
の
大
岩
橋
に
立
つ
男

の
子
の
像
。
明
る
い
未
来
を
象

徴
す
る
こ
の
像
が
、雪
が
お
お
っ

た
恵
那
山
を
眺
望
す
る
イ
メ
ー

ジ
で
撮
り
ま
し
た
。
大
好
き
な

恵
那
山
を
象
徴
さ
せ
る
写
真
に

し
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（火）・8日（水）平成29年3月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

場　　所内　　容 月　　日

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

3月 4日（土）

10日（金）

16日(木)

22日（水）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

母
な
る
山 

恵
那
山

撮

　影
：
三
宅 

嘉
寛 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
中
津
川

                   （
桃
山
公
園
）

■
楽
し
み
に
し
て
い
た
女
城
主
〝
直
虎
〞
の
放
映
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ロ
ケ
地
の
景
観
が
と
て
も
素
敵
で
、
一
度
は
井

伊
谷
へ
訪
れ
た
い
と
思
い
、
色
々
調
べ
て
み
ま
し
た
。
驚
い

た
こ
と
に
一
話
目
に
登
場
し
た
滝
川
の
ロ
ケ
地
は
な
ん
と

付
知
川
の
高
樽
の
滝
で
し
た
。
ま
ず
は
井
伊
谷
よ
り
先
に

高
樽
の
滝
へ
行
っ
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　（
も
）

■
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
交
代
の
ニ
ュ
ー
ス
が
話
題
で
す
が
、

オ
バ
マ
元
大
統
領
の
代
名
詞「
チ
ェ
ン
ジ
」。今
年
は
私
も
４

つ
の
結
婚
式
に
参
加
予
定
で
周
り
の
環
境
が
変
化
す
る
１

年
に
な
り
そ
う
で
す
。何
気
な
い
日
常
一
つ
も
大
切
だ
と
再

認
識
し
、こ
の
１
年
は「
チ
ェ
ン
ジ
」を
合
言
葉
に
変
化
の
あ

る
１
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①岐阜県常例検査結果の通知事項に対する
改善状況等の回答について

②規約の一部変更について 
③東美濃農協役員推薦委員内規の一部変更について
④役員候補者内規の新設について
⑤平成２９年度事業計画骨子について
【報告事項】
①第３四半期余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除にかかる対応
状況について

③中津川支店新築工事の進捗状況について
④組合員の加入及び脱退の状況について
⑤平成２８年度ＪＡファンづくり運動進捗状況に
ついて
⑦理事との利益相反契約の結果について
⑥リスク管理債権（第３四半期）の状況について
⑧水稲の生産数量目標配分について
⑨第１２回ひがしみの農業祭実績報告について
⑩１２月末の事業実績について

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,548人
26億5,325万円

2,173億5,343万円
406億5,456万円
6,787億1,256万円
51億7,454万円
38億9,220万円

2月 4日（土）
10日（金）
16日（木）
22日（水）
26日（日）

第9回理事会 （平成２9年1月26日）

（平成28年12月30日現在）
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　　いんげんはすじをとり、下湯でして3㎝の斜め切りにする
　　しいたけは石づきをとり、4等分に切る
　　するめいかは内臓と軟骨を取り除き、胴体は３㎝の短冊
　　切り、足は３㎝に切る
フライパンに油を熱し、するめいかを手早く炒め、しいたけ
といんげんを加える

　　調味料を加えて、軽く炒める

　ビタミンＤは脂溶性のため、
油と一緒にすると吸収率アップ！

１人当たりの栄養量

エネルギー：63kcal　たんぱく質：3.9ｇ　脂質：3.3ｇ　塩分：0.5ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：71kcal　たんぱく質：7.6ｇ　脂質：1.2ｇ　塩分：1.2ｇ

　ビタミンＤは、カルシウムの吸収に働くので、
魚介類や乳製品と一緒に食べるのが良いです

1

3

4

5

2

　　しいたけは石づきをとり、ぬらしたキッチンペーパーで汚
　　れをふき取る
　　調味料を合わせて、甘味噌を作る
　　水分をきったツナを、しいたけの内側（ひだのある面）　
　　に形よくのせる
　　上に甘味噌をぬり、トースターで焼く

1

3

4

2

生しいたけ
するめいか
いんげん
油

………………150ｇ
…………………50ｇ
……………………60ｇ

………………………大さじ1

砂糖
みりん
しょうゆ

……………………小さじ2
…………………小さじ2
…………………小さじ２

しいたけとイカの炒め物

RECIPE

2しいたけのツナ味噌焼き
生しいたけ
ツナ缶

…………………8枚
………………………2缶

【甘味噌】
赤みそ
砂糖
みりん
酒

…………………大さじ2
……………………大さじ1
……………………大さじ2

………………………小さじ２

作り方

作り方

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

岐阜県の味力
紹介します

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

RECIPE

1 材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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