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　β―カロテンは油と一緒にすることで、
吸収率がアップします。

そのため、炒め料理・焼き料理に適した食材です

マーボーズッキーニ

RECIPE

2ズッキーニのケークサレ
（塩味の野菜ケーキ）

RECIPE

1

ズッキーニはヘタを落として乱切りにする
長ねぎ、にんにくはみじん切りにする
砂糖・味噌・酒・醤油を混ぜ合わせておく
フライパンにサラダ油を熱し、　のズッキーニを中火で炒める
ごま油と　を入れて炒め、豚ひき肉を加えてよく炒める
　の合わせ調味料と、水に溶かした中華だしを加え、４～５分煮る
仕上げに一味唐辛子を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける
※豆板醤（小さじ２）を使うときは砂糖・味噌・醤油・一味
　唐辛子の量を少なめにしましょう。市販のマーボなす
　の素を利用することもできます。

１人当たりの栄養量
エネルギー：215kcal　たんぱく質：8.7ｇ　脂質：15.0ｇ　塩分：0.9ｇ

1 / 8切れ当たりの栄養量

エネルギー：212cal　たんぱく質：6.1ｇ　脂質：13.8ｇ　塩分：0.8ｇ
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ズッキーニ　　　　　　　
豚ひき肉　　　
長ねぎ　　　
にんにく　
サラダ油
中華だし
水
砂糖

…………………２本
…………………１５０ｇ
……………………１０㎝
………………………１片
………………大さじ２
………………小さじ２

………………………２５０ml
……………………大さじ２

味噌
酒　　
醤油
一味唐辛子
ごま油
片栗粉
水　

……………………大さじ１
………………………大さじ１
……………………小さじ２

…………小さじ1/3
…………………小さじ２
…………………小さじ１

………………………小さじ２

卵　　　　　　　　　　　　　　　　
薄力粉　　　　　　　　　　　　
ベーキングパウダー
塩　　　　　　　　　　　　　　　　　　
こしょう　　　　　　　　　　　　　　　
ピザ用チーズ　　　　　　　　　　　　
牛乳

……………………………２個
……………………１２０ｇ

……小さじ１
………………………………３ｇ

……………………少々
………………３０ｇ

………………………７０ml

サラダ油　　　　　　　　　　　　　
ズッキーニ
玉ねぎ
赤パプリカ
ミニトマト　
ロースハム
サラダ油（炒め用）

………………大さじ５
…………………１本

……………………1/2個
…………………1個
……………………４個
…………………４枚

………大さじ１

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　（パウンドケーキ型20×6×6㎝）　

パウンドケーキ型にサラダ油を塗り、クッキングシートを敷いておく
薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるう
オーブンを180度で予熱する
ズッキーニの1/4を残し、いちょう切りにする
玉ねぎは薄切りにする
赤パプリカ、ハムは２㎝角に切る
フライパンにサラダ油大さじ１を入れ、具材を炒める
ボールに卵を泡だて器で溶きほぐし、牛乳、サラダ油、塩、
こしょうを加えて、よく混ぜ合わせる
　にふるった　を加え、へらでさっくりと混ぜ合わせる
　に　の具材とピザ用チーズを加え、型に流しいれる
半分に切ったミニトマトと、ズッキーニを半月の薄切りに
して上に並べる
オーブンで180度、40～45分焼く

ズッキーニは低糖質のため
糖質制限ダイエットにはピッタリな食材です

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

岐阜県のJAのお店は
味力がいっぱい

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n
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http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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和洋中、どんな料理にも合う和洋中、どんな料理にも合う

東美濃を代表する特産物東美濃を代表する特産物
お
い
し
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詰
ま
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た
カ
レ
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す
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す

　
『
ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
』
は
、
き
れ
い
な
空
気
と

水
で
栽
培
さ
れ
た
「
麗
夏
ト
マ
ト
」
と
「
飛
騨
牛
」

を
使
っ
て
い
ま
す
（
２
２
０
㌘
６
５
０
円
）
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
市
川
店
長
も
認
め

る
、
東
美
濃
産
の
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
が
詰
ま
っ
た

カ
レ
ー
で
す
。

　
和
・
洋
・
中
、
ど
ん
な
料
理
法

で
も
し
っ
く
り
馴
染
む
「
ナ
ス
」

は
台
所
の
味
方
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
は
、

ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
で
栽
培
し
、

安
全
・
安
心
な
ナ
ス
を
消
費
者
に

届
け
て
い
ま
す
。

　７月から並ぶＪＡひがしみの管内の東美濃の夏秋
トマトは、中山間地の涼しさと昼夜の気温差で育つ
からこそ高品質で美味しいと好評です。50年を超え
る歴史があります。

県下ＪＡ
統一広報パート②
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〇大垣市宮町1-1
（大垣駅南口出てすぐ）
〇電話番号
　(0584)78-0155
〇営業時間
　午前9時～午後7時
〇休日…年中無休
 （年末年始除く）

〇岐阜市下土居212-2
 （岐阜環状線沿い）
〇電話番号
　(058)296-6033
〇営業時間
　午前９時30分～午後5時
〇休日…年中無休
  （年末年始除く）

〇恵那市長島町永田579
〇電話番号　（0573)20-2636
〇営業時間　午前9時～午後6時30分
　　　　　　（4月～９月までの期間）
〇休　　日　水曜日

〇恵那市山岡町馬場山田1490-1
〇電話番号　（0573)56-3430
〇営業時間　午前9時～午後6時
〇休　　日　水曜日

〇中津川市手賀野340-1　
〇電話番号　（0573)62-4147
〇営業時間　午前8時30分～午後6時
　　　　　　（4月～９月までの期間）
〇休　　日　水曜日

〇中津川市福岡927-11
〇電話番号　（0573)76-3018
〇営業時間　午前9時～午後7時
〇休　　日　水曜日

観光土産にいかが観光土産にいかが お
つ
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ピ
ー
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ン
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ファーマーズ
マーケット
中部店（大垣市）

※ＪＲ東海道線大垣駅から徒歩３分

大垣城

至
垂
井

至
岐
阜

ＪＲ東海道線
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ＪＡにしみの
ファーマーズ
マーケット中部店

大垣駅

おんさい広場
鷺山（岐阜市）

えなグリーンセンター中津川グリーンセンター

恵那北グリーンセンター 恵南グリーンセンター

※ＪＲ岐阜駅、名鉄岐阜駅からバスで20分

岐阜環状線

256

至岐阜県庁
長良
川

おんさい広場
鷺山

岐阜メモリアル
センター
岐阜メモリアル
センター

岐阜公園
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　岐阜県下のＪＡの直営店には、地元産の新鮮な農産
物はもちろん、そこでしか食べられないものや買えな
いものが並びます。
　夏休みには家族で、ＪＡの直売所に行きましょう。
おもわず笑顔になる、おいしいものが待ってます。

　大垣駅前にあるファーマーズマーケット
中部店は、『にしみのブランド』の農産物や
加工品を販売しています。
　一押しは「オリジナルサラダ」。大根、
オニオン、グリーンの３種類から選べ、食
材のほとんどが地元産。ぜひ食べてみて。
価格は100～180円（Ｍ、Ｌ）。

　大垣駅前にあるファーマーズマーケット
中部店は、『にしみのブランド』の農産物や
加工品を販売しています。
　一押しは「オリジナルサラダ」。大根、
オニオン、グリーンの３種類から選べ、食
材のほとんどが地元産。ぜひ食べてみて。
価格は100～180円（Ｍ、Ｌ）。

　『にしみのブランド』の農産
物を使ったバウムクーヘン
は、季節に応じて色々味が
楽しめるのが魅力です。
　８月にはメロン味が登場
予定。メロンの風味が口
いっぱいに広がるおすすめ
の逸品です。Ｓサイズ（直
径13～14㌢）1,080円

　『にしみのブランド』の農産
物を使ったバウムクーヘン
は、季節に応じて色々味が
楽しめるのが魅力です。
　８月にはメロン味が登場
予定。メロンの風味が口
いっぱいに広がるおすすめ
の逸品です。Ｓサイズ（直
径13～14㌢）1,080円

　おんさい広場鷺山で販売する『まめなかな手造
り木綿豆腐』。岐阜市産の大豆を１丁（350㌘
220円）に156㌘とふんだんに使った豆腐
は、大豆の香りが味わえる納得の逸品です。
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　岐阜県下のＪＡの直営店には、地元産の新鮮な農産
物はもちろん、そこでしか食べられないものや買えな
いものが並びます。
　夏休みには家族で、ＪＡの直売所に行きましょう。
おもわず笑顔になる、おいしいものが待ってます。

　大垣駅前にあるファーマーズマーケット
中部店は、『にしみのブランド』の農産物や
加工品を販売しています。
　一押しは「オリジナルサラダ」。大根、
オニオン、グリーンの３種類から選べ、食
材のほとんどが地元産。ぜひ食べてみて。
価格は100～180円（Ｍ、Ｌ）。

　大垣駅前にあるファーマーズマーケット
中部店は、『にしみのブランド』の農産物や
加工品を販売しています。
　一押しは「オリジナルサラダ」。大根、
オニオン、グリーンの３種類から選べ、食
材のほとんどが地元産。ぜひ食べてみて。
価格は100～180円（Ｍ、Ｌ）。

　『にしみのブランド』の農産
物を使ったバウムクーヘン
は、季節に応じて色々味が
楽しめるのが魅力です。
　８月にはメロン味が登場
予定。メロンの風味が口
いっぱいに広がるおすすめ
の逸品です。Ｓサイズ（直
径13～14㌢）1,080円

　『にしみのブランド』の農産
物を使ったバウムクーヘン
は、季節に応じて色々味が
楽しめるのが魅力です。
　８月にはメロン味が登場
予定。メロンの風味が口
いっぱいに広がるおすすめ
の逸品です。Ｓサイズ（直
径13～14㌢）1,080円

　おんさい広場鷺山で販売する『まめなかな手造
り木綿豆腐』。岐阜市産の大豆を１丁（350㌘
220円）に156㌘とふんだんに使った豆腐
は、大豆の香りが味わえる納得の逸品です。

　おんさい広場鷺山で販売する『まめなかな手造
り木綿豆腐』。岐阜市産の大豆を１丁（350㌘
220円）に156㌘とふんだんに使った豆腐
は、大豆の香りが味わえる納得の逸品です。
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ご
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、
煮
物
に
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理
が
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き
、
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の
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と
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て
も
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。

甘
み
が
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り
、
ピ
ー
マ
ン
の
苦
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が
苦
手
な

方
に
も
お
す
す
め
で
す
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す
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を
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Ａ
に
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焼肉ハウス
味蔵天国
（高山市）

ファーマーズ
マーケット
大野店（大野町）

きなぁた瑞浪
（瑞浪市）
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と
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〇揖斐郡大野町中之元
　1125
〇電話番号
 （0585)36-1177
〇営業時間
　午前９時～午後５時
〇休日…第一火曜日

夏のちょっとした贅沢
美濃いびジェラート
夏のちょっとした贅沢
美濃いびジェラート
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度
抜
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で
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し
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◎
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安
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者
へ
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へ

養
老
線

至谷汲山

根
尾
川

揖
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駅

303

ファーマーズ
マーケット
大野店

157

至瑞穂市

糸
貫
駅

樽
見
鉄
道
線

揖
斐
川

大野町役場
〇高山市花里町4-147
 （ＪＲ高山駅南100ｍ）
〇電話番号
 （0577)37-1129
〇営業時間
・ランチ…午前11時～午後2時
・ディナー…午後5時～午後9時
〇休日…毎週火曜日

〇瑞浪市土岐町6059

〇電話番号
 （0572)26-8617
〇営業時間
　午前9時30分～午後5時
〇休日…水曜日 ※ＪＲ高山本線

　高山駅から徒歩３分

飛騨高山
古い町並

至下呂

高山
陣屋

Ｊ
Ｒ
高
山
本
線

至富山

宮
　
川

高山駅

ＪＡひだ
味蔵天国
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※中央自動車道　瑞浪ＩＣから車で約10分
※ＪＲ中央本線瑞浪駅からタクシーで約５分

瑞浪ＩＣ

至
恵
那
Ｉ
Ｃ瑞浪サイエンス

ワールド
恐竜博物館

土岐川

〈中
央自
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道〉

ＪＲ中
央本
線 瑞浪

駅

19
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おいしい飛騨牛いかがですかおいしい飛騨牛いかがですか

金色の珠玉
飛騨ジャンボなめこ 
金色の珠玉
飛騨ジャンボなめこ 

飛
騨
牛
カ
ル
ビ
と

定
食
セ
ッ
ト

懐
か
し
い
味
付
け
が

人
気
の
お
弁
当

懐
か
し
い
味
付
け
が

人
気
の
お
弁
当

これが日本の
紅茶です
これが日本の
紅茶です

あったかご飯の
お供におすすめ
あったかご飯の
お供におすすめ

　ＪＡとうと
女性部『工房
みちくさ』の
手 作 り 弁 当
は、地元野菜
をふんだんに
使用し、昔ながらの味付けです。
　工房みちくさで作られる弁当や惣菜
は、「きなぁた瑞浪」で販売されてい
ます。

　ＪＡとうと
女性部『工房
みちくさ』の
手 作 り 弁 当
は、地元野菜
をふんだんに
使用し、昔ながらの味付けです。
　工房みちくさで作られる弁当や惣菜
は、「きなぁた瑞浪」で販売されてい
ます。

　味蔵天国は、ＪＡ直営店の強みを活かし、
安全・安心で美味しい飛騨牛をお得に提供し
ています。
　食事処のおススメは『飛騨牛カルビ』。柔
らかく、とろけるような旨味が広がります。
　焼肉のたれ『飛騨の極み』は、飛騨牛のう
ま味を引き立たせます。ぜひ、ご家庭でもど
うぞ（あっさり味、こいくち味各480円）。

　とうがらしのキャラク
ターが目印の工房みちく
さ一押しの商品が『から
みみそ』（500円）。地元
産大豆の味噌と福耳とう
がらしの辛みと風味がピ
リっと甘辛く後引く旨み

で、あったかご飯のお供におすすめです。

　
有
機
和
紅
茶
『
澪
‐
ｍ
ｉ
ｏ
‐
』
は
有
機
・
無

農
薬
で
栽
培
し
た
紅
茶
品
種
「
べ
に
ふ
う
き
」
を

使
っ
た
日
本
の
紅
茶
で
す
。

　
夕
焼
け
の
様
な
鮮
や
か
な
紅
色
で
、渋
み
苦
み
が
少

な
く
、ほ
の
か
な
甘
み
が
特
徴
。
平
成
28
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度
「
飛

騨
・
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濃
す
ぐ
れ
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」
に
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さ
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ま
し
た
。
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と
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特
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法
で
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を
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め
て

生
産
さ
れ

て
い
る
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飛
騨

ジ
ャ
ン
ボ
な
め
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」
。
な
め

こ
の
イ
メ
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大
き
く

覆
す
見
た
目
と
凝
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さ
れ

た
旨
味
、
歯
応
え
が
良
い

の
が
特
長
で
す
。

　
県
下
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数
の
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で
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野
町
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の
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マ
ネ
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」
。
高
血
圧
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疲
労
回

復
な
ど
に
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能
が
あ
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と
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食
品
と
し
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注
目
さ
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全
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を
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の
み
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い
ま
す
。

　日本ギフト大賞2017で岐阜賞を受賞した
『美濃いびジェラート』。厳選された地元食材
を使ったジェラートは「抹茶」「ほうじ茶」
「イチゴ」の3種類を販売（各380円）。濃厚で
上品な甘さです。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
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旬
の
「
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ス

パ
ラ
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ス
」
。
揖
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

部
会
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皆
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込
め
て
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し
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新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ
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の
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は
格
別
で
す
。
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　とれったひろば関店で、
毎週土、日曜日の午前11
時から売り出す『できたて
ソーセージ』は、口の中
に、肉汁があふれだしま
す。プレーン味、カレー味
など、１本各100円

　とれったひろば関店で、
毎週土、日曜日の午前11
時から売り出す『できたて
ソーセージ』は、口の中
に、肉汁があふれだしま
す。プレーン味、カレー味
など、１本各100円

　とれったひろば関店
内にある『紫屋』の名
物は、香料ゼロで自家
栽培のブルーベリーを
ふんだんに使ったジェ
ラート。自然の味を味
わって下さい！コーン
カップとも350円

　とれったひろば関店
内にある『紫屋』の名
物は、香料ゼロで自家
栽培のブルーベリーを
ふんだんに使ったジェ
ラート。自然の味を味
わって下さい！コーン
カップとも350円
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キ
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毎
週
土
、日
曜
は
、

作
り
た
て
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
特
売

毎
週
土
、日
曜
は
、

作
り
た
て
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
特
売

とれったひろば  可児店

とれったひろば  関 店 ☎(0575)27-1255
〇関市1436
 （大駐車場完備）
〇営業時間
　午前9時～午後5時
〇休日…毎週火曜日

さ
っ
ぱ
り

ジ
ェ
ラ
ー
ト

さ
っ
ぱ
り

ジ
ェ
ラ
ー
ト

☎(0574)62-6023
〇可児市坂戸59
 （大駐車場完備）
〇営業時間
　午前9時～午後5時
〇休日…毎週火曜日
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〇揖斐郡大野町中之元
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〇電話番号
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〇高山市花里町4-147
 （ＪＲ高山駅南100ｍ）
〇電話番号
 （0577)37-1129
〇営業時間
・ランチ…午前11時～午後2時
・ディナー…午後5時～午後9時
〇休日…毎週火曜日

〇瑞浪市土岐町6059

〇電話番号
 （0572)26-8617
〇営業時間
　午前9時30分～午後5時
〇休日…水曜日 ※ＪＲ高山本線

　高山駅から徒歩３分

飛騨高山
古い町並

至下呂
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※中央自動車道　瑞浪ＩＣから車で約10分
※ＪＲ中央本線瑞浪駅からタクシーで約５分

瑞浪ＩＣ

至
恵
那
Ｉ
Ｃ瑞浪サイエンス

ワールド
恐竜博物館
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おいしい飛騨牛いかがですかおいしい飛騨牛いかがですか

金色の珠玉
飛騨ジャンボなめこ 
金色の珠玉
飛騨ジャンボなめこ 
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牛
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ル
ビ
と

定
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ト
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し
い
味
付
け
が

人
気
の
お
弁
当
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か
し
い
味
付
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が

人
気
の
お
弁
当

これが日本の
紅茶です
これが日本の
紅茶です

あったかご飯の
お供におすすめ
あったかご飯の
お供におすすめ

　ＪＡとうと
女性部『工房
みちくさ』の
手 作 り 弁 当
は、地元野菜
をふんだんに
使用し、昔ながらの味付けです。
　工房みちくさで作られる弁当や惣菜
は、「きなぁた瑞浪」で販売されてい
ます。

　ＪＡとうと
女性部『工房
みちくさ』の
手 作 り 弁 当
は、地元野菜
をふんだんに
使用し、昔ながらの味付けです。
　工房みちくさで作られる弁当や惣菜
は、「きなぁた瑞浪」で販売されてい
ます。

　味蔵天国は、ＪＡ直営店の強みを活かし、
安全・安心で美味しい飛騨牛をお得に提供し
ています。
　食事処のおススメは『飛騨牛カルビ』。柔
らかく、とろけるような旨味が広がります。
　焼肉のたれ『飛騨の極み』は、飛騨牛のう
ま味を引き立たせます。ぜひ、ご家庭でもど
うぞ（あっさり味、こいくち味各480円）。

　とうがらしのキャラク
ターが目印の工房みちく
さ一押しの商品が『から
みみそ』（500円）。地元
産大豆の味噌と福耳とう
がらしの辛みと風味がピ
リっと甘辛く後引く旨み

で、あったかご飯のお供におすすめです。

　
有
機
和
紅
茶
『
澪
‐
ｍ
ｉ
ｏ
‐
』
は
有
機
・
無

農
薬
で
栽
培
し
た
紅
茶
品
種
「
べ
に
ふ
う
き
」
を

使
っ
た
日
本
の
紅
茶
で
す
。

　
夕
焼
け
の
様
な
鮮
や
か
な
紅
色
で
、渋
み
苦
み
が
少

な
く
、ほ
の
か
な
甘
み
が
特
徴
。
平
成
28
年
度
「
飛

騨
・
美
濃
す
ぐ
れ
も
の
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
飛
騨
の

木
と
清
ら

か
な
水
を

原
料
に
、

特
殊
な
技

法
で
愛
情

を
込
め
て

生
産
さ
れ

て
い
る

「
飛
騨

ジ
ャ
ン
ボ
な
め
こ
」
。
な
め

こ
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
き
く

覆
す
見
た
目
と
凝
縮
さ
れ

た
旨
味
、
歯
応
え
が
良
い

の
が
特
長
で
す
。

　
県
下
有
数
の
産
地
で
あ
る
大
野
町
産

の
「
タ
マ
ネ
ギ
」
。
高
血
圧
や
疲
労
回

復
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
、
健
康

食
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぎ
ふ
ク
リ
ー
ン
農
業
に
よ
っ
て
栽
培

さ
れ
た
安
全
安
心
な
タ
マ
ネ
ギ
を
消
費

者
の
み
な
さ
ん
に
届
け
て
い
ま
す
。

　日本ギフト大賞2017で岐阜賞を受賞した
『美濃いびジェラート』。厳選された地元食材
を使ったジェラートは「抹茶」「ほうじ茶」
「イチゴ」の3種類を販売（各380円）。濃厚で
上品な甘さです。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
旬
の
「
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
」
。
揖
斐
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

部
会
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培

し
た
、
採
れ
た
て
新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
味
は
格
別
で
す
。

　
７
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か
ら
10
月
ま
で
は
、
ひ
る

が
の
高
原
で
収
穫
し
た
、
夏
ダ
イ

コ
ン
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

　
ツ
ヤ
が
よ
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
。
お
い
し
い
ダ
イ
コ
ン
で
す
。
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ダ
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に
並
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ま
す
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ツ
ヤ
が
よ
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
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お
い
し
い
ダ
イ
コ
ン
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す
。

　
と
れ
っ
た
ひ
ろ
ば
可
児

店
内
に
あ
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『
菜
巴
（
さ

い
ば
）
亭
』
の
夏
の
名
物

は
、
国
産
わ
ら
び
粉
を

使
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た
わ
ら
び
餅
。
２
度

い
り
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を
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　とれったひろば関店で、
毎週土、日曜日の午前11
時から売り出す『できたて
ソーセージ』は、口の中
に、肉汁があふれだしま
す。プレーン味、カレー味
など、１本各100円

　とれったひろば関店で、
毎週土、日曜日の午前11
時から売り出す『できたて
ソーセージ』は、口の中
に、肉汁があふれだしま
す。プレーン味、カレー味
など、１本各100円

　とれったひろば関店
内にある『紫屋』の名
物は、香料ゼロで自家
栽培のブルーベリーを
ふんだんに使ったジェ
ラート。自然の味を味
わって下さい！コーン
カップとも350円

　とれったひろば関店
内にある『紫屋』の名
物は、香料ゼロで自家
栽培のブルーベリーを
ふんだんに使ったジェ
ラート。自然の味を味
わって下さい！コーン
カップとも350円

と
れ
っ
た
ひ
ろ
ば
に
農
産
物
を

出
荷
す
る
み
な
さ
ん

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
夏
ダ
イ
コ
ン
で
す

シ
ャ
キ
シ
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キ
の
夏
ダ
イ
コ
ン
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す

冷
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毎
週
土
、日
曜
は
、

作
り
た
て
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
特
売

毎
週
土
、日
曜
は
、

作
り
た
て
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
特
売

とれったひろば  可児店

とれったひろば  関 店 ☎(0575)27-1255
〇関市1436
 （大駐車場完備）
〇営業時間
　午前9時～午後5時
〇休日…毎週火曜日

さ
っ
ぱ
り

ジ
ェ
ラ
ー
ト

さ
っ
ぱ
り

ジ
ェ
ラ
ー
ト

☎(0574)62-6023
〇可児市坂戸59
 （大駐車場完備）
〇営業時間
　午前9時～午後5時
〇休日…毎週火曜日

● 45 ● JAひがしみの



● 67 ● JAひがしみの

　
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議
会
は

５
月
２1
日
、平
成
２9
年
度
の
な
す
チ
ャ

レ
ン
ジ
塾
を
開
講
し
ま
し
た
。

　
同
塾
は
定
年
退
職
後
に
就
農
を
考

え
て
い
る
人
や
家
庭
菜
園
か
ら
さ
ら

に
専
門
性
を
高
め
た
い
と
考
え
て
い

る
人
を
対
象
に
参
加
を
募
り
、
栽
培

技
術
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
当
日
は
5
名
が
参
加
し
、
同
Ｊ
Ａ

管
内
の
出
荷
状
況
や
圃
場
で
苗
の
鉢

上
げ
や
育
苗
管
理
、
定
植
方
法
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　
第
２
回
は
、
栽
培
及
び
管
理
作
業

に
つ
い
て
の
講
習
を
行
う
予
定
で
す
。

就
農
希
望
者
を

協
議
会
が
サ
ポ
ー
ト

栽培方法を指導する成瀬営農アドバイザー

ナス苗の定植を学ぶ参加者

放牧された牛

出品した牛と渡辺さん

研修を行う同ＪＡ営農指導員

な
す
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
当
Ｊ
Ａ
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
２８

日
恵
南
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
、
平
成
２9
年
度

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
ゼ
ミ
を
開
講
し
ま
し
た
。

　
同
ゼ
ミ
は
、
今
年
度
よ
り
開
催
し
、
同
Ｊ
Ａ

管
内
に
在
住
す
る
人
で
、
新
た
に
水
稲
や
野
菜

栽
培
を
考
え
て
い
る
人
や
、
栽
培
技
術
の
向
上

を
図
り
た
い
人
を
対
象
に
募
集
。
４
地
域
そ
れ

ぞ
れ
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
、
水
稲

コ
ー
ス
と
野
菜
コ
ー
ス
全
８
コ
ー
ス
合
せ
て
約

70
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
恵
南
地
域
の
野
菜
コ
ー
ス
第
１
回
目
は
、
10

名
が
参
加
し
、
同
Ｊ
Ａ
成
瀬
周
平
営
農
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
講
師
と
な
り
、
ト
マ
ト
な
ど
夏
野
菜

の
良
い
苗
の
選
び
方
や
植
え
る
時
期
な
ど
を
実

際
の
苗
を
見
せ
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
同

コ
ー
ス
は
全
３
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

農
業
生
産
の
拡
大
へ

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
ゼ
ミ

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、４
月
２5
日
本
店

で
、イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
サ
ー
ク
ル
を

開
催
し
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
サ
ー
ク
ル
は
、全
12
回
を
予
定
し

て
お
り
、第
１
回
目
の
今
回
は
、イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
の
基
本
的
説
明
を
行

い
、速
歩
や
整
理
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
、体
力
が
付
き
、

様
々
な
病
気
の
予
防
に
も
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
同

J
A
女
性
連
絡
協
議
会
三
尾
揚
子
会

長
は「
続
け
る
こ
と
が
大
事
。仲
間
と

共
に
女
性
部
活
動
に
参
加
し
よ
う
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
が
講
座

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で

体
力
を
つ
け
よ
う

　恵奈の里次米みのり祭実行委員会は5月20日、恵那市正家でお田植え
祭を行いました。
　これは天武6年（677）、恵奈の里から新嘗祭の米を献上したという史
実にちなんで再現したもので、毎年行っています。
　豊作への祈りを捧げる神事や浦安の舞の奉納の他、恵那農高の女子生
徒や当ＪＡ女性職員らが早乙女姿で田植えを行いました。

ＪＡ職員も早乙女姿で参加
豊作願いお田植え祭

　当ＪＡとコープぎふは5月20日、恵那市山岡町の水田で田植え
体験・交流会を行い、コープぎふの「恵那ひかり」を購入する消費
者親子や同ＪＡ新入職員などが参加しました。
　これはコープぎふで人気の高い「恵那ひかり」の生産現場を体験
してもらおうと、山岡中央農用地利用組合の協力を得て行ってい
るもので、今回で9年目。
　参加した子どもたちは「お米がどんな風にできるのか勉強になっ
た」と話し、田植え後はおにぎりを味わいました。

ＪＡ新入職員も参加

　静岡県御殿場市で4月13日から15日、第２回セントラルジャパンホルスタ
インショウが開かれ、当ＪＡの管内から３頭が出品しました。

　中部日本地域を中心に20都
道府県から200頭が出品され
審査が行われ、岐阜県からは3
月28日に県Ｂ＆Ｗショウで上
位入賞の10頭が出品され、中
津川市の渡辺修一郎さんが2
頭、古田幸人さんが1頭の3頭
を出品しました。

ホルスタインショウ開催
第２回セントラルジャパン

　当ＪＡは、地域社会貢献事業として、４月３０日中津川市消防団へ、５月３０日
恵那市消防団へ車輌を贈呈しました。これは火災や災害等の発生時や、団員の
消防・防災の知識及び技術の習得・向上に役立てもらうのが目的。
４月３０日は、中津川文化会館で行われた「中津川市消防団１０周年記念式

典」に合わせ、当ＪＡ足立能夫組合長が青山節児中津川市長に車輌目録を贈呈
しました。
　同ＪＡ足立組合長は「同消防団の消防力強化とともに地域の防災力の充実と
向上に役立てて欲しい」と期待しました。

放牧を開始
　中津川市は、同市山口で4月から管内乳
牛、繁殖和牛の放牧を始めました。毎年行
われる放牧では、分娩前の妊娠牛の健康
増進と農家の牛舎飼養管理の軽減化を目
的に行われ、同市管内の約30頭ほどが放
牧されました。

ＪＡが消防団に車輌を贈呈
中津川市・恵那市の消防団へ

　当ＪＡは営農指導員の技術向上を図るため、担当経験3年未満の営農担
当職員13名を対象に、同ＪＡ独自の研修プログラムを作成し、実践的研修
会を行っています。
 　同研修会では、飛騨美濃名人、認定農業者、営農組織などのベテラン農家
の元、1年間の計画で実践的技術を学び、農家への適切な技術指導や新規就
農者への就農指導・経営指導により、農業者の所得向上へ繋げるのが狙いで
す。夏秋トマトと夏秋なす、栗、耕種の4品目でそれぞれプログラムを作成し、
研修終了後、研修先農家と各アグリセンター長が合否を決定し、合格した職
員のみが、当ＪＡ足立能夫組合長より修了証が授与されます。

実践的研修会導入
営農指導員育成へ

生協利用者らが田植え体験

早乙女たちによる田植え

インターバル速歩で気持ちよい汗をかく参加者

田植えを体験する生協利用者と当ＪＡ新入職員

青山中津川市長に目録を贈呈するＪＡ足立組合長㊨

JAH FRESH NEWS JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース
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イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で

体
力
を
つ
け
よ
う

　恵奈の里次米みのり祭実行委員会は5月20日、恵那市正家でお田植え
祭を行いました。
　これは天武6年（677）、恵奈の里から新嘗祭の米を献上したという史
実にちなんで再現したもので、毎年行っています。
　豊作への祈りを捧げる神事や浦安の舞の奉納の他、恵那農高の女子生
徒や当ＪＡ女性職員らが早乙女姿で田植えを行いました。

ＪＡ職員も早乙女姿で参加
豊作願いお田植え祭

　当ＪＡとコープぎふは5月20日、恵那市山岡町の水田で田植え
体験・交流会を行い、コープぎふの「恵那ひかり」を購入する消費
者親子や同ＪＡ新入職員などが参加しました。
　これはコープぎふで人気の高い「恵那ひかり」の生産現場を体験
してもらおうと、山岡中央農用地利用組合の協力を得て行ってい
るもので、今回で9年目。
　参加した子どもたちは「お米がどんな風にできるのか勉強になっ
た」と話し、田植え後はおにぎりを味わいました。

ＪＡ新入職員も参加

　静岡県御殿場市で4月13日から15日、第２回セントラルジャパンホルスタ
インショウが開かれ、当ＪＡの管内から３頭が出品しました。

　中部日本地域を中心に20都
道府県から200頭が出品され
審査が行われ、岐阜県からは3
月28日に県Ｂ＆Ｗショウで上
位入賞の10頭が出品され、中
津川市の渡辺修一郎さんが2
頭、古田幸人さんが1頭の3頭
を出品しました。

ホルスタインショウ開催
第２回セントラルジャパン

　当ＪＡは、地域社会貢献事業として、４月３０日中津川市消防団へ、５月３０日
恵那市消防団へ車輌を贈呈しました。これは火災や災害等の発生時や、団員の
消防・防災の知識及び技術の習得・向上に役立てもらうのが目的。
４月３０日は、中津川文化会館で行われた「中津川市消防団１０周年記念式

典」に合わせ、当ＪＡ足立能夫組合長が青山節児中津川市長に車輌目録を贈呈
しました。
　同ＪＡ足立組合長は「同消防団の消防力強化とともに地域の防災力の充実と
向上に役立てて欲しい」と期待しました。

放牧を開始
　中津川市は、同市山口で4月から管内乳
牛、繁殖和牛の放牧を始めました。毎年行
われる放牧では、分娩前の妊娠牛の健康
増進と農家の牛舎飼養管理の軽減化を目
的に行われ、同市管内の約30頭ほどが放
牧されました。

ＪＡが消防団に車輌を贈呈
中津川市・恵那市の消防団へ

　当ＪＡは営農指導員の技術向上を図るため、担当経験3年未満の営農担
当職員13名を対象に、同ＪＡ独自の研修プログラムを作成し、実践的研修
会を行っています。
 　同研修会では、飛騨美濃名人、認定農業者、営農組織などのベテラン農家
の元、1年間の計画で実践的技術を学び、農家への適切な技術指導や新規就
農者への就農指導・経営指導により、農業者の所得向上へ繋げるのが狙いで
す。夏秋トマトと夏秋なす、栗、耕種の4品目でそれぞれプログラムを作成し、
研修終了後、研修先農家と各アグリセンター長が合否を決定し、合格した職
員のみが、当ＪＡ足立能夫組合長より修了証が授与されます。

実践的研修会導入
営農指導員育成へ

生協利用者らが田植え体験

早乙女たちによる田植え

インターバル速歩で気持ちよい汗をかく参加者

田植えを体験する生協利用者と当ＪＡ新入職員

青山中津川市長に目録を贈呈するＪＡ足立組合長㊨

JAH FRESH NEWS JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース
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カレンダーが

リニューアル

します。

　「
バ
セ
ド
ー
病
」と
い
う
の
は
、
甲
状
腺
か

ら
で
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
過
剰
に
な
る
こ

と
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
る
病

気
で
す
。

　
甲
状
腺
は
、
喉
仏
の
下
辺
り
に
あ
る
器
官

で
、
チ
ョ
ウ
が
羽
を
広
げ
た
よ
う
な
形
を
し

て
い
ま
す
。
一
種
の
内
分
泌
腺
で
、
こ
こ
か

ら
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
、
い
わ
ば「
体
を
元
気

に
す
る
ホ
ル
モ
ン
」で
、
新
陳
代
謝
を
活
発

に
し
た
り
、
交
感
神
経
や
心
臓
な
ど
の
活
動

を
高
め
、
汗
や
脈
拍
を
調
節
す
る
な
ど
の
重

要
な
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　
バ
セ
ド
ー
と
は
、こ
の
病
気
を
明
ら
か
に
し

た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名
前
で
す
が
、バ
セ
ド
ー

病
は
免
疫
の
働
き
に
異
常
が
生
じ
て
起
こ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
い
、い

ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　
バ
セ
ド
ー
病
の
発
症
は
女
性
に
多
く
、
患

者
さ
ん
の
約
８０
％
は
女
性
で
す
。
ま
た
女
性

の
２
０
０
〜
３
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
発

症
す
る
と
い
わ
れ
、
特
に
2０
〜
4０
代
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

　
バ
セ
ド
ー
病
で
は
、
次
の
よ
う
な
症
状
が

現
れ
ま
す
。

（
１
）暑
が
る
、
多
量
の
汗
を
か
く
・・・・

新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
っ
て
、
体
温
が
常
に

37
度
を
超
え
る
た
め
、
暑
が
っ
た
り
、
大
量

の
汗
を
か
き
ま
す
。

（
２
）食
欲
の
増
進
、
体
重
の
減
少
・・・・

食
べ
た
物
が
す
ぐ
に
消
化
さ
れ
空
腹
が
続
き

ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
も
大
き
く
な
る

た
め
、
過
度
に
食
べ
て
も
体
重
は
減
っ
て
い

き
ま
す
。

（
３
）イ
ラ
イ
ラ
す
る
、感
情
的
に
な
る
・・・

神
経
が
高
ぶ
る
た
め
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、

感
情
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
４
）指
先
の
震
え
、
動
悸
・・・・

神
経
や
心
臓
に
も
影
響
が
出
る
た
め
、
指
先

が
震
え
た
り
、
脈
が
速
く
て
動
悸
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
疑
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
内

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
と
血
液
検

査
に
よ
っ
て
、
ほ
ぼ
検
診
で
き
ま
す
。

　
バ
セ
ド
ー
病
の
症
状
は
、
単
な
る
体
調
不

良
の
際
に
も
起
こ
る
よ
う
な
も
の
が
多
い
た

め
、
バ
セ
ド
ー
病
と
は
気
付
く
こ
と
な
く
、

長
い
間
症
状
に
苦
し
ん
で
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

長
く
続
く
場

合
は
放
っ
て

お
か
な
い
こ

と
が
大
切
で

す
。

女
性
に
多
い
バ
セ
ド
ー
病

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　松
翠

ど
う 

き

【健診日・会場】

　■７月２4日（月）　　　　　　ＪＡ苗木支店

　■７月25日（火）　　　　　　ＪＡ落合支店

　■８月22日（火）、23日(水)  ＪＡ本店

　■８月２8日（月）　　　　　　ＪＡ阿木支店

【受付時間】
午前8時30分～午前11時まで

■お申し込み
各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口に提出して下さい。
（肺がん・大腸がんの健診をお申し込み
の方は容器をお受け取り下さい。）　
■受付期間　
６月１日(木)～２８日（水）
■お問い合わせ
ＪＡひがしみの本店 組織広報課　
TEL　0573-78-0124

■テ ー マ

■サ イ ズ

■応 募 点 数
■締 め 切 り
■募 集 要 項

■問い合せ先

 

「東美濃の四季」　
東美濃地域（中津川市、恵那市）の四季の風景、
自然、風物、行事等を捉えた作品。
カラープリント４切及びワイド４切サイズ
（原則として横位置写真で、平成２8年以降に
撮影されたもので未発表のものに限る）
１人４点以内
８月末日
申し込み用紙はＪＡ各支店の
窓口で配布しております
ＪＡひがしみの本店　組織広報課
TEL (0573)78-0124 

2018年版

応募資格求人区分 応募書類 採用人数

大卒、短大卒、専門学校を30年３月卒業
見込または卒業後３年以内の方

・エントリーシート
・成績証明書 15名程度１．新卒求人

　　　説明会名 日　　程 場　　所 申込方法
平成29年6月23日 （金）
平成29年7月25日 (火)
14：00～16：00

リクナビ201８から申し
込みくださいＪＡ本店

～正職員採用試験のご案内～ 生まれ育った東美濃の地で働きませんか？
■採用職種・・・・・・・・・・総合職（金融・共済事業、営農指導・販売事業、購買事業　他）
■応募資格、応募書類・・　

　　　　　　　　　　　　　　　※正職員採用日はいずれも平成30年４月１日です。
    　　　　　　　　　　　　　※エントリーシートはＪＡひがしみのホームページ「採用情報」からダウンロードできます。

■試験日程・・・・・・・・・・応募書類の受付期間：平成29年6月30日（必着）
　　　　　　　　　　　※書類選考通過者に対し、１次試験のご案内をします。
　　　　　　　　　　　1次試験：7月中旬（筆記試験、小論文、面接試験）　2次試験：７月下旬（面接試験）
■説明会・・・・・・・・・・・説明会に来場ください。ＪＡひがしみのについて説明いたします。

　　　　　　　　　　　　　　※個別の訪問も対応します。人事課までお問い合わせ下さい。

■書類の提出先、説明会申込先、問い合わせ先
　　　　　　　　　　　〒509-9132 中津川市茄子川1646-19　ＪＡひがしみの　総務部 人事課　
　　　　　　　　　　　 Tel 0573-78-0168  Fax 0573-68-7724　E-mail : jinji@ja-higashimino.gjadc.jp　
　　　　　　　　　　　　　

ＪＡひがしみの説明会

平成29年

あなたのオリジナル写真が
カレンダーの主役です！

ナイスショッ
ト

募集中！！
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JAひがしみの

見やすく、月が終わっても前月のページが残り、過去の写真が、いつでも見ることができます。
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■お問い合わせ
ＪＡひがしみの本店 組織広報課　
TEL　0573-78-0124

■テ ー マ

■サ イ ズ

■応 募 点 数
■締 め 切 り
■募 集 要 項

■問い合せ先

 

「東美濃の四季」　
東美濃地域（中津川市、恵那市）の四季の風景、
自然、風物、行事等を捉えた作品。
カラープリント４切及びワイド４切サイズ
（原則として横位置写真で、平成２8年以降に
撮影されたもので未発表のものに限る）
１人４点以内
８月末日
申し込み用紙はＪＡ各支店の
窓口で配布しております
ＪＡひがしみの本店　組織広報課
TEL (0573)78-0124 

2018年版

応募資格求人区分 応募書類 採用人数

大卒、短大卒、専門学校を30年３月卒業
見込または卒業後３年以内の方

・エントリーシート
・成績証明書 15名程度１．新卒求人

　　　説明会名 日　　程 場　　所 申込方法
平成29年6月23日 （金）
平成29年7月25日 (火)
14：00～16：00

リクナビ201８から申し
込みくださいＪＡ本店

～正職員採用試験のご案内～ 生まれ育った東美濃の地で働きませんか？
■採用職種・・・・・・・・・・総合職（金融・共済事業、営農指導・販売事業、購買事業　他）
■応募資格、応募書類・・　

　　　　　　　　　　　　　　　※正職員採用日はいずれも平成30年４月１日です。
    　　　　　　　　　　　　　※エントリーシートはＪＡひがしみのホームページ「採用情報」からダウンロードできます。

■試験日程・・・・・・・・・・応募書類の受付期間：平成29年6月30日（必着）
　　　　　　　　　　　※書類選考通過者に対し、１次試験のご案内をします。
　　　　　　　　　　　1次試験：7月中旬（筆記試験、小論文、面接試験）　2次試験：７月下旬（面接試験）
■説明会・・・・・・・・・・・説明会に来場ください。ＪＡひがしみのについて説明いたします。

　　　　　　　　　　　　　　※個別の訪問も対応します。人事課までお問い合わせ下さい。

■書類の提出先、説明会申込先、問い合わせ先
　　　　　　　　　　　〒509-9132 中津川市茄子川1646-19　ＪＡひがしみの　総務部 人事課　
　　　　　　　　　　　 Tel 0573-78-0168  Fax 0573-68-7724　E-mail : jinji@ja-higashimino.gjadc.jp　
　　　　　　　　　　　　　

ＪＡひがしみの説明会

平成29年

あなたのオリジナル写真が
カレンダーの主役です！

ナイスショッ
ト

募集中！！

日 月 火 水 木 金 土sun mon tue wed thu fr i sa t

8

1 2 3 4 5 6

7 9 10 11 12 13

31 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅
十五夜

大安
重陽

赤口 先勝 友引 先負

　　 　　 　　 　　 　　 　　
14 15 16 17 18 19 20

　　

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅
彼岸

成人の日

元旦

　　 　　 　　 　　
21 22 24 25 26 27

　　
23

　　 　　

大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口

　　 　　 　　 　　
28 29

　　

　　

30 2先勝 友引 先負 31 先負 1

1平成29年　睦月 2018　January

212 日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

・ ・ ・ ・・

24
31

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 ・30 31

364mm

514mm

JAひがしみの

見やすく、月が終わっても前月のページが残り、過去の写真が、いつでも見ることができます。
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山
で
採
れ
る
山
芋

に
対
し
、
人
の
住
む
里

に
で
き
る
こ
と
か
ら

サ
ト
イ
モ
の
名
が
あ

り
ま
す
。
原
産
は
マ
レ
ー
半
島
付
近
の
熱

帯
の
多
湿
地
。日
本
に
は
中
国
を
経
て
渡
来
、

稲
作
以
前
は
日
本
の
主
食
で
あ
っ
た
と
さ

れ
る
野
菜
の
大
先
輩
で
す
。

　
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
質
。
加
熱
す
る
と

糊
化（
こ
か
）し
消
化
吸
収
し
や
す
く
な
り
、

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
意
外
に
低

カ
ロ
リ
ー
で
、
体
脂
肪
や
生
活
習
慣
病
が

気
に
な
る
人
に
も
お
薦
め
で
す
。

　
親
芋
が
中
心
に
あ
り
、
子
芋
、
孫
芋
が
そ

の
周
り
に
付
く
サ
ト
イ
モ
に
は
、通
常
子
芋
、

孫
芋
を
食
べ
る
子
芋
用
と
親
芋
を
食
べ
る

親
芋
用
、
葉
柄
を
食
べ
る
葉
柄
用
が
あ
り

ま
す
。

　
通
常
子
芋
用
の「
土
垂
」や「
石
川
早
生
」

な
ど
を
選
び
ま
す
が
、
好
み
に
よ
っ
て
親

芋
用
の「
京
い
も
」や
親
子
兼
用
の「
八
つ

頭
」、
葉
柄
用
の「
蓮
芋
」な
ど
も
用
い
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
は
連
作
障
害
が
出
や
す
い
野

菜
な
の
で
、
少
な
く
と
も
３
〜
４
年
作
っ

た
こ
と
の
な
い
場
所
を
選
ん
で
栽
培
し
ま

し
ょ
う
。

　
高
温
性
で
生
育
適
温
は
２５
〜
30
度
、
植

え
付
け
は
十
分
地
温
が
上
が
っ
て
か
ら
、

植
え
付
け
の
深
さ
は
７
〜
８
㎝
。
植
え
付

け
た
ら
畝
上
に
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
、
地
温

の
上
昇
を
図
り
ま
す
。

　
マ
ル
チ
の
下
で
、
芽
が
伸
び
始
め
た
ら

遅
れ
ず
に
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
芽
を
上
に
の

ぞ
か
せ
ま
す
。

　
芽
が
勢
い
良
く
伸
び
だ
し
た
ら
、
太
い

芽
１
本
だ
け
を
伸
ば
し
、
小
さ
な
芽
は
早

い
う
ち
に
か
き
取
り
ま
す
。
土
寄
せ
前
な

ら
芽
を
倒
し
て
土
で
埋
め
て
し
ま
う
の
も

良
い
方
法
で
す
。

　
本
葉
が
５
〜
６
枚
に
な
っ
た
頃
、
畝
の

通
路
側
に
肥
料（
１
株
当
た
り
油
か
す
大
さ

じ
３
、
化
成
肥
料
大
さ
じ
２
が
目
安
）を
ば

ら
ま
い
て
、
土
と
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
株

元
に
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

　
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
は
片
寄
せ
し
て
作
業

し
、
再
び
覆
い
ま
す
。
土
寄
せ
の
厚
さ
は
４

〜
５
㎝
程
度
に
し
、
２
〜
３
週
間
置
き
に
３

回
ほ
ど
行
い
ま
す
。
第
２
、
３
回
の
土
寄
せ

の
前
に
も
第
１
回
同
様
に
追
肥
し
ま
す
が
、

葉
が
茂
り
過
ぎ
な
ら
肥
料
を
控
え
め
に
し

て
く
だ
さ
い
。
第
３
回
は
マ
ル
チ
を
除
去
し

て
作
業
し
ま
す
。
あ
ま
り
遅
く
ま
で
マ
ル
チ

を
し
て
お
く
と
、
高
温
と
乾
燥
の
た
め
に
芽

つ
ぶ
れ
や
ひ
び
割
れ
な
ど
、
子
芋
の
障
害
の

原
因
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
は
日
照
り
不
作
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
に
、
夏
の
乾
燥
に
は
弱
い
で
す
。
降
雨

が
少
な
く
、
土
が
乾
き
過
ぎ
る
よ
う
で
し
た

ら
灌
水
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
例
年
乾
き
が
激
し
い
畑
に
は
作
付
け
し

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

か
ん
す
い

４月号のイラストに誤りがござ
いました。訂正済みイラストを
掲載するとともにお詫び申し上
げます。

【お詫びと訂正】

高
温
好
み
で
乾
燥
を
嫌
う
、

サ
ト
イ
モ
作
り
の
ポ
イ
ン
ト 2017年

6月

本葉が5カラ枚の頃から
追肥、土寄せ

フィルムを
めくり作業する

脇芽を取り除くか埋める

肥料を埋めるように
通路の土を株元に寄せる

芽かき、土寄せが足りないと
細長い不良品が多くなる

不良 良

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
進
め
る
農
業

所
得
増
大
・
地
域
活
性
化
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
県
域
企
画
事
業

で
は
、
「
食
の
安
全
支
援
事
業
」

を
継
続
実
施
す
る
と
共
に
、

「
農
機
具
等
購
入
助
成
事
業
」

を
新
た
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
中
核
と
な
る
担
い
手

農
業
者
等
に
対
し
て
、
農
機
具

等
購
入
に
か
か
る
支
援
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
担
い
手
農
業
者

等
の
規
模
拡
大
及
び
生
産
コ
ス

ト
の
低
減
を
後
押
し
し
、
農
業

所
得
の
増
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
農
業
法
人
、
集
落
営

農
組
織
を
対
象
と
し
、
農
機
具

等
（
施
設
も
含
む
）
の
購
入
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
、
現
在
12

組
織
が
助
成
を
受
け
、
総
額
約

1
千
万
円
が
、
助
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
、
恵
那
農
林
事
務
所
は
、
５
月
１４

日
恵
那
市
上
矢
作
町
の
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
農
場
で
栽
培
体
験
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
は
今
年
度
よ
り
、
ト
マ
ト
栽
培
体

験
と
研
修
を
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
け
開
催
し
、

農
業
生
産
の
拡
大
の
た
め
新
規
就
農
者
獲
得

を
目
指
し
ま
す
。
参
加
者
の
学
び
た
い
内
容

に
合
わ
せ
コ
ー
ス
を
選
択
で
き
、
今
回
の
体

験
会
は
、
「
ト
マ
ト
栽
培
が
ど
ん
な
も
の
か

知
り
た
い
。
体
験
し
た
い
」
な
ど
実
際
の
作

業
を
気
軽
に
体
験
し
た
い
人
が
対
象
。
今
回

は
２
人
が
参
加
し
、
同
農
場
指
導
農
家
の
梅

本
広
市
さ
ん
の
指
導
の
も
と
ハ
ウ
ス
の
準
備

や
定
植
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
同
体
験
会
は
、
随
時
、
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

農
機
具
等
購
入
助
成
事
業

作
業
体
験
会
を
開
催

栽培方法を指導する梅本さん㊧参加者㊨

地 域 の 農 業 の 活 性 化 を 目 指 す

お知らせ

【水稲コース】《第2回》
時期：6月下旬
内容：中間防除と追肥について 他

参加費：無料
お問い合わせ：各アグリセンター

平成29年度 JAアグリゼミ（栽培講習会）参加者募集
自分で育てた“お米・野菜”を食べる！売る！ことは楽しみの1つ。本ゼミで栽培方法を学びませんか。
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芽かき、土寄せが足りないと
細長い不良品が多くなる

不良 良

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
進
め
る
農
業

所
得
増
大
・
地
域
活
性
化
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
県
域
企
画
事
業

で
は
、
「
食
の
安
全
支
援
事
業
」

を
継
続
実
施
す
る
と
共
に
、

「
農
機
具
等
購
入
助
成
事
業
」

を
新
た
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
中
核
と
な
る
担
い
手

農
業
者
等
に
対
し
て
、
農
機
具

等
購
入
に
か
か
る
支
援
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
担
い
手
農
業
者

等
の
規
模
拡
大
及
び
生
産
コ
ス

ト
の
低
減
を
後
押
し
し
、
農
業

所
得
の
増
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
農
業
法
人
、
集
落
営

農
組
織
を
対
象
と
し
、
農
機
具

等
（
施
設
も
含
む
）
の
購
入
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
、
現
在
12

組
織
が
助
成
を
受
け
、
総
額
約

1
千
万
円
が
、
助
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
、
恵
那
農
林
事
務
所
は
、
５
月
１４

日
恵
那
市
上
矢
作
町
の
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
農
場
で
栽
培
体
験
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
は
今
年
度
よ
り
、
ト
マ
ト
栽
培
体

験
と
研
修
を
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
け
開
催
し
、

農
業
生
産
の
拡
大
の
た
め
新
規
就
農
者
獲
得

を
目
指
し
ま
す
。
参
加
者
の
学
び
た
い
内
容

に
合
わ
せ
コ
ー
ス
を
選
択
で
き
、
今
回
の
体

験
会
は
、
「
ト
マ
ト
栽
培
が
ど
ん
な
も
の
か

知
り
た
い
。
体
験
し
た
い
」
な
ど
実
際
の
作

業
を
気
軽
に
体
験
し
た
い
人
が
対
象
。
今
回

は
２
人
が
参
加
し
、
同
農
場
指
導
農
家
の
梅

本
広
市
さ
ん
の
指
導
の
も
と
ハ
ウ
ス
の
準
備

や
定
植
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
同
体
験
会
は
、
随
時
、
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

農
機
具
等
購
入
助
成
事
業

作
業
体
験
会
を
開
催

栽培方法を指導する梅本さん㊧参加者㊨

地 域 の 農 業 の 活 性 化 を 目 指 す

お知らせ

【水稲コース】《第2回》
時期：6月下旬
内容：中間防除と追肥について 他

参加費：無料
お問い合わせ：各アグリセンター

平成29年度 JAアグリゼミ（栽培講習会）参加者募集
自分で育てた“お米・野菜”を食べる！売る！ことは楽しみの1つ。本ゼミで栽培方法を学びませんか。



あ
き
ひ
め

　「
章
姫
」と「
紅
ほ
っ
ぺ
」

を
１５
ａ
で
栽
培
す
る
原
農

園
は
、
標
高
の
高
い
中
山

間
地
で
栽
培
し
て
い
る
た

め
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大

き
く
、
味
が
の
っ
た
美
味

し
い
い
ち
ご
が
収
穫
で

き
ま
す
。
　
　

　
水
や
り
を
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
と
し
、い
ち
ご
は
、乾

燥
に
弱
い
の
で
水
を
好
み

ま
す
が
過
度
に
や
り
す
ぎ

て
も
根
腐
れ
を
し
や
す
い

た
め
、日
々
様
子
を
見
な

が
ら
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
こ
だ
わ
り
の
い
ち
ご
で
作
る「
い
ち
ご
ジ
ャ

ム
」と「
い
ち
ご
ソ
ー
ス
」は
、
い
ち
ご
本
来
の

味
が
楽
し
め
る
商
品
で
す
。

　
ジ
ャ
ム
は
、
パ
ン
と
の
相
性
が
よ
く
、
ソ
ー
ス

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
加
え
る
な
ど
、
幅
広
く
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
い
ち
ご
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
美
容
効
果
や
風
邪

予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

恵
那
市
岩
村
町

　原
農
園

       

代
表
者  

原 

聡
志 

さ
ん

付
知
支
店

 

大
嶋 

ひ
と
み

岩
村
城
下
の

「
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
」「
い
ち
ご
ソ
ー
ス
」

加
工品販売支

援

 

※ショップではセットのみの販売です（送料は別となります） 　
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
の
会
員
と
し

て
夏
秋
ト
マ
ト
を
中
心
に
栽
培
し
、
当
Ｊ
Ａ
中
津

川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
野
菜
の
出
荷
を
行
う
二

村
さ
ん
。
約
１
，５
ｈ
ａ
の
圃
場
で
、
２
０
〜
３
０

品
目
の
野
菜
を
父
親
と
一
緒
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
た
二
村
さ
ん

で
す
が
、
実
家
の
農
業
の
後
継
ぎ
が
お
ら
ず
、
野
菜

が
採
れ
る
環
境
が
絶
え
て
し
ま
う
こ
と
に
寂
し
さ

を
感
じ
、８
年
前
に
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。
経

験
も
知
識
も
な
い
二
村
さ
ん
を
始
め
は
父
親
が
心

配
し
ま
し
た
が
、
二
村
さ
ん
の
思
い
は
変
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
１
年
中
、
野
菜
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
休
み
が
あ

ま
り
取
れ
な
い
苦
労
や
ト
マ
ト
栽
培
に
お
い
て
は

た
く
さ
ん
の
失
敗
を
経
験
し
な
が
ら
も
、
若
い
う

ち
に
挑
戦
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
し
た
い
と
前
向

き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
野
菜
が
採
れ
た
と
き

の
感
動
や
上
手
く
や
れ
ば
や
っ
た
分
が
収
入
と
し

て
返
っ
て
く
る
こ
と
が
農
業
の
魅
力
」と
話
し
ま

す
。
２
人
の
男
の
子
の
父
親
で
も
あ
る
二
村
さ
ん

は
、「
今
後
も
い
ろ
ん
な
野
菜
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に
も
野
菜
が
採
れ
る
こ

の
環
境
を
残
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
す
。

次
世
代
を
担
い
産
地
を
牽
引

「トマト栽培研修生」募集
当ＪＡでは、「中津川・恵那地域トマト
栽培研修生」を募集しています。生産
者の農場に隣接した研修農場で栽培
技術を学ぶことが可能です。見学や
短期研修等、随時相談を承ります。

■お問い合わせ　

　営農部 担当：水野・西尾
　　　　 ＴＥＬ：0573-78-0137

み　　ゆあ　つ　　し

け
ん   

い
ん

● 1213 ● JAひがしみの

ショップひがしみの　で　検索 ●いちごジャム×2個・
   いちごソース×3個のセット

岩村城下のいちごジャム
      内容量：150ｇ   価格 350円（税込）
岩村城下のいちごソース 
      内容量：180ｇ   価格 400円（税込）
　【お買い求め】
　　ＪＡひがしみのＨＰ「ショップひがしみの」、  
　　各グリーンセンターで取り扱っています。

価格 2,000円（税込）※

　いつも元気に保育園に通う美結ちゃん。友達がたくさん
いる保育園が大好きです。明るく活発で、最近はおばあちゃ
んの畑仕事も手伝います。弟の敦士くんも、体を動かすこ
とが大好きで、お姉ちゃんのマネをして、シャボン玉や砂
遊びをして毎日仲良く遊んでいます。「これからも元気に、
優しく思いやりのある子に育ってほしい」とお母さんは願
います。

いつもニコニコ、愛敬バッチリ！

中津川市阿木

今井 敦士くん(2)　美結ちゃん(4)

　ふれあい訪問日などで組合員・地域
の皆さまとの関わりを大切にし、親しみ
やすい職員を目指しています。

身近な存在に

Profile
担　当：金融窓口
入　組：３年目
出　身：中津川市田瀬
血液型：AB型
趣　味：ハンドメイド

中津川市中津川

二村 泰樹さん（35）
た い 　じ ゅに  　む ら
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　　ＪＡひがしみのＨＰ「ショップひがしみの」、  
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中津川市中津川

二村 泰樹さん（35）
た い 　じ ゅに  　む ら



● 1415 ● JAひがしみの

①身を立てて故郷へーを飾った
③肩や腰が痛むときに貼ることも
⑤傷や病気が治ること
⑥「これが生命線で、これが運命線・・・」
と見ていきます

⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付けて
仕上げます

⑬釣った魚を入れます
⑮お酒よりもお菓子が好きな人
⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳１階建ての建物のこと
　居酒屋や料理屋の入り口によく下げ
られています

①６月の第３ーは父の日です
②収穫物をー・優・良に仕分けした
③梅干しの色付けにも使われる葉野菜
④止まらずに行ってしまいました
⑥近付くと雨が降りやすくなります
⑧草を刈るときに使います
⑩長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ名
物です

⑫願い事を書いて貢納する板
⑭ナガス、マッコウ、ミンクといえば
⑯お手洗い、ご不浄などともいいます
⑱鬼が出るかーが出るか

■5月号の答え
マーガレット

■クイズ当選者（敬称略）
成瀬 貴美子、内木 麻里香、林 健陽
岩井 生久子、小原 美利子、島崎 明
永谷 多加子、鵜飼 俊之、田口 美晴、
東 智恵子

※本店開催の年金・税金相談会は4月より
　中津川支店へ変更になります。

21

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年6月23日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
霧
を
撮
影
す
る
た
め
、
笠
置

ダ
ム
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
晴

れ
間
が
少
し
で
て
き
た
の
で
、

棚
田
へ
向
か
い
ま
し
た
。
雲
と

光
が
き
れ
い
に
差
し
込
む
様
子

を
撮
影
し
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）
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福
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次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①改正個人情報保護法施行に伴う規程類の
改正について
②通常総代会の招集及び議決権行使書の
内容について
③通常総代会提出議案及び総会参考書類
について
④決算書類及び部門別損益計算書について
⑤岐阜県農業信用基金協会への増資について
⑥平成２９年度夏期賞与支給について
⑦理事との利益相反契約について
⑧平成２９年度不良債権処理方針について 
【報告事項】    
①平成２８年度下期苦情等対応状況について
②落合支店改修工事について
③平成２９年度農協農政連盟加入について
④金融円滑化の対応状況について
⑤平成２８年度資産査定結果報告について
⑥労働保険事務組合の労働保険料その他の
　徴収納付状況について
⑦４月末の事業実績について
⑧その他

第2回理事会 （平成２9年5月22日）

6月

7月

14日（水）
〃　　

21日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
5日（水）
〃　　
〃　　

12日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

6月

7月

8日（木）
14日（水）
21日（水）
〃　　

12日（水）
13日（木）

本店
下野支店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

6月

7月

14日（水）
〃　　

21日（水）
22日（木）
12日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

11日（火）・12日（水）平成29年7月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

7月 ３日（月）
９日(日）
15日（土）
21日（金）
25日（火）
31日（月）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

6月 　4日（日）
　10日（土）
16日（金）
22日(木)
27日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

■
広
報
担
当
に
な
り
、
１
年
が
経
ち
恵
那
・
中

津
川
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
行
き
、
道
に
も

詳
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
場
所
な
ど
、
多
く
の
発
見

が
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
地
元
の
魅
力
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
お
邪
魔
し
て
、
地
元
の
魅
力
を
皆

さ
ん
に
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

　
　 

（
こ
）

■
新
緑
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。涼
し
さ
を

求
め
、観
光
地
へ
出
か
け
て
も
、ど
こ
へ
行
っ
て

も
暑
く
て
た
ま
ら
な
い
。結
局
、我
が
家
が
一
番

涼
し
く
て
癒
や
さ
れ
ま
す
。出
か
け
な
い
こ
と
が

一
番
か
も
・・・ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
も
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

３２,５０８人
２６億３,１６８万円

2,173億3,260万円
399億4,468万円

６,７５１億４,２１４万円
４億８,８６１万円
２億８,２７１万円

（平成29年4月30日現在）

　「
地
域
と
農

業
を
担
う
新
し

い
チ
カ
ラ
２４
名

が
加
わ
り
ま
し

た
」と
い
う
表

紙
の
見
出
し
。

と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
掲
げ
た
力

強
い
言
葉
が
や
る
気
十
分
頼
も
し

く
思
い
ま
し
た
。

中
津
川
市
下
野
　
志
津 
宏
子
さ
ん
　

　
２４
名
の
新
入

職
員
の
地
域
活

性
化
に
向
け
て
、

若
さ
と
笑
顔
で

頑
張
っ
て
下
さ

る
事
、
期
待
し

て
い
ま
す
。
信
頼
さ
れ
る
職
員
を
目

指
し
て
下
さ
い
。

中
津
川
市
苗
木
　
松
田 

益
美
さ
ん

　
２４
名
の
新
入
職
員
が
紹
介
さ
れ
て

お
り
、「
若
い
っ
て

す
ば
ら
し
い
」と

感
じ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
が
地
域
の

「
Ｊ
Ａ
の
顔
」に
な

る
よ
う
頑
張
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

恵
那
市
山
岡
町
　
杉
山 

茂
子
さ
ん

　
皆
さ
ん

の
温
か
い

言
葉
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

２４
名
の
新

し
い
チ
カ

ラ
と
共
に
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
全
体

と
し
て
も
地
域
と
農
業
の
た
め
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
表
紙
の
恵
那
山
。
そ
の
下
で
泳

ぐ
こ
い
の
ぼ
り
、
ゆ
う
ゆ
う
と
し

て
楽
し
い
で
す
。
我
が
家
で
も
、
２

人
の
男
の

子
が
生
ま

れ
た
時
は

毎
年
あ
げ

ま
し
た
。
も

う
何
十
年
も

ど
う
な
っ
て

い
る
か
な
。

中
津
川
市
駒
場
　
桂
川 

順
子
さ
ん

　
力
強
く
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
と
、
き

れ
い
な
恵

那
山
。
５
月

ら
し
い
写

真
で
、
私
も

好
き
な
１

枚
で
す
。



● 1415 ● JAひがしみの

①身を立てて故郷へーを飾った
③肩や腰が痛むときに貼ることも
⑤傷や病気が治ること
⑥「これが生命線で、これが運命線・・・」
と見ていきます

⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付けて
仕上げます

⑬釣った魚を入れます
⑮お酒よりもお菓子が好きな人
⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳１階建ての建物のこと
　居酒屋や料理屋の入り口によく下げ
られています

①６月の第３ーは父の日です
②収穫物をー・優・良に仕分けした
③梅干しの色付けにも使われる葉野菜
④止まらずに行ってしまいました
⑥近付くと雨が降りやすくなります
⑧草を刈るときに使います
⑩長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ名
物です

⑫願い事を書いて貢納する板
⑭ナガス、マッコウ、ミンクといえば
⑯お手洗い、ご不浄などともいいます
⑱鬼が出るかーが出るか

■5月号の答え
マーガレット

■クイズ当選者（敬称略）
成瀬 貴美子、内木 麻里香、林 健陽
岩井 生久子、小原 美利子、島崎 明
永谷 多加子、鵜飼 俊之、田口 美晴、
東 智恵子

※本店開催の年金・税金相談会は4月より
　中津川支店へ変更になります。

21

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
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題
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を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年6月23日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
霧
を
撮
影
す
る
た
め
、
笠
置

ダ
ム
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
晴

れ
間
が
少
し
で
て
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た
の
で
、

棚
田
へ
向
か
い
ま
し
た
。
雲
と
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が
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い
に
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し
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様
子
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。
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次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①改正個人情報保護法施行に伴う規程類の
改正について

②通常総代会の招集及び議決権行使書の
内容について
③通常総代会提出議案及び総会参考書類
について
④決算書類及び部門別損益計算書について
⑤岐阜県農業信用基金協会への増資について
⑥平成２９年度夏期賞与支給について
⑦理事との利益相反契約について
⑧平成２９年度不良債権処理方針について 
【報告事項】    
①平成２８年度下期苦情等対応状況について
②落合支店改修工事について
③平成２９年度農協農政連盟加入について
④金融円滑化の対応状況について
⑤平成２８年度資産査定結果報告について
⑥労働保険事務組合の労働保険料その他の
　徴収納付状況について
⑦４月末の事業実績について
⑧その他

第2回理事会 （平成２9年5月22日）

6月

7月

14日（水）
〃　　

21日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
5日（水）
〃　　
〃　　

12日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

6月

7月

8日（木）
14日（水）
21日（水）
〃　　

12日（水）
13日（木）

本店
下野支店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

6月

7月

14日（水）
〃　　

21日（水）
22日（木）
12日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

11日（火）・12日（水）平成29年7月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

7月 ３日（月）
９日(日）
15日（土）
21日（金）
25日（火）
31日（月）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

6月 　4日（日）
　10日（土）
16日（金）
22日(木)
27日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談
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な
。

中
津
川
市
駒
場
　
桂
川 

順
子
さ
ん

　
力
強
く
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
と
、
き

れ
い
な
恵

那
山
。
５
月

ら
し
い
写

真
で
、
私
も

好
き
な
１

枚
で
す
。
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　β―カロテンは油と一緒にすることで、
吸収率がアップします。

そのため、炒め料理・焼き料理に適した食材です

マーボーズッキーニ

RECIPE

2ズッキーニのケークサレ
（塩味の野菜ケーキ）

RECIPE

1

ズッキーニはヘタを落として乱切りにする
長ねぎ、にんにくはみじん切りにする
砂糖・味噌・酒・醤油を混ぜ合わせておく
フライパンにサラダ油を熱し、　のズッキーニを中火で炒める
ごま油と　を入れて炒め、豚ひき肉を加えてよく炒める
　の合わせ調味料と、水に溶かした中華だしを加え、４～５分煮る
仕上げに一味唐辛子を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける
※豆板醤（小さじ２）を使うときは砂糖・味噌・醤油・一味
　唐辛子の量を少なめにしましょう。市販のマーボなす
　の素を利用することもできます。

１人当たりの栄養量
エネルギー：215kcal　たんぱく質：8.7ｇ　脂質：15.0ｇ　塩分：0.9ｇ

1 / 8切れ当たりの栄養量

エネルギー：212cal　たんぱく質：6.1ｇ　脂質：13.8ｇ　塩分：0.8ｇ

1

3
4

7

5
1

2
36

2

1

3

5
4

2

6

8

9

7

11

12

10

ズッキーニ　　　　　　　
豚ひき肉　　　
長ねぎ　　　
にんにく　
サラダ油
中華だし
水
砂糖

…………………２本
…………………１５０ｇ
……………………１０㎝
………………………１片
………………大さじ２
………………小さじ２

………………………２５０ml
……………………大さじ２

味噌
酒　　
醤油
一味唐辛子
ごま油
片栗粉
水　

……………………大さじ１
………………………大さじ１
……………………小さじ２

…………小さじ1/3
…………………小さじ２
…………………小さじ１

………………………小さじ２

卵　　　　　　　　　　　　　　　　
薄力粉　　　　　　　　　　　　
ベーキングパウダー
塩　　　　　　　　　　　　　　　　　　
こしょう　　　　　　　　　　　　　　　
ピザ用チーズ　　　　　　　　　　　　
牛乳

……………………………２個
……………………１２０ｇ

……小さじ１
………………………………３ｇ

……………………少々
………………３０ｇ

………………………７０ml

サラダ油　　　　　　　　　　　　　
ズッキーニ
玉ねぎ
赤パプリカ
ミニトマト　
ロースハム
サラダ油（炒め用）

………………大さじ５
…………………１本

……………………1/2個
…………………1個
……………………４個
…………………４枚

………大さじ１

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　（パウンドケーキ型20×6×6㎝）　

パウンドケーキ型にサラダ油を塗り、クッキングシートを敷いておく
薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるう
オーブンを180度で予熱する
ズッキーニの1/4を残し、いちょう切りにする
玉ねぎは薄切りにする
赤パプリカ、ハムは２㎝角に切る
フライパンにサラダ油大さじ１を入れ、具材を炒める
ボールに卵を泡だて器で溶きほぐし、牛乳、サラダ油、塩、
こしょうを加えて、よく混ぜ合わせる
　にふるった　を加え、へらでさっくりと混ぜ合わせる
　に　の具材とピザ用チーズを加え、型に流しいれる
半分に切ったミニトマトと、ズッキーニを半月の薄切りに
して上に並べる
オーブンで180度、40～45分焼く

ズッキーニは低糖質のため
糖質制限ダイエットにはピッタリな食材です

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

岐阜県のJAのお店は
味力がいっぱい

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

8
8

2

7

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索

発行：東美濃農業協同組合（JAひがしみの）●JUNE／ Vol.231　2017年6月1日発行
編集：総合企画部 組織広報課  〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
　　　TEL0573・78・0124  FAX0573・68・7724  〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

ひ
が
し
み
の

2 0 1 7  J U N E

Vol.231

6
ひがしみの


