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　カリウムは、体内の水分・塩分の調整をします。
食物繊維は腸内環境を整えますが、

消化されにくいため、下ゆでをしてよく煮ましょう。

筍と菜花の白和え

RECIPE

2鶏のささみのチンジャオロース

RECIPE

1

豆腐を水切りする
菜花は電子レンジで２分３０秒加熱する。冷水で冷やして
よくしぼり、３㎝に切る
人参は拍子木切り、しめじは石づきを取り除いてばらす
人参としめじを一緒に、電子レンジで３分加熱する
下ゆでした筍は細切りにする
豆腐をボウルに入れ、滑らかになるまでつぶし、調味料
を加える
全ての材料を　 で和える

１人当たりの栄養量

エネルギー：108kcal　たんぱく質：7.5ｇ　脂質：4.2ｇ　塩分：0.9ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：175kcal　たんぱく質：20.5ｇ　脂質：3.9ｇ　塩分：0.8ｇ
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絹ごし豆腐　　　　　　　
菜花　　　　　　　　
筍　　　　　　　　　
人参　　　　　　　　　
しめじ

…………………１丁
………………………１２０ｇ

……………………………５０ｇ
…………………………１/２本
………………………５０ｇ

しょうゆ
砂糖
あわせ味噌
すりごま

…………………大さじ１
……………………大さじ１

…………大さじ１/２
…………………大さじ１

鶏ささみ
片栗粉
筍
ピーマン
パプリカ（赤）

……………………６本
…………………大さじ２

…………………………２００ｇ
……………………４個
……………１/２個

生姜
ごま油
オイスターソース
酒
砂糖

…………………………少々
…………………大さじ１

………小さじ４
………………………小さじ２
……………………小さじ１/２

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

ささみは筋を取り、観音開きにした後、細切りにして片
栗粉をまぶす
下ゆでした筍は千切りにし、ピーマンとパプリカも千切り
にする
フライパンにごま油を熱し、みじん切りにした生姜を入れる
香りがしてきたら、ささみを炒める
筍、パプリカ、ピーマンの順に入れて炒める
調味料を加えて炒める

カリウムと食物繊維が豊富！

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

平成２９年度
地域と農業を担う新しいチカラ

２４名が加わりました！

特集
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● 23 ● JAひがしみの

　ＪＡひがしみのは4月3日、ＪＡ本店で平成
29年度入組式を行い、新入職員へ辞令を
交付しました。組合員・利用者の皆様に早
く顔と名前を覚えて頂くため、今回の特集
ではそんな若さと笑顔溢れる新入職員を紹
介します。
　

質問項目　①出身 ②長所 ③趣味・好きなもの ④目指す職員像

新入職員代表の言葉を述べる三島悠慎（坂下支店）

勝　洸太
か　つ　　　 こ　う　た

①中津川市蛭川
②前向きに気持ちを切り替
　えるところ
③野球・読書
④思いやりを持って、
　協同を体現できる職員

営農部 営農販売課 経済部 生活購買課

に　し　お　　は　る　か

西尾 春香
①中津川市千旦林
②真面目なところ
③読書
④組合員・地域の皆さま
　から愛される職員

中津川支店

は　ら

原　あい
①中津川市駒場
②真面目なところ
③犬の散歩
④組合員・地域の皆さま
　から信頼される職員

落合支店

つ　か　だ　　み　ず　き

塚田 瑞希
①中津川市中津川
②負けず嫌いなところ
③買い物・映画鑑賞
④元気で明るい職員

坂本支店

は　や　か　わ　　　み　　き

早川 実希
①中津川市付知町
②笑顔を大切にしているところ
③Ｋ－ＰＯＰのライブ
④多くのお客様に名前を覚え
　てもらえるような親しみが
　ある職員

坂本支店

お お  し ま      は     な

大嶋 葉奈
①中津川市下野
②ポジティブで楽観的なところ
③睡眠
④必要とされる職員

坂本支店

ぬ　の　や　　 さ　   り　  な

布谷 紗莉奈
①中津川市手賀野
②ねばり強く頑張るところ
③映画鑑賞
④信頼される職員

中津川支店

ご　と　う　 　ち　ひ　ろ

後藤 千尋
①名古屋市緑区
②気持ちの切り替えが
　できるところ
③ドライブ・カフェ巡り
④印象の良い職員

農業所得の増大、農業生産の拡大と
地域の活性化に向けて、全力で頑張ります！

私たちは、

地域と農業を担う
新しいチカラ
２４名が加わりました！

平成２9年度特   集
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戸谷 航大
と    　や　　  こ  う  だ  い

①中津川市駒場
②人見知りがなく、体力が
　あるところ
③サッカー
④組合員の皆さまや職員からも
　信頼される職員

中津川アグリセンター

井上 翔太
い の  う え    しょう  た

①中津川市茄子川
②明るいところ
③野球・野球観戦
④信頼される職員

付知支店

う  め    の      あ や   こ

梅野 綾子
①中津川市加子母
②真面目なところ
③子どもと遊ぶこと
④信頼される職員

中津川アグリ グリーンセンター

  あ    ぼ　う    は　る   の

安保 陽乃
①中津川市下野
②協調性があるところ
③読書
④親しまれる職員

恵那西支店

近藤 直城
こ ん  ど う     な  お   き

①恵那市岩村町
②一度やると決めたこと
　は諦めないところ
③卓球、弓道、ドライブ
④組合員の皆さまや職員
　に信頼される職員

柘植 貴志
つ　　げ　　た　か　し

①美濃加茂市
②体力があるところ
③バドミントン
④信頼される職員

恵那アグリセンター

に　し　お　　 あ　ん　な

西尾 杏菜
①中津川市駒場
②何事も前向きに取り組む・
　周りを明るくできるところ
③カラオケ・旅行
④誰からも信頼される職員

は　や　か　わ　   ゆ　　か

早川 由香
①恵那市長島町
②ポジティブなところ
③スポーツ
④信頼される職員

恵那北部支店

ひ　ぐ　ち　　　ひ　　な　　こ

①恵那市大井町
②何事も真剣に取り組む
　ところ
③音楽鑑賞
④組合員・地域の皆さまから
　信頼される職員

山岡支店

か わ  し ま       ち   あ き

川島 千明
①恵那市岩村町
②明るく、前向きなところ
③音楽鑑賞・テニス
④地域の方々から信頼
　される職員

上村支店

わ た な べ     は  る   な

渡辺 春奈
①恵那市明智町
②一度やると決めたこと
　は最後まで諦めないところ
③韓国ドラマ・ライブ鑑賞
④明るく、組合員や利用者
　に信頼される職員

は や し          り     さ

林　里紗
①中津川市蛭川
②明るく前向きなところ
③卓球
④信頼される職員

三島 悠慎
み   し  ま    ゆ  う し  ん

①中津川市手賀野
②真面目なところ
③バスケットボール
④誠実な職員

坂下支店

糸魚川 恵矢
い と  い   が  わ　 け  い   や

①中津川市瀬戸
②多趣味なところ
③楽器、映画鑑賞、釣り、
　旅行
④多くの人から好かれる
　職員

加子母支店 坂下支店

や  ま    だ       あ      み

山田 愛弥
①中津川市駒場
②明るく前向きなところ
③スノーボード
④周りを元気にすること
　のできる職員

え　ん　ど　う　　　り　　よ

遠藤 吏代
①恵那市大井町
②行動力があるところ
③ぬり絵
④誠意ある態度で信頼
　される職員

農業所得の増大のために 農業生産の拡大に向けて 地域の活性化に向けて 全力で頑張ります！地域と農業を担う新しいチカラ ２４名が加わりました！
平成２9年度特   集

　樋口 日向子

　　　

恵那支店 恵那支店

蛭川支店

付知支店

恵那アグリセンター
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　平成２９年度の定期人事異動では、組合員の皆さまにとって身近な支店、事業所の態勢強化を更に進
めることを念頭に人事を行いました。
　今年度は経済部門に新たに生活アドバイザー（経済渉外担当者）を４地域に配置し、金融共済部門の
渉外担当者、年金アドバイザー、営農部門でのＴＡＣ（出向く営農指導員）とともに出向く体制の更なる構
築を行い、組合員の皆さま方の各種ニーズへの対応強化を行います。さらに、金融事業においては、ロー
ンセンター（融資等相談口）中津川店を新設致し、金融サービスの強化と利便性の向上を図って参ります。
　また、移動販売車（食料品、日用品等の移動販売）を新たに導入し高齢者ら買い物弱者の支援と地域
振興を目的にした取組みを一部地域で開始致しました。
　今後とも、より一層のご利用をお願い申し上げます。

岩
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支
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店
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機構図
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　平成２９年度の定期人事異動では、組合員の皆さまにとって身近な支店、事業所の態勢強化を更に進
めることを念頭に人事を行いました。
　今年度は経済部門に新たに生活アドバイザー（経済渉外担当者）を４地域に配置し、金融共済部門の
渉外担当者、年金アドバイザー、営農部門でのＴＡＣ（出向く営農指導員）とともに出向く体制の更なる構
築を行い、組合員の皆さま方の各種ニーズへの対応強化を行います。さらに、金融事業においては、ロー
ンセンター（融資等相談口）中津川店を新設致し、金融サービスの強化と利便性の向上を図って参ります。
　また、移動販売車（食料品、日用品等の移動販売）を新たに導入し高齢者ら買い物弱者の支援と地域
振興を目的にした取組みを一部地域で開始致しました。
　今後とも、より一層のご利用をお願い申し上げます。

岩
村
支
店

山
岡
支
店

明
智
支
店

上
村
支
店

蛭
川
支
店

坂
下
支
店

加
子
母
支
店

恵
那
北
部
支
店

恵
那
西
支
店

恵
那
支
店

機構図

組 合 員

組 合 長

専 務 理 事

理 事 会

総会・総代会

監
　
査
　
課

リ
ス
ク
管
理
課

販
売
戦
略
課

監 事 会 常勤監事企画総務委員会
金融共済委員会
営農経済委員会

常　務　理　事
（企画総務管理担当）

監査室リスク管理室共 済 部 金 融 部 総 務 部 総合企画部営農販売
戦 略 室 営 農 部 経 済 部

常　務　理　事
（営農経済担当）

総
合
燃
料
課

経
済
企
画
課

生
活
購
買
課

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

常　務　理　事
（金融共済担当）

金
融
企
画
課

貯
金
為
替
課

融
資
審
査
課

債
権
管
理
課

総
　
務
　
課

人
　
事
　
課

経
営
企
画
課

組
織
広
報
課

普
及
企
画
課

保
　
全
　
課

査
　
定
　
課

営
農
企
画
課

営
農
販
売
課

畜
　
産
　
課

神
坂
営
業
所

三
郷
営
業
所

飯
地
営
業
所

中
野
方
営
業
所

大
井
支
店

東
野
営
業
所

串
原
営
業
所

山
口
営
業
所

中
津
川
支
店

苗
木
支
店

落
合
支
店

坂
本
支
店

阿
木
支
店

付
知
支
店

大
門
支
店

福
岡
支
店

下
野
支
店

農
産
物
検
査
グ
ル
ー
プ 自

動
車
セ
ン
タ
ー

給
　
　
油
　
　
所

L
P
G
セ
ン
タ
ー

旅
行
セ
ン
タ
ー

A
コ
ー
プ
店
舗

惣
菜
セ
ン
タ
ー

地
域
利
用
加
工
・
そ
の
他
の
施
設

農
機
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

恵
南

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

地
域
利
用
加
工
・
そ
の
他
の
施
設

農
機
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

恵
那
北

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

地
域
利
用
加
工
・
そ
の
他
の
施
設

農
機
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

中
津
川

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

地
域
利
用
加
工
・
そ
の
他
の
施
設

農
機
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

恵
那

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

平成29年4月1日現在

地域の皆さまに信頼され、必要とされるＪＡを目指し、
｢農業者の所得増大と農業生産の拡大｣｢総合事業展開による地域の活性化｣

｢組織基盤・経営基盤の確立｣の実現に向け取り組んでまいります  

定
期
人
事
異
動

平
成
２9
年
度

室
長

部
長　

部
長

部
長　

部
長 

部
長　

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

 

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

課
長

 

セ
ン
タ
ー
長

セ
ン
タ
ー
長

セ
ン
タ
ー
長

セ
ン
タ
ー
長

 
支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

支
店
長

係
長

係
長

係
長

係係
長

係次
長

係
長

係係次
長

係次
長

　　
　

課
長

　

課
長　　

 

課
長　　　

支
店
長

　
次
長

次
長　

次
長

　

　

次
長

支
店
長

次
長

次
長　

課
長

次
長

次
長

支
店
長

　
課
長

セ
ン
タ
ー
長

　
課
長　　　

　

次
長

次
長

課
長

支
店
長

　　
次
長

係係
長

係係係係
長 

係

　

次
長

係係係係
長

係
　

係
長

山
内 

弘
明

吉
村
　利
己

水
野 

富
夫

堀

　
　直
明

田
口
　輝
美

安
田 

勝
己

原

　英
二

後
藤
　芳
弘

古
井

　敏
明

　
西
尾

　正
幸

伊
藤

　公
典

桃
井

　公
夫

麦
島

　純
子

安
藤

　好
一

谷
本

　隆
治

牧
野

　泰
幸

市
川

　直
樹

後
藤

　伸
司

長
谷
川
博
章

三
浦

　芳
彦

伊
藤

　
　均

足
立

　勝
彦

田
口

　義
春

横
山

　眞
直

渡
辺

　裕
之

肥
田

　洋
二

永
冶

　稔

澤
木

　弘
信

加
藤

　秀
喜

冨
田

　吉
久

加
藤

　展
弥

山
内

　征
悟

牧
野

　英
司

向
田

　勉

市
岡

　利
彦

杉
山

　裕
司

安
藤

　信
幸

澤
田

　利
文

伊
佐
地
明
人

宮
地
佐
永
子

中
村

　俊
彦

安
藤

　学
哉

大
嶋

　和
宏

伊
藤

　博
之

吉
田

　時
子

小
栗

　和
晴

吉
村

　広
幸

山
田

　光
男

桂
川

　広
幸

田
口

　文
隆

深
谷

　眞
一

石
田

　由
香

林

　雅
也

久
木

　雅
歳

服
部

　孝
典

藤
井

　浩
貴

原

　沖
人

可
知

　慎
也

三
宅

　伸

成
瀬

　憲
児

岡
田

　亜
矢

糸
魚
川
美
波

西
尾

　道
人

纐
纈
久
美
子

安
藤

　健

留
任

貯
金
為
替
課

部
長
兼
組
織
広
報
課

留
任

留
任

　

 
部
長
兼
普
及
企
画
課

留
任

　

留
任

中
津
川
支
店 

留
任

総
務
課

組
織
広
報
課

留
任

人
事
課

留
任

中
津
川
支
店

恵
那
北
部
支
店

留
任

債
権
管
理
課

山
岡
支
店

留
任

　
　
　

留
任              

留
任

留
任

課
長
兼
総
合
燃
料
課

総
合
燃
料
課

留
任

営
農
販
売
課

蛭
川
支
店

留
任

　

留
任

経
営
企
画
課

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

留
任

留
任

留
任

債
権
管
理
課

留
任

留
任

留
任

留
任

留
任

留
任

上
村
支
店

蛭
川
支
店

人
事
課

下
野
支
店

留
任

留
任

留
任

福
岡
支
店

組
織
広
報
課

金
融
企
画
課

恵
那
給
油
所

金
融
企
画
課

電
算
セ
ン
タ
ー
出
向

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

中
津
川
支
店

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

融
資
審
査
課

阿
木
支
店

付
知
支
店

債
権
管
理
課

監
査
室

　

保
全
課

室
長
兼

リ
ス
ク
管
理

課
長

室
長
兼

営
農
販
売

課
長

部
長
兼

営
農
企
画

課
長

恵
那
中
津
川
統
括

セ
ン
タ
ー
長

課
長

兼
リ
ニ
ア

対
策
担
当

■
監
査
室

■
リ
ス
ク
管
理
室

■
総
合
企
画
部

■
総
務
部

■
金
融
部

■
共
済
部

　
■
営
農
販
売
戦
略
室

■
営
農
部

■
経
済
部

■
監
査
室

　監
査
課 

■
総
合
企
画
部

　経
営
企
画
課

　組
織
広
報
課

■
総
務
部

　総
務
課

　人
事
課

■
金
融
部

　金
融
企
画
課

　ロー
ン
セ
ン
タ
ー
中
津
川
店

　貯
金
為
替
課

　融
資
審
査
課

　債
権
管
理
課

■
共
済
部

　

　普
及
企
画
課

　保
全
課

　査
定
課

■
営
農
部

　営
農
販
売
課

　畜
産
課

■
経
済
部

　経
済
企
画
課

　総
合
燃
料
課

　生
活
購
買
課

■
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

■
支
店

　中
津
川
支
店

　苗
木
支
店

　落
合
支
店

　坂
本
支
店

　阿
木
支
店

　恵
那
北
部
支
店

　恵
那
西
支
店

　恵
那
支
店

　大
井
支
店

　岩
村
支
店

　山
岡
支
店

　明
智
支
店

　上
村
支
店

　蛭
川
支
店

　坂
下
支
店

　加
子
母
支
店

　付
知
支
店

　大
門
支
店

　福
岡
支
店

　下
野
支
店

■
総
合
企
画
部

　組
織
広
報
課

■
総
務
部

   

総
務
課

　（電
算
セ
ン
タ
ー
出
向
）

■
金
融
部

　
　
　
　

 

　

   

　

   

金
融
企
画
課

　金
融
企
画
課

　
　ロー
ン
セ
ン
タ
ー
中
津
川
店

　ロー
ン
セ
ン
タ
ー
中
津
川
店

　
　ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
恵
那
店

　
　ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
恵
那
店

　貯
金
為
替
課

　貯
金
為
替
課

　債
権
管
理
課

　債
権
管
理
課

■
共
済
部

　保
全
課

新
任
／
担
当

職 

位

氏

　名

旧

　
　任

　（職
位
）

〈
室
長
・
部
長
〉

〈
課
長
・
支
店
長
・
セ
ン
タ
ー
長
〉

新
任
／
担
当

職 

位

氏

　名

旧

　
　任

　（職
位
）

〈
次
長
以
下

　異
動
者
の
み
〉

新
任
／
担
当

職 

位

氏

　名

旧

　
　任

　（職
位
）
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係係

 

　係係係
長

係所
長
　

所
長

所
長

係　係係
　
　

係　次
長
　

　
　

係 係 係 

 

　次
長
　

係係係 係

   

係
長
　

係
　

係
　

係
長

　次
長

係係
　

係　　　　係
長

係
　

　次
長

係係

　係係係　

 

次
長

係
長

　係
　

　　
　

係
長

係
長

係係係係
長

係係
長
　

係係
　

係
長

係 係

係係
長

　　次
長

係
長

係
　

係係係係

  

係    

 

係係　　係次
長

係

 

係

林
　
実
奈

井
口
　
卓
也

 

秋
山
　
惣
司

河
野
　
拓
也

西
尾
　
春
香

原
　
博
幸

田
口
　
勇

大
島
　
泰
明

北
原
　
正
秋

原
　
邦
彦   

安
江
　
将
年

岡
﨑
　
勝
義

安
藤
　
大
貴

勝
　
　
洸
太

古
野
　
好
弘

桂
川
　
勝
利

松
原
　
忠
幸

成
瀬
　
瑞
紀

戸
谷
　
航
大

田
口
　
敏
康

安
保
　
陽
乃

柘
植
　
貴
志

近
藤
　
直
城

市
川
　
裕
介

村
瀬
　
雅
俊

水
野
　
直
哉

　熊
谷
　
章

石
田
　
英
正

近
松
　
武

河
村
　
優
樹

松
本
　
凜
駿

原   

　
あ
い
 

後
藤
　
千
尋
 

布
谷
　
広
行
 

板
津
　
直
哉
 

栗
谷
本
聖
也

加
藤
　
敦
子
 

塚
田
　
瑞
希
 

渡
辺
　
千
秋

阪
上
　
永
至

田
口
　
靖
子

志
津
　
　
渉

早
川
　
実
希

大
嶋
　
葉
奈

布
谷
紗
莉
奈

舟
田
　
　
洋
 

伊
藤
　
昭
子

中
田
　
孔
史

原
　
　
貴
志

町
野
　
亜
美
 

樋
口
日
向
子
 

横
井
　
伸
予
 

馬
渕
　
信
伍
 

青
山
　
恵
子
 

西
尾
　
杏
菜

長
谷
川
良
孝
 

水
野
　
行
則
 

伊
藤
　
舞
子

西
尾
真
美
子

早
川
　
由
香
 

遠
藤
　
吏
代
 

古
屋
　
洋
成
 

纐
纈
砂
戸
美
 

吉
田
　
麻
美
 

安
藤
　
聡
史

夏
目
愛
華
音

　
 

榎
本
　
幸
男
 

河
合
　
聡
美
 

安
田
　
崇

山
口
　
美
里
 

鈴
木
　
悠
女
 

川
島
　
千
明
 

永
井
　
謙
次
 

真
田
　
恭
子
 

加
藤
　
美
春
 

西
尾
　
友
希
 

有
田
　
重
信

渡
辺
　
春
奈
 

大
脇
　
一
人

西
尾
　
公
且
 

足
立
　
直
美
 

安
田
　
友
和

麥
島
　
麻
里

林
　
　
里
沙

大
蔵
　
光
市

町
野
　
正
和

三
島
　
悠
慎

山
田
　
愛
弥

松
井
　
信
子

糸
魚
川
恵
矢

深
谷
　
和
史

纐
纈
　
時
美

井
上
　
翔
太

梅
野
　
綾
子

大
井
　
俊
介

杉
浦
　
吉
彦

松
下
　
哲
也

田
口
麻
衣
子

吉
村
　
明
紘

恵
那
北
部
支
店

査
定
課

 

　蛭
川
支
店

新
採
用

経
済
企
画
課

総
合
燃
料
課

総
合
燃
料
課

加
子
母
北
給
油
所

福
岡
給
油
所

灯
油
配
送
セ
ン
タ
ー

恵
那
給
油
所

明
智
支
店

新
採
用

Ａ
コ
ー
プ
坂
本
店

自
動
車
セ
ン
タ
ー

中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

営
農
販
売
課

新
採
用

坂
本
支
店

新
採
用

新
採
用

新
採
用

 

恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

畜
産
課

　山
岡
支
店

恵
那
西
支
店

恵
那
北
部
支
店

大
井
支
店

中
野
方
営
業
所

新
採
用

新
採
用

 

下
野
支
店

中
津
川
支
店

坂
本
支
店

落
合
支
店

新
採
用

落
合
支
店

落
合
支
店

恵
那
支
店

蛭
川
支
店

新
採
用

新
採
用

新
採
用

苗
木
支
店

大
井
支
店

恵
那
支
店

中
津
川
支
店

山
岡
支
店

新
採
用

恵
那
北
部
支
店

恵
那
支
店

苗
木
支
店

新
採
用

恵
那
北
部
支
店

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

総
務
部
付

恵
那
北
部
支
店

新
採
用

新
採
用

阿
木
支
店

貯
金
為
替
課

山
岡
支
店

岩
村
支
店

山
岡
支
店

　普
及
企
画
課

山
岡
支
店

明
智
支
店

恵
那
西
支
店

明
智
支
店

新
採
用

査
定
課

明
智
支
店

上
村
支
店

岩
村
支
店

明
智
支
店

新
採
用

恵
那
支
店

坂
本
支
店

蛭
川
支
店

恵
那
西
支
店

恵
那
支
店

新
採
用

坂
下
支
店

坂
下
支
店

新
採
用

新
採
用

加
子
母
支
店

新
採
用

付
知
支
店

中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー                             

新
採
用

新
採
用

付
知
支
店

阿
木
支
店

苗
木
支
店

総
務
部
付

営
農
販
売
課

係係
長

　次
長

係係係
長

次
長

係
長

所
長

　所
長

　係係　　

 

係
長

係係　係係
　

係店
長

係
長

係 

　

 

次
長

係
長

係係係係係係
長

係係次
長

係

 

係
長

係係係係係次
長

係次
長

係係

係係
長

係
長

係係
　

次
長

係
長

係係係係次
長

係
長

係係
長

係
　

　次
長

係
長

係
長

係係係係
長

係
長

係
長

係
　

係
長

係次
長

次
長

係
長

係
長

係係係
長

係
長

係係 係
長

係 係
長

係係係係次
長

係係係

係
　

 古
井
　
臣
志

坂
下
支
店

係

恵
那
ア
グ
リ

  

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

恵
那
ア
グ
リ

  

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

中
津
川
ア
グ
リ

  

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

中
津
川
ア
グ
リ

  

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

中
津
川
ア
グ
リ

  

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
保
全
課

　
査
定
課

■
営
農
部

　
営
農
販
売
課

　
営
農
販
売
課

　
営
農
販
売
課

■
経
済
部

　
経
済
企
画
課

　
総
合
燃
料
課
　

　
総
合
燃
料
課

　

中
津
川
給
油
所

　
坂
本
給
油
所

　
恵
那
給
油
所

　
福
岡
給
油
所

　
生
活
購
買
課

　
生
活
購
買
課

　
惣
菜
セ
ン
タ
ー

　
自
動
車
セ
ン
タ
ー

■
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
　
　
　

　
中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

　
　

    

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
　
　

　 　
恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

■
支

　店

■
中
津
川
支
店
　 

　
金
融

　
金
融
共
済

　
外
務
　

　
外
務

　
外
務

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
苗
木
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
外
務

■
落
合
支
店

　
共
済

　
金
融
共
済

　
神
坂
営
業
所

■
坂
本
支
店

　
営
農
経
済

　
金
融
共
済

　
外
務

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
阿
木
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
恵
那
北
部
支
店

　
金
融
共
済

　
外
務

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
中
野
方
営
業
所

■
恵
那
西
支
店

　
外
務
　

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
恵
那
支
店

　
金
融

　
営
農
経
済

　
金
融
共
済

　
外
務

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
大
井
支
店

　
共
済

　
外
務

　
金
融
共
済

■
岩
村
支
店

　
外
務

　
金
融
共
済

■
山
岡
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
明
智
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
上
村
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
蛭
川
支
店

　
営
農
経
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

　外
務
　

　金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
坂
下
支
店

　
営
農
経
済

　
金
融
共
済

   

金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
加
子
母
支
店

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
付
知
支
店

　
金
融
共
済

　
営
農
経
済

　
金
融
共
済

　
金
融
共
済

■
大
門
支
店

　外
務

■
福
岡
支
店

　
金
融

　
外
務

　
金
融
共
済

　
営
農
経
済

■
下
野
支
店

　
　
外
務

平成２９年３月３１日をもって退職いたしました。
永きにわたり勤めることができましたのは、

組合員・地域の皆さまのご指導とご鞭撻の賜物と感謝しております。
誠にありがとうございました。
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【
退
職
者
】
３
月
３１
日
付

山
本
　
通
朗
（
経
済
部
）

桂
川
　
哲
二
（
リ
ス
ク
管
理
室
）

原
　
　
直
人
（
加
子
母
支
店
）

井
上
伊
久
夫
（
苗
木
支
店
）

鈴
木
　
敏
隆
（
上
村
支
店
）

大
橋
　
博
昭
（
坂
下
支
店
）

千
藤
　
敏
美
（
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
）

島
﨑
　
一
光
（
中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
）

志
津
　
悦
生
（
福
岡
支
店
）

二
村
　
正
之
（
恵
那
ア
グ
リ
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

尾
関
　
政
臣
（
中
津
川
給
油
所
）

松
原
　
　
豊
（
リ
ス
ク
管
理
室
）

鈴
木
寿
美
子
（
坂
本
支
店
）

熊
谷
　
全
徳
（
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
）

原
　
　
宏
人
（
恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
）

伊
藤
　
順
平
（
自
動
車
セ
ン
タ
ー
）

吉
村
　
典
恭
（
神
坂
営
業
所
）

西
尾
　
正
彦
（
経
済
部
）

原
　
貴
代
司
（
全
農
〈
葬
祭
セ
ン
タ
ー
〉
出
向
）

大変お世話になりました

次
長
兼

店
　
長

次
長
兼

店
　
長

次
長
兼

店
　
長

次
長
兼

所
　
長

次
長
兼

店
　
長

次
長
兼

所
　
長

係
長
兼

所
　
長

係
長
兼

所
　
長

次
長
兼

営
業
所
長
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係係
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所
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所
長
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係
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長
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長

係
長
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係    

 

係係　　係次
長

係

 

係

林
　
実
奈

井
口
　
卓
也

 

秋
山
　
惣
司

河
野
　
拓
也

西
尾
　
春
香

原
　
博
幸

田
口
　
勇

大
島
　
泰
明

北
原
　
正
秋

原
　
邦
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安
江
　
将
年

岡
﨑
　
勝
義

安
藤
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貴

勝
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太

古
野
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弘

桂
川
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利
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原
　
忠
幸

成
瀬
　
瑞
紀
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谷
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田
口
　
敏
康
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陽
乃

柘
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貴
志
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城
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川
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介
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俊

水
野
　
直
哉

　熊
谷
　
章

石
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正
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河
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樹

松
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凜
駿

原   

　
あ
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後
藤
　
千
尋
 

布
谷
　
広
行
 

板
津
　
直
哉
 

栗
谷
本
聖
也

加
藤
　
敦
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塚
田
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渡
辺
　
千
秋

阪
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永
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田
口
　
靖
子

志
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早
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希
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嶋
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田
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史
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平成２９年３月３１日をもって退職いたしました。
永きにわたり勤めることができましたのは、

組合員・地域の皆さまのご指導とご鞭撻の賜物と感謝しております。
誠にありがとうございました。

平成２9年度 定期人事異動
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﨑
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当
Ｊ
Ａ
本
店
で
４
月
７
日
、
ひ
が

し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
農
場
開

所
式
が
開
か
れ
、
研
修
生
と
同
Ｊ
Ａ

役
職
員
、
行
政
関
係
者
ら
約
３０
名
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
同
研
修
農
場
は
、
東
美
濃
地
域
で

就
農
を
考
え
る
人
を
対
象
に
募
集

し
、
先
輩
農
家
の
ほ
場
近
く
に
研
修

生
の
新
た
な
ハ
ウ
ス
を
設
け
る
こ

と
で
、
実
践
的
に
技
術
を
学
べ
る
体

制
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
県

内
外
か
ら
集
ま
っ
た
３
組
５
名
が

研
修
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
開
所
式
で
は
、
同
Ｊ
Ａ
足
立

能
夫
組
合
長
が「
地
域
に
根
づ
き
、

技
術
取
得
へ
向
け
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。Ｊ
Ａ
も
一
緒
に

な
っ
て
、
出
来
る
限
り
の
支
援

を
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

　
夫
婦
で
研
修
を
行
う
恵
那
市

の
福
田
真
司
さ
ん
は
、「
就
農
希

望
者
の
手
本
と
な
る
よ
う
、
産

地
振
興
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
」と
決
意
表

明
を
行
い
ま
し
た
。

　恵那市のクリスタルパーク恵那スケート場で4月
16日「第16回　恵那峡ハーフマラソン」が開かれ、
県内外から約2,700名を越える参加者が集まり汗を
流しました。
　当ＪＡは同大会に協賛。当ＪＡ役職員30名は早
朝より一つ一つ丁寧に3,200個のおにぎりを握り
ました。

　会場では参加者ひとりひとりにおにぎりを配布。
参加者は「走った後のおにぎりは疲れも癒してくれ
てとっても美味しい」と好評でした。
　また、入賞者に表彰記念品として、ひがしみのカ
レーやコシヒカリ、もちもち米粉パンなどが贈られ
ました。
　同JA細江成徳専務は「地域との交流を深めるこ
とができ、米の消費拡大、JAのPRにも繋がった」
と話しました。

研
修
農
場
開
所
式

研修生と指導農家

決意表明を行う福田さん

H29年度女性連絡協議会役員

オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ク
ス
玉
を
割
る

同
Ｊ
Ａ
足
立
組
合
長（
右
）と

牧
野
泰
幸
同
セ
ン
タ
ー
長（
中
央
）

ＪＡがおにぎりを配布
総合力を活かした地域活性化の取組み

農
業
所
得
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
へ

　
中
津
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。
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　東美濃栗振興協議会は4月20日、当ＪＡ本店で「栗剪定技術認定制度」
における認定書の授与式を行い、剪定士3名を新たに認定しました。
　同制度は、栗の剪定技術やブランド力の向上を目的に2010年度に創設。
　恵那農林事務所農業普及課や中山間農業研究所中津川支所、同ＪＡ等
で構成される指導委員会が園地や実技の審査をし、認定基準に達すると
認めた栗の生産者に対して、同ＪＡ足立能夫組合長が認定します。
　授与式では同ＪＡ足立組合長が「認定制度を通じて、栗産地としての
維持・拡大を今後も図ってほしい」と呼びかけました。

剪定士に新たに３名認定
栗栽培技術継承へ

　当ＪＡは4月5日、ローンセンター中津川店を新設オープンし
ました。同店舗は、3月13日に新築オープンした同ＪＡ中津川支
店に併設し、平成22年に開店した同センター恵那店につづき2店
舗目となり、この日は開店に併せオープンイベントを行いました。
　オープンセレモニーで同ＪＡ足立能夫組合長は「組合員や地域
の皆さまに必要とされ、気軽にご利用いただける店舗づくりをめ
ざす」とあいさつ。
　オープン記念として両店では、6月末日まで、来店者にペット
ボトルのお茶のプレゼントや、住宅関連やマイカーなどの各種
ローンを特別金利でご案内しています。
　

地域に根ざした店舗づくりへ
ローンセンター中津川店新築オープン

　平成29年度「第１回ＪＡひがしみの女性連絡協
議会｣が4月7日に開催されました。「ＪＡ女性部　
楽しく学ぼう　広めよう　地域とともに・・・～Ｊ
Ａ女性部活動で、自分も元気！地域も元気に！～」
をテーマに、女性の組合員化と食農教育、生活文化
活動に取り組む仲間作りを積極的に行います。

新役員決定
JAひがしみの女性連絡協議会
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新たに認定を受けた生産者（左から）
〈剪定士〉   酒井  和恵さん　鈴木  弘さん　堀  正明さん

収穫を行う生産者
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認めた栗の生産者に対して、同ＪＡ足立能夫組合長が認定します。
　授与式では同ＪＡ足立組合長が「認定制度を通じて、栗産地としての
維持・拡大を今後も図ってほしい」と呼びかけました。

剪定士に新たに３名認定
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の皆さまに必要とされ、気軽にご利用いただける店舗づくりをめ
ざす」とあいさつ。
　オープン記念として両店では、6月末日まで、来店者にペット
ボトルのお茶のプレゼントや、住宅関連やマイカーなどの各種
ローンを特別金利でご案内しています。
　

地域に根ざした店舗づくりへ
ローンセンター中津川店新築オープン

　平成29年度「第１回ＪＡひがしみの女性連絡協
議会｣が4月7日に開催されました。「ＪＡ女性部　
楽しく学ぼう　広めよう　地域とともに・・・～Ｊ
Ａ女性部活動で、自分も元気！地域も元気に！～」
をテーマに、女性の組合員化と食農教育、生活文化
活動に取り組む仲間作りを積極的に行います。

新役員決定
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　当ＪＡでは、管内の中山間地では、高齢化や過疎化
により買い物弱者が増加している現状を踏まえ、生
活必需品（生鮮食料品等）を安定的に提供し、生活を
支援することを目的に、平成29年4月から移動販売
車を導入運用しています。
　安全・安心な商品をお届けすることはもちろんの

こと、担当者との会
話などのふれあい
によって、さまざま
なサポートを行っ
ていきます。地域に
必要にされ、信頼さ
れるＪＡを目指し
ます。

　移動販売車は、4地域(坂本、加子母、川上、山
口)5コースを週１回月曜日から5日間、1日約10
ヵ所の集会所などを巡回します。実際の商品を見
ながら買って頂くことで、本来の買い物の楽しさ
を味わっていただけます。売り切れたものや販売
車にない物については、次回巡回時の予約として
注文を頂きます。

　軽トラックの限られたリペースの中で、冷蔵・冷
凍庫や伸縮式の雨除け屋根などが取り付けられてい
ます。通常のスーパーにあるもの全般を取り扱いし
ます。野菜・肉・魚など生鮮品、牛乳・豆腐などの日
配品、惣菜・弁当・調味料や日用雑貨品など幅広く取
り扱いします。
　AEDも備え付けています。

　　当ＪＡ本店で、４月11日に移動販売車出発式が行われました。
　当ＪＡでは、今年度より暮らしの支援グループを新設し、新たに生活専任渉外担当として「生活アドバイザー」の名称

で各地区４人とチーフ、専任ドライ
バーを新任しました。組合員の多様
なニーズに対応するため、同アドバ
イザーは、各支店の信用・共済担当
者と情報の共有化を進め、ＪＡの総
合的な機能を発揮することを目指し
ます。
　セレモ二―では、当ＪＡ足立能夫組
合長が「物を売るだけでなく、高齢者
見守り活動へも繋げていきたい。地域
に信頼され、必要とされるＪＡを目指
す」と挨拶しました。

移動販売車「愛♥あい ひまわり号」出発
　
　

地 域 の 活 性 化 を 目 指 す

事業の概要
週１回決まったコースを巡回いたします スーパーにあるもの全般を取り扱います

当JA足立能夫組合長と生活アドバイザーら

1 2

AED搭載

商品を積んだ愛♥あい ひまわり号

審査をする生産者ら

　ひがしみの黒豆生産者協議会は4月19日、第11回通常総会
と平成28年産黒豆の共励会を開きました。42点が品評され、
生産者や行政、当ＪＡ職員などが審査に当たりました。
　豆の充実度や粒ぞろい、しわの有無などを重点に審査された
結果、最優秀賞は田口辰夫さん(中津川市蛭川)に決定。その他、
4点が選ばれ、表彰が行われました。
　同協議会長の永冶弘さんは「高品質な黒豆を安定的に供給で
きるよう努め、今年度は収穫量増大を目指す」と呼びかけました。

田口辰夫さんが最優秀賞
黒豆共励会

　（株）えな笠置山栗園は4月8日、同栗園で、平成29年度植樹
祭を行い、同組合や行政、当ＪＡら約150名が参加しました。
　栗園の造成は平成22年度から始まり、今年度が最後の植樹で
5㌶増やし、約2,000本の植栽がされました。栽培規模は、約
6,500本になり、県内最大の生産地になります。
　当JA足立能夫組合長は「全国からも注目されるような素晴し
い日本一の栗園を目指して頑張っていただきたい」とエールを
送りました。

笠置山栗園植樹祭り
20㌶の栗園造成へ

植樹を行う当JA足立組合長
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　安全・安心な商品をお届けすることはもちろんの

こと、担当者との会
話などのふれあい
によって、さまざま
なサポートを行っ
ていきます。地域に
必要にされ、信頼さ
れるＪＡを目指し
ます。

　移動販売車は、4地域(坂本、加子母、川上、山
口)5コースを週１回月曜日から5日間、1日約10
ヵ所の集会所などを巡回します。実際の商品を見
ながら買って頂くことで、本来の買い物の楽しさ
を味わっていただけます。売り切れたものや販売
車にない物については、次回巡回時の予約として
注文を頂きます。

　軽トラックの限られたリペースの中で、冷蔵・冷
凍庫や伸縮式の雨除け屋根などが取り付けられてい
ます。通常のスーパーにあるもの全般を取り扱いし
ます。野菜・肉・魚など生鮮品、牛乳・豆腐などの日
配品、惣菜・弁当・調味料や日用雑貨品など幅広く取
り扱いします。
　AEDも備え付けています。

　　当ＪＡ本店で、４月11日に移動販売車出発式が行われました。
　当ＪＡでは、今年度より暮らしの支援グループを新設し、新たに生活専任渉外担当として「生活アドバイザー」の名称

で各地区４人とチーフ、専任ドライ
バーを新任しました。組合員の多様
なニーズに対応するため、同アドバ
イザーは、各支店の信用・共済担当
者と情報の共有化を進め、ＪＡの総
合的な機能を発揮することを目指し
ます。
　セレモ二―では、当ＪＡ足立能夫組
合長が「物を売るだけでなく、高齢者
見守り活動へも繋げていきたい。地域
に信頼され、必要とされるＪＡを目指
す」と挨拶しました。

移動販売車「愛♥あい ひまわり号」出発
　
　

地 域 の 活 性 化 を 目 指 す

事業の概要
週１回決まったコースを巡回いたします スーパーにあるもの全般を取り扱います

当JA足立能夫組合長と生活アドバイザーら

1 2

AED搭載

商品を積んだ愛♥あい ひまわり号

審査をする生産者ら

　ひがしみの黒豆生産者協議会は4月19日、第11回通常総会
と平成28年産黒豆の共励会を開きました。42点が品評され、
生産者や行政、当ＪＡ職員などが審査に当たりました。
　豆の充実度や粒ぞろい、しわの有無などを重点に審査された
結果、最優秀賞は田口辰夫さん(中津川市蛭川)に決定。その他、
4点が選ばれ、表彰が行われました。
　同協議会長の永冶弘さんは「高品質な黒豆を安定的に供給で
きるよう努め、今年度は収穫量増大を目指す」と呼びかけました。

田口辰夫さんが最優秀賞
黒豆共励会

　（株）えな笠置山栗園は4月8日、同栗園で、平成29年度植樹
祭を行い、同組合や行政、当ＪＡら約150名が参加しました。
　栗園の造成は平成22年度から始まり、今年度が最後の植樹で
5㌶増やし、約2,000本の植栽がされました。栽培規模は、約
6,500本になり、県内最大の生産地になります。
　当JA足立能夫組合長は「全国からも注目されるような素晴し
い日本一の栗園を目指して頑張っていただきたい」とエールを
送りました。

笠置山栗園植樹祭り
20㌶の栗園造成へ

植樹を行う当JA足立組合長
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催
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花の上方に数枚の
葉が付いている 健全花（長花柱花）

不良花（短花柱花）

雌しべよりも
雄しべの方が長い

雌しべよりも
雄しべの方が短い

雄しべ
雌しべ

順調な育ち

花の先端近くに
付いている

栄養不良になったら
思い切って若取りする

栄養不良の育ち
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漬
け
て
良
し
煮
て
良
し
、
焼
い
た
り
揚

げ
物
、
生
食
に
と
、
ナ
ス
は
大
変
使
い
向
き

の
広
い
野
菜
。
干
し
ナ
ス
、
焼
き
ナ
ス
に
す

れ
ば
長
く
保
存
が
で
き
る
こ
と
も
分
か
り
、

い
っ
そ
う
魅
力
を
高
め
て
き
ま
し
た
。
高

温
好
み
な
の
で
、
強
い
日
差
し
を
受
け
る

と
紫
黒
で
形
の
良
い
果
実
が
連
続
し
て
収

穫
で
き
、大
い
に
食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
ま
す
が
、

次
第
に
株
の
勢
い
が
弱
ま
り
、
実
止
ま
り

悪
く
、
取
れ
な
く
な
り
、
品
質
も
低
下
し
て

き
ま
す
。

　
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る「
な
り
疲
れ
」で
生
育

が
不
調
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
私
た
ち
が
、
お
互
い
に
人
の
顔
色
や
し

ぐ
さ
を
見
れ
ば
健
康
状
態
を
推
測
で
き
る

よ
う
に
、
ナ
ス
の
健
康
状
態
も
、
葉
色
や
草

姿
、
花
な
ど
を
よ
く
観
察
す
れ
ば
容
易
に

栄
養
状
態
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
そ
の
一
番
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
は
、

図
の
よ
う
に
花
の
付
く
位
置
と
花

の
形
、
葉
や
花
の
大
き
さ
と
色
具
合

で
す
。
特
に
花
の
中
を
見
て
、
雌
し

べ
が
雄
し
べ
よ
り
短
い「
短
花
柱

花
」は
、
ほ
と
ん
ど
落
ち
て
し
ま
い

実
止
ま
り
し
ま
せ
ん
。
健
全
な
場
合

は
、
花
の
開
い
た
先
に
4
〜
5
枚
の

葉
が
開
い
て
い
ま
す
が
、
栄
養
不
良

株
で
は
１
〜
２
枚
し
か
な
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
畑
全
面
を
見
渡
し
て

花
が
よ
く
見
え
る
状
態
は
、
栄
養
不

良
と
い
っ
て
も
よ
い
の
で
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
果
実
を
若
取
り

し
て
株
の
果
実
負
担
を
軽
く
し
て
や
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
追
肥
で
栄
養
を
補
給
し

堅
く
な
っ
た
通
路
付
近
の
、
根
が
伸
び
る

先
の
方
に
く
わ
を
入
れ
、
軽
く
耕
し
通
気

を
図
り
、
乾
い
た
ら
灌
水（
か
ん
す
い
）や

敷
き
わ
ら
を
し
て
、
追
肥
を
し
や
す
く
し

て
や
る
こ
と
で
す
。

　
こ
う
す
る
と
数
日
を
経
ず
し
て
草
勢
に

回
復
の
兆
し
が
表
れ
、健
全
な「
長
花
柱
花
」

が
多
く
咲
く
よ
う
に
な
り
、
茎
葉
も
し
っ

か
り
し
て
、
上
方
の
葉
の
枚
数
も
増
え
、
よ

く
実
止
ま
り
、
果
実
の
太
り
も
早
ま
り
、
色

つ
や
の
良
い
果
実
が
た
く
さ
ん
取
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　「
な
り
疲
れ
」は
、
ナ
ス
の
一
生
の
中
に

３
〜
５
回
現
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る

の
で
、
常
に
観
察
を
怠
ら
ず
、
早
め
に
発
見
、

対
処
し
て
軽
減
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
収
量
の
倍
増
、
品
質
の
向
上
は
必
ず
達

成
で
き
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
生
育
盛
り
に
入
り
茎
葉
が
込

み
過
ぎ
る
と
、
日
射
不
足
の
た
め
果
実
の
色

づ
き
が
悪
く
な
り
、
病
害
虫
も
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
果
実
に

木
漏
れ
日
が
当
た
る
ぐ
ら
い
に
、
余
分
な
葉

を
摘
み
取
っ
た
り
、
枝
を
整
理
す
る
こ
と
も

大
切
な
手
立
て
と
な
り
ま
す
。

ナ
ス
は
栄
養
診
断
に
よ
る
管
理
で

収
量
が
倍
増
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　航空写真 販売のお知らせ

■ 撮影地域　恵那北地域
　※２９年度恵那北地域のみ巡回   
　　30年度以降1年ごとに中津川地域、恵那地域、恵南地域
　　の全地域を予定    
■ 訪問時期　平成２９年６月より平成３０年３月まで恵那北地域を順
　　　　　　　 次訪問し、皆さまのご自宅の見本写真をお持ちします。
　※一部撮影環境の都合上、ご案内が出来ないお宅もありま
　　すので、ご了承ください。    
■ お問い合わせ  
　　㈱ローゼン  　        　    TEL 086-277-0077  
     JAひがしみの生活購買課   TEL 0573-78-0122 
     

■ 応募資格
　平成３０年3月に大学・短大、専門学校を卒業見込み、
　または卒業後3年以内（27年3月卒業以降）の方
■ 応募方法
　平成29年5月31日（水）までに応募書類（エントリーシー
　ト、成績証明書）を提出してください。
■ 採用説明会
　日時：5月23日(火)１４時よりＪＡ本店で行います。
　※「リクナビ2018」で参加予約をしてください。
　※個別訪問にも対応します。お気軽にお問い合わせください。

■ その他
　詳細は、ＪＡホームページ「採用情報」および「リクナビ
　2018」をご覧ください。

　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部人事課　
　Tel  0573-78-0168
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　平成30年度

職員採用試験（第３回）のご案内

JA Higashimino Information Plaza
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と
し
て
、
果
実
に

木
漏
れ
日
が
当
た
る
ぐ
ら
い
に
、
余
分
な
葉

を
摘
み
取
っ
た
り
、
枝
を
整
理
す
る
こ
と
も

大
切
な
手
立
て
と
な
り
ま
す
。

ナ
ス
は
栄
養
診
断
に
よ
る
管
理
で

収
量
が
倍
増

2017年
5月

　航空写真 販売のお知らせ

■ 撮影地域　恵那北地域
　※２９年度恵那北地域のみ巡回   
　　30年度以降1年ごとに中津川地域、恵那地域、恵南地域
　　の全地域を予定    
■ 訪問時期　平成２９年６月より平成３０年３月まで恵那北地域を順
　　　　　　　 次訪問し、皆さまのご自宅の見本写真をお持ちします。
　※一部撮影環境の都合上、ご案内が出来ないお宅もありま
　　すので、ご了承ください。    
■ お問い合わせ  
　　㈱ローゼン  　        　    TEL 086-277-0077  
     JAひがしみの生活購買課   TEL 0573-78-0122 
     

■ 応募資格
　平成３０年3月に大学・短大、専門学校を卒業見込み、
　または卒業後3年以内（27年3月卒業以降）の方
■ 応募方法
　平成29年5月31日（水）までに応募書類（エントリーシー
　ト、成績証明書）を提出してください。
■ 採用説明会
　日時：5月23日(火)１４時よりＪＡ本店で行います。
　※「リクナビ2018」で参加予約をしてください。
　※個別訪問にも対応します。お気軽にお問い合わせください。

■ その他
　詳細は、ＪＡホームページ「採用情報」および「リクナビ
　2018」をご覧ください。

　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　総務部人事課　
　Tel  0573-78-0168
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　平成30年度

職員採用試験（第３回）のご案内

JA Higashimino Information Plaza

受
け
継
い
で
い
く
土
地
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き
始
め
る
歴
史
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　生
活
の
中
の
切
な
記
憶
を

　
　
　
　
　
　航
空
写
真
で
鮮
明
に

　
　
　
　
　
　
　
　とど
め
て
い
き
ま
す
。



　
中
津
川
市
を
流
れ
る
木
曽
川
沿
い
に
位
置
す
る

瀬
戸
地
区
は
岐
阜
県
屈
指
の
筍
産
地
で
す
。

　
中
津
川
市
筍
生
産
組
合
は
、
20
ｈ
ａ
で
35
名
の

生
産
者
が
筍
を
出
荷
。
瀬
戸
の
筍
は
柔
ら
か
く
肉

厚
で
、
あ
く
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
み
ず
み
ず

し
い
の
で
生
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
長

野
県
の
市
場
へ
の
出
荷
や
、
直
売
、
宅
配
便
に
よ
る

販
売
で
年
々
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
に
所
属
し
、
１
ｈ
ａ
の
竹
林
で
、
15
年
前

か
ら
筍
の
生
産
を
行
う
田
口
さ
ん
は
、
兼
業
農
家

の
た
め
家
族
の
協
力
の
も
と
作
業
を
行
い
ま
す
。

仕
事
上
、
夕
方
に
帰
宅
す
る
田
口
さ
ん
で
す
が
、
２

人
の
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
成
長

の
早
い
筍
も
新
鮮
な
内
に
収
穫
で
き
ま
す
。

　
収
穫
に
は
機
械
が
使
え
な
い
た
め
、
体
力
面
で

苦
労
し
な
が
ら
も「
県
内
外
か
ら
毎
年
買
い
に
来

て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
、『
美
味
し
い
』と
言
っ
て

く
れ
る
の
が
や
り
が
い
」と
話
し
ま
す
。

　
田
口
さ
ん
は「
筍
は
あ
く
抜
き
な
ど
調
理
の
手

間
か
ら
、
若
い
人
の
消
費
が
減
っ
て
い
る
が
、
瀬
戸

の
筍
は
あ
く
が
少
な
く
、
本
当
に
美
味
し
い
。
そ
ん

な
魅
力
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、

若
い
世
代
の
人
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
す
。 気

候
風
土
が
生
ん
だ
特
産
品瀬戸の筍

「瀬戸の筍」は
産地に定着したブランドとし、
平成１５年には
「飛騨・美濃伝統野菜」にも
認証されています。

● 1617 ● JAひがしみの

　大和くんも海斗くんも、友達がいっぱいで小学校と保育
園が大好きです。２人ともいつも元気に通っています。ケン
カもしますが、いつもすぐに仲直りする仲良し兄弟。最近、
ハイハイができるようになった楓ちゃんも元気いっぱいに動
き回り、お家はいつも賑やかです。「元気で優しい子に育っ
てほしい」とお母さんは願います。

　笑顔や気づかいを大切にし、組合員・
地域の皆さまに女性渉外として、親しま
れる職員を目指します。

恵
那
支
店

 

西
尾 

真
美
子

Profile
担　当：渉外
入　組：6年目
出　身：恵那市長島町
血液型：A型
趣　味：旅行

明るく、元気をモットーに

ケンカするほど仲がいい

中津川市瀬戸

田口 幸泰さん（47）

中津川市坂下

原  大和くん（8）　楓ちゃん（11ヶ月）　海斗くん（5）

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
絵
画
サ
ー
ク
ル
」

は
平
成
１０
年
に
ス
ケ
ッ
チ
教
室
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
は
現
在
6０
〜
7０
代
の
１1
名
。
月
に
1
回
、
中
津
川
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
、
画
家
の
三
好
昭
蔵
さ
ん
に
指
導
を

受
け
、
パ
ス
テ
ル
や
油
彩
、
水
彩
画
な
ど
の
魅
力
を
追
求
し

て
い
ま
す
。「
初
心
者
の
メ
ン
バ
ー
が
多
い
が
、
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
る
た
め
上
達
が
早
い
」と
三
好
先
生
は
話
し

ま
す
。

　
同
サ
ー
ク
ル
は
、
毎
年
作
品
展
を
開
き
、
今
年
も
４
月
８
日
か
ら
１1
日
ま
で

中
津
川
市
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
風
景
画
や
動
植
物
画
な
ど
、
自
身

が
描
き
た
い
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　
代
表
を
務
め
る
杉
山
さ
ん
は
、
発
足
当
時
か
ら
の
20
年
近
く
在
籍
す
る
メ
ン

バ
ー
で
す
。
幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、
結
婚
や
子
育
て
を
終
え

て
時
間
が
で
き
た
と
き
に
、
知
人
の
Ｊ
Ａ
職
員
に
誘

わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　「
作
品
展
な
ど
で
、
多
く
の
人
に
感
激
し

て
も
ら
っ
た
り
、
褒
め
て
も
ら
え
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
。
今
後
も
そ
ん
な
作
品
展
を

開
催
し
、
新
た
な
仲
間
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　
７
月
に
当
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
か
れ
る「
家
の
光

小
グ
ル
ー
プ
・
あ
い
♡
あ
い
会
員
　
合
同
作
品

展
＆
元
気
交
流
会
」で
も
作
品
が
並
び
ま
す
。

ま
た
、
新
規
メ
ン
バ
ー
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
絵
画
サ
ー
ク
ル
」

　
　
代
表
　
杉
山
　
洋
子
さ
ん（
66
）

上
達
の
成
果
を
披
露

や ま と か い とかえで
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ん（
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成
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披
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や ま と か い とかえで
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①井戸などでくみ上げて使います
④土を小高く盛り上げたもの
⑥人がたくさん住んでいます
⑦車に乗って出掛けます
⑨孫悟空の乗り物です
⑪中国のーに由来することわざは多い
⑫まき割りや枝打ちに使う刃物
⑮東南アジアの国。首都はクアラルン
プール

⑱人を怒らせることを「ーに触れる」
ともいいます

⑳インドから伝わる心身調整法
　太陽や星がよく見える天候
　台所ですることの一つ

①端午の節句に食べます
②映画の撮影時にカチンと鳴らします
③人事ーで所属部署が変わった
④二つで１組のものを数えるときに使う
言葉

⑤初節句にー飾りとこいのぼりを用
意した

⑧野球の走者のこと
⑩家を留守にする際は忘れずに
⑬袖振り合うもーの縁
⑭チョウの仲間。カラス、アオスジといえば
⑯ボルトやナットを回す工具
⑰すし屋の符丁で茶のこと
⑲布地を裁断した物

■4月号の答え
ランドセル

■クイズ当選者（敬称略）
土屋 裕冶、安藤 美香、中川 民恵
加藤 京子、加藤 房子、田口 道子
鷲見 八重子、吉村 葵、辻松 雪子
大嶽 千代子

※山岡支店の法律相談日は5/10に変更になりました。

21

22

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年5月24日(水)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
御
嶽
山
に
向
か
っ
て
、
鯉
の

ぼ
り
が
優
雅
に
泳
ぐ
様
子
を
撮

り
ま
し
た
。
何
枚
か
撮
影
し
、
す

べ
て
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
ぐ
タ
イ

ミ
ン
グ
を
狙
っ
た
１
枚
で
す
。

（カレンダー応募作品より）

御
嶽
山
ま
で
泳
げ

撮

　影
：
神
谷 

只
雄 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
岩
村
町
）

撮
影
地
： 

岩
村
町
富
田

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①恵那カントリーサイロ等防水工事及び建設
委員会の設置について

【報告事項】
①内部監査結果の報告について
②第４四半期の余裕金運用状況について
③反社会的勢力等との取引排除に係る対応
状況について
④理事との利益相反契約の結果について
⑤平成２８年度ＪＡファンづくり運動進捗状況
について 
⑥平成２８年度下期支店運営委員会について
⑦第１９回通常総代会地域別説明会の開催
日程について 
⑧組合員の加入及び脱退の状況について
⑨リスク管理債権（第４四半期）の現状につ
いて
⑩平成２８年度償却案件の報告について
⑪大口貸出金（下期）の現況報告について
⑫経営所得安定対策の交付実績について
⑬３月末の事業実績について
⑭その他     

第2回理事会 （平成２9年4月26日）

5月

6月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（火）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

5月

6月

10日（水）
〃

11日（木）
17日（水）
8日（水）
14日（木）

下野支店
山岡支店
本店
恵那支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

5月

6月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）平成29年6月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

6月 4日（日）
10日（土）
16日（金）
22日（木）
27日（火）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）
24日（水）
29日（月）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,499人
26億3,168万円

2,141億4,955万円
402億8,057万円
6,761億5,612万円
71億2,495万円
54億9,235万円

（平成29年3月31日現在）
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。
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れ
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。
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も

ら
っ
て
い
ま
す
。
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。
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。
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。
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①井戸などでくみ上げて使います
④土を小高く盛り上げたもの
⑥人がたくさん住んでいます
⑦車に乗って出掛けます
⑨孫悟空の乗り物です
⑪中国のーに由来することわざは多い
⑫まき割りや枝打ちに使う刃物
⑮東南アジアの国。首都はクアラルン
プール

⑱人を怒らせることを「ーに触れる」
ともいいます

⑳インドから伝わる心身調整法
　太陽や星がよく見える天候
　台所ですることの一つ

①端午の節句に食べます
②映画の撮影時にカチンと鳴らします
③人事ーで所属部署が変わった
④二つで１組のものを数えるときに使う
言葉

⑤初節句にー飾りとこいのぼりを用
意した

⑧野球の走者のこと
⑩家を留守にする際は忘れずに
⑬袖振り合うもーの縁
⑭チョウの仲間。カラス、アオスジといえば
⑯ボルトやナットを回す工具
⑰すし屋の符丁で茶のこと
⑲布地を裁断した物

■4月号の答え
ランドセル

■クイズ当選者（敬称略）
土屋 裕冶、安藤 美香、中川 民恵
加藤 京子、加藤 房子、田口 道子
鷲見 八重子、吉村 葵、辻松 雪子
大嶽 千代子

※山岡支店の法律相談日は5/10に変更になりました。

21

22

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年5月24日(水)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
御
嶽
山
に
向
か
っ
て
、
鯉
の

ぼ
り
が
優
雅
に
泳
ぐ
様
子
を
撮

り
ま
し
た
。
何
枚
か
撮
影
し
、
す

べ
て
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
ぐ
タ
イ

ミ
ン
グ
を
狙
っ
た
１
枚
で
す
。

（カレンダー応募作品より）

御
嶽
山
ま
で
泳
げ

撮

　影
：
神
谷 

只
雄 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
岩
村
町
）

撮
影
地
： 

岩
村
町
富
田

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①恵那カントリーサイロ等防水工事及び建設
委員会の設置について

【報告事項】
①内部監査結果の報告について
②第４四半期の余裕金運用状況について
③反社会的勢力等との取引排除に係る対応
状況について

④理事との利益相反契約の結果について
⑤平成２８年度ＪＡファンづくり運動進捗状況
について 
⑥平成２８年度下期支店運営委員会について
⑦第１９回通常総代会地域別説明会の開催
日程について 
⑧組合員の加入及び脱退の状況について
⑨リスク管理債権（第４四半期）の現状につ
いて
⑩平成２８年度償却案件の報告について
⑪大口貸出金（下期）の現況報告について
⑫経営所得安定対策の交付実績について
⑬３月末の事業実績について
⑭その他     

第2回理事会 （平成２9年4月26日）

5月

6月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（火）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
本店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

5月

6月

10日（水）
〃

11日（木）
17日（水）
8日（水）
14日（木）

下野支店
山岡支店
本店
恵那支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

5月

6月

10日（水）
〃　　

17日（水）
22日（月）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
本店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）平成29年6月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

6月 4日（日）
10日（土）
16日（金）
22日（木）
27日（火）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）
24日（水）
29日（月）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,499人
26億3,168万円

2,141億4,955万円
402億8,057万円
6,761億5,612万円
71億2,495万円
54億9,235万円

（平成29年3月31日現在）
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　カリウムは、体内の水分・塩分の調整をします。
食物繊維は腸内環境を整えますが、

消化されにくいため、下ゆでをしてよく煮ましょう。

筍と菜花の白和え

RECIPE

2鶏のささみのチンジャオロース

RECIPE

1

豆腐を水切りする
菜花は電子レンジで２分３０秒加熱する。冷水で冷やして
よくしぼり、３㎝に切る
人参は拍子木切り、しめじは石づきを取り除いてばらす
人参としめじを一緒に、電子レンジで３分加熱する
下ゆでした筍は細切りにする
豆腐をボウルに入れ、滑らかになるまでつぶし、調味料
を加える
全ての材料を　 で和える

１人当たりの栄養量

エネルギー：108kcal　たんぱく質：7.5ｇ　脂質：4.2ｇ　塩分：0.9ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：175kcal　たんぱく質：20.5ｇ　脂質：3.9ｇ　塩分：0.8ｇ

1

3
4

7

5

6

6

2

1

3

5
6

4

2

絹ごし豆腐　　　　　　　
菜花　　　　　　　　
筍　　　　　　　　　
人参　　　　　　　　　
しめじ

…………………１丁
………………………１２０ｇ

……………………………５０ｇ
…………………………１/２本
………………………５０ｇ

しょうゆ
砂糖
あわせ味噌
すりごま

…………………大さじ１
……………………大さじ１

…………大さじ１/２
…………………大さじ１

鶏ささみ
片栗粉
筍
ピーマン
パプリカ（赤）

……………………６本
…………………大さじ２

…………………………２００ｇ
……………………４個
……………１/２個

生姜
ごま油
オイスターソース
酒
砂糖

…………………………少々
…………………大さじ１

………小さじ４
………………………小さじ２
……………………小さじ１/２

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

ささみは筋を取り、観音開きにした後、細切りにして片
栗粉をまぶす
下ゆでした筍は千切りにし、ピーマンとパプリカも千切り
にする
フライパンにごま油を熱し、みじん切りにした生姜を入れる
香りがしてきたら、ささみを炒める
筍、パプリカ、ピーマンの順に入れて炒める
調味料を加えて炒める

カリウムと食物繊維が豊富！

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

平成２９年度
地域と農業を担う新しいチカラ

２４名が加わりました！

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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