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　煮汁の煮詰め加減、
砂糖の分量はお好みで。

洋風ブリダイコン

RECIPE

2ダイコン飯

RECIPE

1

ダイコンを厚さ１㎝ほどに切り、面取りし軟らかくなるま
で下ゆでする。
ブリの切り身は沸騰した湯で霜降りにし、水に落とす。
鍋に煮汁の材料、下ゆでしたダイコン、霜降りにしたブリ、
ショウガの皮を入れ、強火にかける。
煮汁が1/3ほどになったらさいの目に切ったトマト、バジ
ル、おろしショウガを入れ、器に盛り付け、こしょうを掛け
て出来上がり。

1

3

4

1

2

1

3

2

ブリの切り身
ダイコン
トマト
バジル
おろしショウガ
ショウガの皮
こしょう

……………２切れ
…………………1/4本

………………………１個
………３枚（パセリでも可）

…………小さじ１
………………適宜

……………………適宜

煮汁
　かつおだし
　しょうゆ
　みりん
　料理酒
　砂糖

……1と1/2カップ
……………1/4カップ
……………1/4カップ
……………1/4カップ
……………大さじ2～3

（お好みで）

米
ダイコン
ニンジン
乾燥ひじき

……………………………２合
……………10㎝ほど
…………………1/4本
……………大さじ１

合わせだし
　かつおだし
　薄口しょうゆ
　みりん
　料理酒

………3/4カップ
…………小さじ２

…………………小さじ２
………………小さじ２

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（3人分）

米をといで、ざるにあげておく。ダイコン・ニンジンはさ
いの目に、ひじきは水に漬けて戻しておく。
　 の材料と合わせだしを炊飯器に入れ、炊き込みモード
で炊き上げる。
炊き上がったら蒸らしてかき混ぜ、器に盛り付ける。

炊き込みご飯を万能の合わせだしで、
具材を変えていろいろ炊いてみましょう。

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

自己改革への挑戦
組合員・利用者の皆さまに
必要とされるJAを目指す

特集

「キッチン晴人」
のオーナーシェフ

永井 智一
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東美濃農業協同組合
代表理事組合長

　
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
ひ
が
し

み
の
を
ご
愛
顧
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
２８
年
４
月
、
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
の
組
織
・
事
業
の
形
態
等
を
見
直
す
、
改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
我
々
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活
性
化
」
を
自
己
改
革
の
目

標
と
し
、
実
現
に
向
け
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
東
美
濃
地
域
の
農
畜
産
物
の
生
産
と
販
売
情
勢
に
お
い
て
は
、
子
牛
、
肉
牛
と
も
に
販
売
価
格
は
一
昨
年
並
み
の
高
値
の

状
況
で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。
主
要
園
芸
品
目
の
「
ト
マ
ト
・
な
す
」
は
、
日
照
不
足
や
台
風
等
の
影
響
も
あ
り
、
生
産
量

に
つ
き
ま
し
て
は
、
前
年
よ
り
約
２
割
の
減
収
と
な
り
ま
し
た
が
、
栗
に
つ
き
ま
し
て
は
、
超
特
選
栗
を
中
心
に
約
３
割
の

生
産
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
地
域
の
水
稲
の
作
況
指
数
は
、
「
平
年
並
み
」
の
1
0
0
と
な
り
ま
し
た
が
、
美
濃
地
方
で
生
産
さ
れ
る
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
は
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
２
年
連
続
で
最
高
ラ
ン
ク
の
「
特
Ａ
」
評
価
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
ま
た
、
今
後
の
米
の
生
産
者
の
所
得
増
大
や
米
の
消
費
拡
大
に
直
接
む
す
び
つ

く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
支
店
・
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
づ
く
り
運
動
に
取
り
組
み
「
食
」
と
「
農
」
を
通
じ

て
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
組
合
運
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

組
合
員・利
用
者
の
皆
さ
ま
に
必
要
と
さ
れ
る
J
A
を
目
指
す

JAひがしみのの目指す方向
　　　～地域に根ざした総合農協へ～

　
当
Ｊ
Ａ
は
自
己
改
革
の
実
現
に
向
け
、
第
６
次
中
期
計
画（
平
成
２８
〜
30
年

度
）と
し
て
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」に

向
け
、
計
画
を
実
践
し
、
総
合
的
な
事
業
展
開
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

自己改革への挑戦

実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

販売力強化による農業所得向上を図ります

特集

農業者の所得増大と
農業生産の拡大

視点①　主食用米の買取販売の数量増加に取り組みます

視点②　販売力強化へ向けて取り組みます

総合事業展開による
地域の活性化

組織基盤・
経営基盤の確立

①付加価値の増大、消費者
　ニーズに基づく販売力
　強化
②新たな担い手育成・支援
③生産資材コスト低減と省
　力化資材の提案
④営農指導態勢の強化に
　よる農業生産・技術力の
　向上
⑤事業部署間の連携強化

①「食」と「農」を基軸とし
　たＪＡ活動による地域コ
　ミュ二ティの活性化
②総合事業を活かした組
　合員・利用者の皆さまの
　ニーズに即した提案型
　事業の展開
③次世代・若年層との繋が
　り強化

　今ずり米「ひとなる」を中心に買取販売強化を行い、平成２８年度販売実績は、
６,７５３．５俵となりました。（平成２７年度は3,078俵）
　また、ひがしみの農業祭をはじめ、さまざまなイベントで地元コシヒカリを使った
おにぎりの配布を行った他、PR販売を行っています。
　平成２７年度・２８年度の日本穀物検定協会において「美濃コシヒカリ」が２年
連続で特Aを取得できました。米のブランド化へ向け、「東美濃産コシヒカリ」極良
食味産地確立プロジェクトを発足させ、良食味米づくりに取り組んでいます。

　　当JAでは、平成２８年度より新たに、営農販売戦略室を設置し販売力の強化を目指しています。
　当地域の特産品である夏秋トマト・栗などの契約販売の強化や量販店・ホテル等の新規開拓にも取り組んでい

ます。東海４県のＪＡグループが行う「食と農の大商談会」などにも参加し、バイヤ
ーに自慢の農産物や加工品の売り込みも行っています。
　また、名古屋市内の量販店などでは、生産者と同ＪＡ職員が直接宣伝する販売促
進を行い、消費者の「生の声」を聞き、今後の取り組みや活動に反映させ、生産者と
消費者の繋がりを強化しています。

①全役職員による事業計画
　の遂行と経営管理態勢強
　化による自己資本の充実
②経済事業のさらなる収支改善
③組合員の皆さまの事業利
　用メリットの醸成、准組合
　員の皆さまのパートナー化
④組合員の皆さまに信頼され
　満足いただける職員の育成
⑤不祥事未然防止策のさら
　なる確立と法令遵守の徹底

基 本 計 画基 本 計 画

イベントでの米のＰＲ販売

プロジェクトチームによる圃場視察

大型量販店でのＰＲ販売

大商談会に出展

農業祭でのおにぎりの無料配布
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食味産地確立プロジェクトを発足させ、良食味米づくりに取り組んでいます。

　　当JAでは、平成２８年度より新たに、営農販売戦略室を設置し販売力の強化を目指しています。
　当地域の特産品である夏秋トマト・栗などの契約販売の強化や量販店・ホテル等の新規開拓にも取り組んでい

ます。東海４県のＪＡグループが行う「食と農の大商談会」などにも参加し、バイヤ
ーに自慢の農産物や加工品の売り込みも行っています。
　また、名古屋市内の量販店などでは、生産者と同ＪＡ職員が直接宣伝する販売促
進を行い、消費者の「生の声」を聞き、今後の取り組みや活動に反映させ、生産者と
消費者の繋がりを強化しています。

①全役職員による事業計画
　の遂行と経営管理態勢強
　化による自己資本の充実
②経済事業のさらなる収支改善
③組合員の皆さまの事業利
　用メリットの醸成、准組合
　員の皆さまのパートナー化
④組合員の皆さまに信頼され
　満足いただける職員の育成
⑤不祥事未然防止策のさら
　なる確立と法令遵守の徹底

基 本 計 画基 本 計 画

イベントでの米のＰＲ販売

プロジェクトチームによる圃場視察

大型量販店でのＰＲ販売

大商談会に出展

農業祭でのおにぎりの無料配布
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実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

地域の農業を支える専業・兼業等多様な担い手を育成・支援します

視点①　新たな担い手を育成・支援します

視点②　担い手組織の法人化支援

　東美濃地域で就農を考える人を対象に募集し、ひがしみの夏秋トマト研修農場を今年の４月より開所しました。同農場は、先輩農家のほ場近
くに研修生のためのハウスを新しく設けることで、実践的に技術を学べる体制になっています。管内４カ所に設置しました。

実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

生産コストの低減と省力化資材の提案強化に取り組みます

視点①　安価供給に向けた価格交渉の強化と担手・大口農家の生産資材コスト低減に取り組みます

　安価供給に向けた仕入れ価格交渉の強化に取り組み、全農をはじめとするメーカーなどの仕入れ先と価格交渉を実
践し、予約注文書の品目から平成２８年度は、４４品目を新たに値下げできました。
　また、担い手・大口農家の生産資材コスト低減にも取り組みました。平成２７年度・２８年度で大口農家などを抽出し、予
約資材供給額の１０ａ当たりのコストを比較した結果、平成２７年度と対比を行うと、８．９％の減額となりました。一部、飼
料米の収量確保のため有機肥料を投入したことで、コストが上がった農家もありましたが、全体的には、コストの低減に繋
がりました。肥料の１０ａ当たりのコストは、平成２７年度は９,７９７円から平成２８年度は８,９２７円でした。

視点②　肥料の銘柄集約に取り組んでいます

　肥料の代表的な品目である化成肥料の製造量はこの２５年間で1/3に減少していますが、銘柄数は1.5倍に増加しています。そのため、１銘柄あた
りの生産量が減少、メーカーの生産が非効率となり、コスト高の要因となっています。この状況を改善するため「肥料の銘柄集約」に取り組みます。

各生産部会と連携したチャレンジ塾を開催しています。
　新規就農者獲得に向け、定年退職後に就農を考える人や家庭菜園からさらに専門性
を高めたいと考える人を対象に参加を募り、栽培技術の向上を目指しています。同チャレ
ンジ塾により新規就農者拡大を図っています。２９年度ナスチャレンジ塾では、15名が参
加し、４名が新規就農者として来年より栽培をスタートさせます。
　また、平成29年度より4地域のアグリセンターが主催し、新たに水稲や野菜栽培を考
えている人や栽培技術の向上を図りたい人を対象にしたJAアグリゼミも開催していま
す。水稲コースと野菜コースを選択し、学ぶことが可能です。

　効率的な水田農業を実践し、生産コストの低減と安定した農産
物収量を確保することを目的に、地域の営農組合の法人化の支援
を行っています。平成２８年度は８法人が設立されました。
　また、水田農業の担い手から構成される東美濃担い手協議会に
は、６法人が加入しました。同協議会は、生産者から選ばれるおいしいお米づくりに向け、共通の意識で取り組んでいます。

平成29年度ナスチャレンジ塾

農事組合法人田沢営農 農事組合法人やまおか

視点③　営農指導体制及びJA内事業間連帯の強化と農業者の生産・技術力向上を支援します

　営農指導を強化するため、本店・アグリセンターにTAC（担い手担当者）と営農指導員１６名を配置し、担い手対応
の充実を図っています。多様な農業者の皆さまの期待に応えるため、営農指導員によるタブレット端末を活用したきめ

細かな営農指導の実践を図っています。また、TAC会議には、金融部・共済部及び県連の
担当者が出席し、担い手支援の部門間の連携も行いました。
　また、今年度より担当経験３年未満の営農経済担当者職員を対象に、同ＪＡ独自の研修
プログラムを作成し、実践研修会を行っています。飛騨美濃名人、認定農業者、営農組織な
どのベテラン農家の元、１年間の計画で技術を学び、農家への適切な技術指導や新規就
農者への就農指導・経営指導により、農業者の所得増大へ繋げるのが狙いです。

タブレットを活用する
営農指導員

なすの定植を学ぶ営農指導員

　

実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

組合員組織の重要性を再認識し、総合事業展開により地域の
活性化に取り組み、より身近で必要とされるJAを目指します

視点①　組合員・利用者の皆さまへのアンケートや常勤役員が出向く対話活動を実施します

視点②　ニーズに応えた移動販売車を始動しました

　平成２８・２９年度と組合員・利用者の皆さまへのアンケートを実施しました。いただいた意見・要望・提案を今
後のＪＡ運営に反映し、職員の育成強化と意識改革により信頼性の向上を図ります。
　また、当ＪＡ足立能夫組合長ら常勤役員は、営農担当者（ＴＡＣ）と共に、管内の認定農業者や農業法人、集落
営農組織などの代表者を訪問し、農業者の所得増大と農業生産の拡大に向けた中期計画取組アンケートを配
布。常勤役員が訪問することでＪＡに対する意見や要望を直接聞き取り、今後の事業に反映させる目的です。
　常勤役員と各支店支店長、金融・共済・経済部の各担当者と共に、管内の担い手農業法人、集落営農組織の代表者
を対象に定期訪問も実施しました。現場に足を運び、徹底した話し合いにより、自己改革の着実な実践に活かします。

足立組合長と
生活アドバイザーら

担い手農家へ聞き取りを行う
足立組合長

研修生　垣内 裕輝 さん

規格

20kg

20kg

20kg

規格

20kg

20kg

施肥基準/10a

３０～３５ｋｇ

１５～２０ｋｇ

施肥基準/10a

３０～３５ｋｇ

３０～３５ｋｇ

１５～２０ｋｇ

基肥

基肥

追肥

●どのように集約をするの？●
　１．銘柄の絞込み（銘柄集約）　全国400銘柄から、約10銘柄にすることで、1銘柄あたりの生産量を増やして、製造コストを下げます。
　２．メーカーの絞り込み　工場を集約して、効率よく、集中的に大量生産することで、製造コストを下げます。
　３．購買数量の事前予約による積み上げ　予約注文数を増加することで無駄のない発注により資材コストに反映することができます。
●何が変わるの？●

主な
用途

集約対象銘柄 集約対象銘柄
名称

(成分:N-P-K)
PKセーブエコＣ400
(成分:14-10-10)
燐加安464

(成分:14-16-14)

名称
(成分:N-P-K)
化成肥料

(成分:14-14-14)
化成肥料

(成分:17-0-17)
ＮK化成2号
(成分:16-0-16)

　管内の高齢化や過疎化により買い物弱者が増加している現状を踏まえ、生活必需品（生鮮食料品等）を安定的に
提供し、生活を支援することを目的に、平成２９年４月から移動販売車を導入運用しています。
　また、今年度より暮らしの支援グループを立ち上げ組合員の多様なニーズに対応するため、新たに生活専任渉外担当として「生活アドバイ
ザー」の名称で各地区４人とチーフ、専任ドライバーを新任しました。同アドバイザーは、各支店の信用・共済担当者と情報の共有化を進め、ＪＡ
の総合的な機能を発揮することを目指します。

自己改革の実践特 集 自己改革の実践特 集

研修生の声
　愛知県でサラリーマンとして働いていましたが、自分でライフスタイル
が作りやすい農業をやりたいと考えていたときに、友人の紹介で恵那市
上矢作町に移住し、石川トマト農園の従業員として昨年から働いていま
した。本格的に就農をするのにあたり、今年より東美濃トマト研修農場の
研修をスタートしました。「頼れる先輩がいることは心強い」と話し、石川
さんの指導のもと１年間の研修を行い、来年度から新規就農者としてス
タートします。また、当JAが開催する「トマト夜間ゼミ」にも２年間参加し、
「季節ごとのステージに合せて学べるカリキュラムがとても学びやすい」
と話します。
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実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

地域の農業を支える専業・兼業等多様な担い手を育成・支援します

視点①　新たな担い手を育成・支援します

視点②　担い手組織の法人化支援

　東美濃地域で就農を考える人を対象に募集し、ひがしみの夏秋トマト研修農場を今年の４月より開所しました。同農場は、先輩農家のほ場近
くに研修生のためのハウスを新しく設けることで、実践的に技術を学べる体制になっています。管内４カ所に設置しました。

実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

生産コストの低減と省力化資材の提案強化に取り組みます

視点①　安価供給に向けた価格交渉の強化と担手・大口農家の生産資材コスト低減に取り組みます

　安価供給に向けた仕入れ価格交渉の強化に取り組み、全農をはじめとするメーカーなどの仕入れ先と価格交渉を実
践し、予約注文書の品目から平成２８年度は、４４品目を新たに値下げできました。
　また、担い手・大口農家の生産資材コスト低減にも取り組みました。平成２７年度・２８年度で大口農家などを抽出し、予
約資材供給額の１０ａ当たりのコストを比較した結果、平成２７年度と対比を行うと、８．９％の減額となりました。一部、飼
料米の収量確保のため有機肥料を投入したことで、コストが上がった農家もありましたが、全体的には、コストの低減に繋
がりました。肥料の１０ａ当たりのコストは、平成２７年度は９,７９７円から平成２８年度は８,９２７円でした。

視点②　肥料の銘柄集約に取り組んでいます

　肥料の代表的な品目である化成肥料の製造量はこの２５年間で1/3に減少していますが、銘柄数は1.5倍に増加しています。そのため、１銘柄あた
りの生産量が減少、メーカーの生産が非効率となり、コスト高の要因となっています。この状況を改善するため「肥料の銘柄集約」に取り組みます。

各生産部会と連携したチャレンジ塾を開催しています。
　新規就農者獲得に向け、定年退職後に就農を考える人や家庭菜園からさらに専門性
を高めたいと考える人を対象に参加を募り、栽培技術の向上を目指しています。同チャレ
ンジ塾により新規就農者拡大を図っています。２９年度ナスチャレンジ塾では、15名が参
加し、４名が新規就農者として来年より栽培をスタートさせます。
　また、平成29年度より4地域のアグリセンターが主催し、新たに水稲や野菜栽培を考
えている人や栽培技術の向上を図りたい人を対象にしたJAアグリゼミも開催していま
す。水稲コースと野菜コースを選択し、学ぶことが可能です。

　効率的な水田農業を実践し、生産コストの低減と安定した農産
物収量を確保することを目的に、地域の営農組合の法人化の支援
を行っています。平成２８年度は８法人が設立されました。
　また、水田農業の担い手から構成される東美濃担い手協議会に
は、６法人が加入しました。同協議会は、生産者から選ばれるおいしいお米づくりに向け、共通の意識で取り組んでいます。

平成29年度ナスチャレンジ塾

農事組合法人田沢営農 農事組合法人やまおか

視点③　営農指導体制及びJA内事業間連帯の強化と農業者の生産・技術力向上を支援します

　営農指導を強化するため、本店・アグリセンターにTAC（担い手担当者）と営農指導員１６名を配置し、担い手対応
の充実を図っています。多様な農業者の皆さまの期待に応えるため、営農指導員によるタブレット端末を活用したきめ

細かな営農指導の実践を図っています。また、TAC会議には、金融部・共済部及び県連の
担当者が出席し、担い手支援の部門間の連携も行いました。
　また、今年度より担当経験３年未満の営農経済担当者職員を対象に、同ＪＡ独自の研修
プログラムを作成し、実践研修会を行っています。飛騨美濃名人、認定農業者、営農組織な
どのベテラン農家の元、１年間の計画で技術を学び、農家への適切な技術指導や新規就
農者への就農指導・経営指導により、農業者の所得増大へ繋げるのが狙いです。

タブレットを活用する
営農指導員

なすの定植を学ぶ営農指導員

　

実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

組合員組織の重要性を再認識し、総合事業展開により地域の
活性化に取り組み、より身近で必要とされるJAを目指します

視点①　組合員・利用者の皆さまへのアンケートや常勤役員が出向く対話活動を実施します

視点②　ニーズに応えた移動販売車を始動しました

　平成２８・２９年度と組合員・利用者の皆さまへのアンケートを実施しました。いただいた意見・要望・提案を今
後のＪＡ運営に反映し、職員の育成強化と意識改革により信頼性の向上を図ります。
　また、当ＪＡ足立能夫組合長ら常勤役員は、営農担当者（ＴＡＣ）と共に、管内の認定農業者や農業法人、集落
営農組織などの代表者を訪問し、農業者の所得増大と農業生産の拡大に向けた中期計画取組アンケートを配
布。常勤役員が訪問することでＪＡに対する意見や要望を直接聞き取り、今後の事業に反映させる目的です。
　常勤役員と各支店支店長、金融・共済・経済部の各担当者と共に、管内の担い手農業法人、集落営農組織の代表者
を対象に定期訪問も実施しました。現場に足を運び、徹底した話し合いにより、自己改革の着実な実践に活かします。

足立組合長と
生活アドバイザーら

担い手農家へ聞き取りを行う
足立組合長

研修生　垣内 裕輝 さん

規格

20kg

20kg

20kg

規格

20kg

20kg

施肥基準/10a

３０～３５ｋｇ

１５～２０ｋｇ

施肥基準/10a

３０～３５ｋｇ

３０～３５ｋｇ

１５～２０ｋｇ

基肥

基肥

追肥

●どのように集約をするの？●
　１．銘柄の絞込み（銘柄集約）　全国400銘柄から、約10銘柄にすることで、1銘柄あたりの生産量を増やして、製造コストを下げます。
　２．メーカーの絞り込み　工場を集約して、効率よく、集中的に大量生産することで、製造コストを下げます。
　３．購買数量の事前予約による積み上げ　予約注文数を増加することで無駄のない発注により資材コストに反映することができます。
●何が変わるの？●

主な
用途

集約対象銘柄 集約対象銘柄
名称

(成分:N-P-K)
PKセーブエコＣ400
(成分:14-10-10)
燐加安464

(成分:14-16-14)

名称
(成分:N-P-K)
化成肥料

(成分:14-14-14)
化成肥料

(成分:17-0-17)
ＮK化成2号
(成分:16-0-16)

　管内の高齢化や過疎化により買い物弱者が増加している現状を踏まえ、生活必需品（生鮮食料品等）を安定的に
提供し、生活を支援することを目的に、平成２９年４月から移動販売車を導入運用しています。
　また、今年度より暮らしの支援グループを立ち上げ組合員の多様なニーズに対応するため、新たに生活専任渉外担当として「生活アドバイ
ザー」の名称で各地区４人とチーフ、専任ドライバーを新任しました。同アドバイザーは、各支店の信用・共済担当者と情報の共有化を進め、ＪＡ
の総合的な機能を発揮することを目指します。
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研修生の声
　愛知県でサラリーマンとして働いていましたが、自分でライフスタイル
が作りやすい農業をやりたいと考えていたときに、友人の紹介で恵那市
上矢作町に移住し、石川トマト農園の従業員として昨年から働いていま
した。本格的に就農をするのにあたり、今年より東美濃トマト研修農場の
研修をスタートしました。「頼れる先輩がいることは心強い」と話し、石川
さんの指導のもと１年間の研修を行い、来年度から新規就農者としてス
タートします。また、当JAが開催する「トマト夜間ゼミ」にも２年間参加し、
「季節ごとのステージに合せて学べるカリキュラムがとても学びやすい」
と話します。
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あ
り
と
い
い
ま
す

が
、
と
に
か
く
マ
ン
ネ
リ
に
な
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す
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。
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取
れ
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。
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収
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。
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入
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す
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実 践 取 組 事 項実 践 取 組 事 項

組合員組織の重要性を再認識し、総合事業展開により地域の活性化に取り組み、
より身近で必要とされるJAを目指します

視点③　 支店運営委員会や地域別座談会を開催し、地域の皆さまのご意見・ご要望をお聴きし、事業に反映します

視点④　食と農を基軸とし、地域コミュ二ティの活性化に積極的に取り組みます

　平成２８年度より同ＪＡ管内４地域で地域別座
談会を開催し、組合員・利用者の皆さまと意見交
換を行っています。自己改革に取り組む当ＪＡに
対する意見、要望を組合員の皆さまや地域住民
の皆さまから聴き、今後の運営に反映させるもの
です。

平成29年度地域別座談会

ハーフマラソンでのおにぎりの配布

みのじのみのり祭りで
「特別賞」を受賞

新規就農者との意見交換会 平成29年度カンガルー劇場

山岡支店だより12月号

蛭川支
店だよ

り９月
号

おいでん祭でキューブ米を配布する足立組合長

　当ＪＡでは、さまざまな地域のイベントに参加し、地域の農畜
産物のＰＲや地域住民の皆さまとの交流を深めています。また、
ＪＡをより身近に感じ、ご利用いただけるよう「ＪＡファンづくり
運動」を展開しています。
　中津川市のおいでん祭や恵那市のみのじのみのり祭りで、神
輿の競演に参加し、米のキューブ米やトマト、栗などを無料配布
し地元の農産物のPRを行いました。
　「恵那峡ハーフマラソン」では、職員や女性部員らが手づくり
した、大会参加者３０００人分の地元産コシヒカリのおにぎりを、
走り終わった参加者ひとりひとりに配布しました。また、各４地域
でアグリスクールを開催し、子どもたちに農業の楽しさや食の
大切さを伝えています。

視点④　次世代・若年層との繋がり強化を図ります

　平成２８年度に県と連携して、新規就農者等（１０名）と指導農業士との意見交換会を開催し、農
業を始めた中での課題等について意見交換を行いました。
　また、全支店で「支店だより」を発行し、各支店の地域行事への参加の様子などを掲載し、身近に感
じる支店づくりに力を入れています。
　あい・あい会員（女性部）は若い子育て世代を対象にしたサークル「カンガルー劇場」を開催し、ＪＡ
と関わりを持つ新たなニューパートナーの獲得へとつながっています。食育を親子で学ぶことにより、
農業に触れるきっかけにもなっています。

声

声

JA

声
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野菜づくりに役立つ情報が満載！やさい畑　
　家庭菜園雑誌「やさい畑」は、野菜づくりに役立つ情報が満載！自然と暮らし
豊かなライフスタイルを提案します。
　野菜に快適な生育環境を与えるために必要な「畝」と「マルチ」について、
賢い使い分け方と裏ワザなどを詳しく紹介します。

■ 定価 ： ９０５円（税込）
■ 年間 ： ６回発行
　　　 　春準備号１/５、 春号３/２、 初夏号５/２、 
             夏号７/３、 秋号９/３（予定）

■ お問い合わせ先　
　　　 　近くのＪＡ支店窓口で

無料営農指導（栽培指導）付貸農園
ＪＡひがしみの貸農園「ライフファーム(生活農園) 東野」
安全・安心な手作り野菜でご家族の健康づくり。野菜作りの楽しさをお気軽に体感できます！！
ＪＡひがしみのでは、地域の皆さまに野菜作りを通じて、農業への関心を深め、
収穫の喜びや食の大切さを知っていただくために貸農園を運営します。

ＪＡひがしみの貸農園
「ライフファーム(生活農園) 東野」はじめます！

食べて応援！作って応援！ みんなで農業を応援しよう

岐阜県ＪＡグループでは、農業をもっと元気にするため
農業を応援する取り組みを進めています。農業の応援団 

 お問い合わせ先    ＪＡひがしみの恵那アグリセンター   
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■貸農園利用の流れ　
　お申込み ⇒ 承諾有無のご案内 ⇒ ご契約⇒期間内の貸出
■農園場所　恵那市東野　ＪＡひがしみの恵那支店東野営業所　　
　　　　　　　西側（東野小学校西側）
■募集期間　平成３０年１月４日（木）～平成３０年２月２８日（水）まで
■貸出期間　平成３０年４月１日（日）～　平成３1年３月３１日（日）まで
　　　　　　　　※貸出は、最長５年以内で同条件にて更新することができます。
■利用料金　P-9をご覧ください。
　※ご利用料金はＪＡひがしみのの口座振替にて収納します。
　　普通貯金口座の無い方は当ＪＡにて口座開設をお願いします。
■区　　画
　お一人様の申し込みにつき２区画までお申込いただけますが、申込多数の
　場合は１区画までとさせていただきます。なお、区画の指定はできません。
■特　　典
　①園内での無料営農指導（栽培指導）
　②農具の無料レンタル
　※無料営農指導のご利用は日にち指定があります。また、当JAに組合員加入さ
　　れた方に限ります。
■そ の 他　
　ご利用希望者多数の場合は抽選によりご利用者を決定させていただきます。
■ご利用の要件
　①農園管理が十分行える方。
　②野菜・草花以外の栽培はできません。１年生の野菜・草花に限
　　ります。
　③営利を目的とした作物の栽培はできません。
　④ＪＡひがしみの組合員加入をお願いします。
　　なお、組合員へのご加入はご利用者の任意となります。
　　（組合員特典：無料営農指導）
　⑤『農園利用契約書』及び『ＪＡひがしみのライフファーム東野のご利
　　用について』の各条項によるものとします。
※ご利用の解除について
　農園のご利用にあたって『農園利用契約書』及び『ご利用について』を遵守していただきます。違反があった場合はご契約を解除させていただくことがありますのでご了承をお願いします。

■ライフファーム東野　区画図

　　　   　  面積 39㎡（7.4m×5.3m）　　　　　            全16区画
　　　　    １区画年間料金                　　　　　　　 　   7,800円

　　　   　  面積 44㎡（8.0m×5.5m）　　　　　　　   全12区画
　　　　    １区画年間料金 　　　　　　　　　　　     8,800円 　　　
　

区画及び年間賃貸料金（年間200円/㎡）

※区画面積は、小数点以下を切り捨てております。

A 区画

B 区画
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表彰を受けた生産者ら

　㈱岐阜県畜産公社は11月27日、岐阜市食肉地方卸売市場で「2017
年岐阜食肉市場飛騨牛共進会」を行い、（株）内藤牧場さんが優秀1席に
選ばれました。
　同共進会には県内から和牛123頭（雌40頭、去勢83）が出品。県畜産
研究所などの審査員が発達具合や肉質などを細かくチェックしました。
　また、優秀２席に早川牧場㈱が、優良賞にも東美濃管内から3人が入
賞するなど、高成績を残しました。

東美濃肉牛生産組合員が健闘
県食肉市場飛騨牛共進会

　恵那市は、地元料理人から旬の地元食材を使った料理を学べる
「料理人による　料理教室」の第５回目を12月6日に同市文化セン
ターで開催し、24名が参加しました。
　これは、同市がえな「たべる」プロジェクト・エーナ料理教室を
行い、「食べること」が生きる基本となり、また人生の楽しみであ
ることを市民に訴え、食・地産地消を通じて、健幸都市を目指す一
環。同料理教室を３月まで全８回で開催しています。
　今回は、12月より本格的に出荷を始めた同市特産品の自然薯やちぢみほうれんそうなどを使った料理を学
びました。また、参加者は、最後に試食を行ったのち、食材の生産を行う生産者などの話も聞きました。

地元の食の美味しさを実感地産地消に向けて

イチゴ出荷本番収量・品質の向上目指す

各生産協議会が反省会29年度を振り返る

　12月7日、当ＪＡ中津川支店の原駿介さんを含む中津川
市内の金融機関職員3名は、「年末年始特別警戒合同出発式」
で一日警察署長を務めました。
　これは、年末年始に発生が危惧される金融機関等での強
盗事件をはじめ、空き巣や振り込め詐欺等各種犯罪被害を
未然に防止するため、全国一斉に行う「年末年始地域安全
運動」に合わせたものです。同市で、一日署長を男性職員が
務めるのは初めて。当日は、市内の金融機関の巡回や犯罪
被害を未然に防ぐための注意を促すチラシを配布しました。

当ＪＡ職員が１日警察署長
年末年始特別警戒合同出発式

　東美濃夏秋トマト生産協議会は12月4日、東美濃夏秋なす生産協議会は
12日、東美濃栗振興協議会超特選栗部会は15日に当ＪＡ本店で、平成29
年度の生産や出荷、販売を振り返る反省会をそれぞれ行いました。
　この内、東美濃夏秋なす生産協議会の反省会には同ＪＡや協議会、恵那
農林事務所など45名が出席。総販売金額や単収率で優れた成績を修め
た成績優秀者の表彰を行い、最優秀賞に林 忠昭さん(千旦林）、優秀賞に
安保 守さん（福岡）、優良賞に西脇 栄さん（坂下）が選ばれました。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
主
催
す
る
「
年
間
継
続
型
の
食
農
体
験
学
校
」
で
、
全
国
に
先
駆
け

て
体
系
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
確
立
し
た
長
野
県
・
Ｊ
Ａ
北
信
州
み
ゆ
き
の
命
名
に
あ

や
か
っ
て
、「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
全
国
の
多
く
の
Ｊ
Ａ
で
行
わ

れ
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
で
も
各
４
地
域
で
開
催
し
、
家
族
や
友
達
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
開
催
内
容
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
野
菜
の
収
穫
体
験
や
カ
レ
ー
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
採
れ
た
て
野
菜
を
実
際
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
ま
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
野
菜
も
自
分
で
作
る
こ
と
に
よ
り
好
き
に
な
っ
た
り
、
食
べ
よ

う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
子
供
も
い
ま
す
。

　「
自
分
の
目
で
見
て
触
っ
て
喜
ぶ
」
を
合
言
葉
に
、
子
ど
も
が
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ

と
の
で
き
る
内
容
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

親
子
で
農
業
に
触
れ
る

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

出荷規格を確認する生産者ら

　当ＪＡは12月8日、同ＪＡ本店でちぢみほうれんそうの出荷
目揃え会を行い、生産者、同ＪＡ、恵那農林事務所など12名が
収穫基準の大きさや縮れた葉を見せる袋詰めの手順などの出荷
規格を確認しました。 
　29年度は10月中旬の台風と長雨の影響で、昨年より少なめ
の約３㌧を出荷予定。12月中旬から２月まで岐阜市場へ出荷し、
同ＪＡグリーンセンターでも販売しています。 
　同ＪＡ営農アドバイザーは「管内では冬野菜として定着させ、
産地の拡大を目指している」と話しました。

ちぢみほうれんそう出荷甘み十分

　当ＪＡは12月15日、同ＪＡ本店でいちごの出荷目揃え会を
開き、生産者や恵那農林事務所、同ＪＡなど16名が大きさや色
付きなどの出荷規格を確認しました。
　東美濃いちご生産協議会は現在12戸。主に「章姫」を栽培し、
5月までＡコープとグリーンセンターで販売予定です。特にクリ
スマスシーズンには需要が高まり、多くの人が買い求めています。
　同協議会員は「酸味と甘みのバランスがよく、品質の高いイ
チゴを出荷したい」と意気込みました。

自然薯をおいしく食べる秘訣に耳を向ける参加者

JAH FRESH NEWS

JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

出荷規格を確認する生産者ら

優秀１席の㈱内藤牧場（左）と優秀２席早川牧場㈱（右）

恵那アグリスクール 中津川アグリスクール

恵那北アグリスクール 恵南アグリスクール

１日署長を務める当JA職員原さん
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開
催
し
、
家
族
や
友
達
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
開
催
内
容
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
野
菜
の
収
穫
体
験
や
カ
レ
ー
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
採
れ
た
て
野
菜
を
実
際
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
ま
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
野
菜
も
自
分
で
作
る
こ
と
に
よ
り
好
き
に
な
っ
た
り
、
食
べ
よ

う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
子
供
も
い
ま
す
。

　「
自
分
の
目
で
見
て
触
っ
て
喜
ぶ
」
を
合
言
葉
に
、
子
ど
も
が
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ

と
の
で
き
る
内
容
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

親
子
で
農
業
に
触
れ
る

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

出荷規格を確認する生産者ら

　当ＪＡは12月8日、同ＪＡ本店でちぢみほうれんそうの出荷
目揃え会を行い、生産者、同ＪＡ、恵那農林事務所など12名が
収穫基準の大きさや縮れた葉を見せる袋詰めの手順などの出荷
規格を確認しました。 
　29年度は10月中旬の台風と長雨の影響で、昨年より少なめ
の約３㌧を出荷予定。12月中旬から２月まで岐阜市場へ出荷し、
同ＪＡグリーンセンターでも販売しています。 
　同ＪＡ営農アドバイザーは「管内では冬野菜として定着させ、
産地の拡大を目指している」と話しました。

ちぢみほうれんそう出荷甘み十分

　当ＪＡは12月15日、同ＪＡ本店でいちごの出荷目揃え会を
開き、生産者や恵那農林事務所、同ＪＡなど16名が大きさや色
付きなどの出荷規格を確認しました。
　東美濃いちご生産協議会は現在12戸。主に「章姫」を栽培し、
5月までＡコープとグリーンセンターで販売予定です。特にクリ
スマスシーズンには需要が高まり、多くの人が買い求めています。
　同協議会員は「酸味と甘みのバランスがよく、品質の高いイ
チゴを出荷したい」と意気込みました。

自然薯をおいしく食べる秘訣に耳を向ける参加者

JAH FRESH NEWS

JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

出荷規格を確認する生産者ら

優秀１席の㈱内藤牧場（左）と優秀２席早川牧場㈱（右）

恵那アグリスクール 中津川アグリスクール

恵那北アグリスクール 恵南アグリスクール

１日署長を務める当JA職員原さん



　「
猪
鹿
と
ー
る
」の
看
板
の
も
と
捕
獲
さ
れ
た
猪

や
鹿
を
食
用（
ジ
ビ
エ
）と
し
て
販
売
を
行
う
小
板

さ
ん
。
食
品
衛
生
責
任
者
の
資
格
を
取
り
、
平
成
２８

年
よ
り
狩
猟
か
ら
解
体
、
販
売
ま
で
を
行
っ
て
い

ま
す
。
小
板
さ
ん
は
、
15
年
ほ
ど
前
に
友
人
の
誘
い

で
、
猟
師
と
な
り
、
狩
猟
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
は
、
捕
獲
す
る
頭
数
も
少
な
く
、
グ
ル
ー
プ
で
分

け
合
い
宴
会
を
仲
間
や
家
族
と
楽
し
む
の
が
主
流

で
し
た
が
、
近
年
は
有
害
鳥
獣
の
駆
除
と
い
う
側

面
か
ら
狩
猟
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
期
待
に
応
え
る
べ
く
ジ
ビ
エ
と
し
て
の
有
効

活
用
拡
大
へ
向
け
、
販
売
資
格
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
県
で
も「
ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と

称
し
、
ジ
ビ
エ
を
地
域
振
興
に
役
立
て
る
と
と
も

に
、「
ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
」と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
と

利
用
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
小
板
さ
ん
は
、
解
体
中
の
衛
生
管
理
を
徹
底
し

て
お
り
、
剥
い
だ
皮
と
肉
が
触
れ
な
い
よ
う
慎
重

に
作
業
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
血
が
残
っ
た
肉
は
傷

み
や
す
い
た
め
、
体
内
に
血
が
出
来
る
限
り
ゼ
ロ

に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。「
信
用
が
大
事
」と

話
し
、
安
全
・
安
心
な
肉
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
小

板
さ
ん
の
商
品
に
は
、
自
身
の
責
任
の
証
と
し
て

全
て
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
ま
す
。

　
小
板
さ
ん
の
猪
肉
は
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
地

域
の
料
亭
で
使
わ
れ
る
他
、
地
域
外
か
ら
も
買
い

求
め
て
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。

　「
狩
猟
は
、
人
間
と
動
物
と
の
頭
脳
戦
。
動
物
と

の
知
恵
比
べ
が
お
も
し
ろ
い
。
少
し
で
も
猪
な
ど

に
よ
る
農
作
物
へ

の
被
害
を
減
ら
し
、

地
域
に
協
力
し
た

い
」と
話
し
ま
す
。

命
を
い
た
だ
く
大
切
さ

販売のお問い合わせ
●１パック　１０００円
　　ロース ２５０ｇ、もも ３００ｇ
●ブロック肉１㎏
　　３０００円～５０００円
「猪鹿とーる」
　　TEL：090-3306-6854　

● 1213 ● JAひがしみの

　おしゃべりが大好きでしっかり者の夏歩ちゃん。保育園が
大好きで、毎日元気に通っています。人見知りで、甘えん坊
な加弥乃ちゃんですが、お姉ちゃんのマネをして2人で仲良く
おままごとなどをして遊んでいます。「優しく、友達を大事にで
きる思いやりのある子になってほしい」とお母さんは話します。

　常に笑顔を心掛けて、接客をしてい
ます。お客さまに信頼される職員を目
指します。

蛭
川
支
店

 

藤
田

　麻
衣

Profile
担　当：金融窓口
入　組：２年目
出　身：中津川市千旦林
血液型：B型
趣　味：買い物

明るい接客

いつも一緒！

恵那市中野方町

小板 信夫さん（60）

中津川市下野

長瀬 加弥乃ちゃん（１）　夏歩ちゃん（４）

 

　あ
い・あい会員紹

介

上
原
女
性
部

　
当
J
A
の
あ
い
・
あ
い
会
員（
女
性
部
員
）と
し
て
、
み
そ
づ
く
り
や
木

目
込
み
、
タ
レ
作
り
な
ど
を
グ
ル
ー
プ
で
行
う
中
津
川
市
手
賀
野
の
上
原

地
区
の
女
性
組
織
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
11
名
で
、
１５
年
以
上
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
メ
ン
バ
ー
は
、
12
月
７
日
、
当
J
A
本
店
で
豆
腐
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
毎
年
行
う
み
そ
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
大
豆
を
使
っ
て
新
た
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
今
回
初
め
て
の
開
催
。
昨
年
は
地
元
の
ト
マ
ト
を

使
っ
た
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
づ
く
り
を
行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
参
加
者
は「
簡
単
に
上
手
な
豆
腐
が
で
き
た
。
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

か　ほか　や　の
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● 1415 ● JAひがしみの

①画数を意識して付ける人もいます
③歯を抜くときにかけます
⑥乗り物を使わない移動手段
⑧マグロの身のうち脂の多い部分
⑨木偏に南と書くと
⑪読みかけの本に挟む物
⑬運転席の横にあります。自転車を止
めておくときに引きます

⑯手荒れ防止にークリームを塗った
⑰損の反対語
⑱秒と時の間
⑲「領収書の宛名は？」「ー様でお願
いします」

　芸能人のサインーが飾られた店
　雨交じりの雪のこと

①セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコべラ…と
いえば

②平成３０年は戊戌（つちのえいぬ）です
④通りのこと。メインー
⑤白黒写真からは伝わらないもの
⑦レーズンと呼ばれることも
⑩米と水を入れてセットします
⑫男性の方がよく使う一人称
⑭ベトナムの通貨単位
⑮襟が緩んだり帯がほどけたり
⑱竹の幹にできる区切り
⑳彼女は満面のーを浮かべた

■12月号の答え
トルコイシ（トルコ石）

■クイズ当選者（敬称略）
茶原　 操、後藤 文夫、宮地 浩二
島﨑 俊秀、磯村 七虹、安田 幸子
日室 保子、町野 綾子、伊藤 淑子
能見 加代子

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成30年1月23日(火)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
　家
の
近
所
で
、「
雪
が
積

も
っ
た
ら
写
真
に
撮
り
た
い
」

と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て
、
こ

の
瞬
間
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

茅
葺
き
屋
根
の
冬

撮

　影
：
小
林 

久
司 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
三
郷
町
）

撮
影
地
： 

恵
那
市
三
郷
町

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①特定個人情報取扱規程の改正について
②臨時雇用者就業規則の一部改正について
③役員退任（死亡）に伴う新役員の選任日程について
④リフォームローン（㈱ジャックス保証型）融資要
綱の一部改定について

【報告事項】
①第３次支店体制等再構築について
②平成２９年度上期部門部署別分析について
③第４四半期余裕金運用計画額及び運用方針について
④年末・年始の対応について
　　・ＡＴＭの稼動状況について
　　・休日の火災・災害・自動車事故の対応について
　　・経済事業所の年末年始の休業について
⑤平成２９年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結
果について
⑥第１３回ひがしみの農業祭実績について
⑦美濃酪連仮決算の結果について
⑧１１月末の事業実績について

第9回理事会 （平成２9年12月25日）

1月

2月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（水）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

1月

2月

10日（水）
11日（木）
17日（水）
〃　　
8日（木）
14日（水）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

1月

2月

10日（水）
〃　　

17日（水）
23日（火）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）平成30年2月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

■葬儀無料相談

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,557人
26億4,267万円

2,236億2,747万円
393億443万円

6,624億9,532万円
44億4,254万円
31億7,775万円

（平成29年11月30日現在）

　
１２
月
３
日
恵
那
市
山
岡
町
で
第

23
回
山
岡
歌
舞
伎
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
J
A
山
岡
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。
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の
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。
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℡
0
9
0-

7
4
3
5-

5
6
6
4

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

1月 19日(金）

25日(木）

31日(水）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）
24日（水）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

2月 6日(火）

12日（月）

17日(土）

23日(金）

場　　所内　　容 月　　日

１．目的
　岐阜県内で新たに就農や拠点研修施設で研修などを
考えている方などを対象に、個別相談を行う機会を提供
し、県内の拠点研修施設での研修募集・農業法人等での
雇用を図る。
２．開催日時
　平成30年1月20日（土）11：00～15：00
３．開催場所
　OKBふれあい会館3階302会議室（岐阜市薮田南5-14-53）
４．内容
　個別相談　①総合相談
　　　　　　②研修拠点施設の研修生募集
　　　　　　③農業法人求人
　　　　　　④農業法人就農相談
　　　　　　⑤移住・定住相談
　　　　　　⑥農福連携の相談・取組紹介
５．参加対象者
　岐阜県内での就農や研修に興味のある方、県内の農
業法人への就農に興味のある方
６．問い合わせ先
　ぎふアグリチャレンジ支援センター（一社 岐阜県農畜産公社）
TEL 058-215-1550
FAX 058-276-1268

お問い合わせは各JA支店まで
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①画数を意識して付ける人もいます
③歯を抜くときにかけます
⑥乗り物を使わない移動手段
⑧マグロの身のうち脂の多い部分
⑨木偏に南と書くと
⑪読みかけの本に挟む物
⑬運転席の横にあります。自転車を止
めておくときに引きます

⑯手荒れ防止にークリームを塗った
⑰損の反対語
⑱秒と時の間
⑲「領収書の宛名は？」「ー様でお願
いします」

　芸能人のサインーが飾られた店
　雨交じりの雪のこと

①セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコべラ…と
いえば

②平成３０年は戊戌（つちのえいぬ）です
④通りのこと。メインー
⑤白黒写真からは伝わらないもの
⑦レーズンと呼ばれることも
⑩米と水を入れてセットします
⑫男性の方がよく使う一人称
⑭ベトナムの通貨単位
⑮襟が緩んだり帯がほどけたり
⑱竹の幹にできる区切り
⑳彼女は満面のーを浮かべた

■12月号の答え
トルコイシ（トルコ石）

■クイズ当選者（敬称略）
茶原　 操、後藤 文夫、宮地 浩二
島﨑 俊秀、磯村 七虹、安田 幸子
日室 保子、町野 綾子、伊藤 淑子
能見 加代子

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成30年1月23日(火)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
　家
の
近
所
で
、「
雪
が
積

も
っ
た
ら
写
真
に
撮
り
た
い
」

と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て
、
こ

の
瞬
間
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

茅
葺
き
屋
根
の
冬

撮

　影
：
小
林 

久
司 

さ
ん

　
　
　
　
（
恵
那
市
三
郷
町
）

撮
影
地
： 

恵
那
市
三
郷
町

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①特定個人情報取扱規程の改正について
②臨時雇用者就業規則の一部改正について
③役員退任（死亡）に伴う新役員の選任日程について
④リフォームローン（㈱ジャックス保証型）融資要
綱の一部改定について

【報告事項】
①第３次支店体制等再構築について
②平成２９年度上期部門部署別分析について
③第４四半期余裕金運用計画額及び運用方針について
④年末・年始の対応について
　　・ＡＴＭの稼動状況について
　　・休日の火災・災害・自動車事故の対応について
　　・経済事業所の年末年始の休業について
⑤平成２９年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結
果について

⑥第１３回ひがしみの農業祭実績について
⑦美濃酪連仮決算の結果について
⑧１１月末の事業実績について

第9回理事会 （平成２9年12月25日）

1月

2月

10日（水）
〃　　

17日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
7日（水）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

1月

2月

10日（水）
11日（木）
17日（水）
〃　　
8日（木）
14日（水）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
本店
下野支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

1月

2月

10日（水）
〃　　

17日（水）
23日（火）
14日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

7日（水）・8日（木）平成30年2月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

■葬儀無料相談

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,557人
26億4,267万円

2,236億2,747万円
393億443万円

6,624億9,532万円
44億4,254万円
31億7,775万円

（平成29年11月30日現在）
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葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

1月 19日(金）

25日(木）

31日(水）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 6日(土）
12日（金）
18日（木）
24日（水）

場　　所内　　容 月　　日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

2月 6日(火）

12日（月）

17日(土）

23日(金）

場　　所内　　容 月　　日

１．目的
　岐阜県内で新たに就農や拠点研修施設で研修などを
考えている方などを対象に、個別相談を行う機会を提供
し、県内の拠点研修施設での研修募集・農業法人等での
雇用を図る。
２．開催日時
　平成30年1月20日（土）11：00～15：00
３．開催場所
　OKBふれあい会館3階302会議室（岐阜市薮田南5-14-53）
４．内容
　個別相談　①総合相談
　　　　　　②研修拠点施設の研修生募集
　　　　　　③農業法人求人
　　　　　　④農業法人就農相談
　　　　　　⑤移住・定住相談
　　　　　　⑥農福連携の相談・取組紹介
５．参加対象者
　岐阜県内での就農や研修に興味のある方、県内の農
業法人への就農に興味のある方
６．問い合わせ先
　ぎふアグリチャレンジ支援センター（一社 岐阜県農畜産公社）
TEL 058-215-1550
FAX 058-276-1268

お問い合わせは各JA支店まで
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　煮汁の煮詰め加減、
砂糖の分量はお好みで。

洋風ブリダイコン

RECIPE

2ダイコン飯

RECIPE

1

ダイコンを厚さ１㎝ほどに切り、面取りし軟らかくなるま
で下ゆでする。
ブリの切り身は沸騰した湯で霜降りにし、水に落とす。
鍋に煮汁の材料、下ゆでしたダイコン、霜降りにしたブリ、
ショウガの皮を入れ、強火にかける。
煮汁が1/3ほどになったらさいの目に切ったトマト、バジ
ル、おろしショウガを入れ、器に盛り付け、こしょうを掛け
て出来上がり。

1

3

4

1

2

1

3

2

ブリの切り身
ダイコン
トマト
バジル
おろしショウガ
ショウガの皮
こしょう

……………２切れ
…………………1/4本

………………………１個
………３枚（パセリでも可）

…………小さじ１
………………適宜

……………………適宜

煮汁
　かつおだし
　しょうゆ
　みりん
　料理酒
　砂糖

……1と1/2カップ
……………1/4カップ
……………1/4カップ
……………1/4カップ
……………大さじ2～3

（お好みで）

米
ダイコン
ニンジン
乾燥ひじき

……………………………２合
……………10㎝ほど
…………………1/4本
……………大さじ１

合わせだし
　かつおだし
　薄口しょうゆ
　みりん
　料理酒

………3/4カップ
…………小さじ２

…………………小さじ２
………………小さじ２

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（3人分）

米をといで、ざるにあげておく。ダイコン・ニンジンはさ
いの目に、ひじきは水に漬けて戻しておく。
　 の材料と合わせだしを炊飯器に入れ、炊き込みモード
で炊き上げる。
炊き上がったら蒸らしてかき混ぜ、器に盛り付ける。

炊き込みご飯を万能の合わせだしで、
具材を変えていろいろ炊いてみましょう。

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

自己改革への挑戦
組合員・利用者の皆さまに
必要とされるJAを目指す

特集

「キッチン晴人」
のオーナーシェフ

永井 智一

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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