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フキとレンコンのきんぴら
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タケノコ水煮　
豚バラスライス
薄力粉
塩・こしょう
サラダ油

……………………１個
…………………６枚

……………………………適宜
……………………適宜
……………小さじ１と1/2

レンコン
フキ
輪切り唐辛子
ごま油

……………………200ｇ
……………………………1本

…………………適宜
……………………小さじ１

【合わせ調味料】
　しょうゆ
　砂糖
　料理酒

…………………小さじ５
………………大さじ１と1/2
……………………小さじ２

【合わせ調味料】
　しょうゆ
　黒酢
　料理酒
　砂糖

…………………大さじ２
………………………大さじ２
…………………大さじ２

……………………大さじ２

作り方
作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　　（２人分）材料　　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、さらに厚さ１㎝ほ
どに切って水にさらす。
フキは塩でこすり３㎝ほどに切り、熱湯でさっとゆで冷水に落
とす。
フライパンにごま油を入れ、 　を中火でじっくりと炒め火を
通し、    を入れさっと炒める。
    に合せ調味料、輪切り唐辛子を入れ強火で、煮汁を絡め
て出来上がり（煮汁がなくなるまで炒める）。

タケノコは縦に６等分にして水にさらし、沸騰した湯で５分ほ
どゆでる（水煮の臭みを取るため）。
豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコを置いて塩・こしょう
をして手前から巻いて、薄力粉を薄くまぶす。
フライパンにサラダ油を入れ、    を入れ弱火で転がしながら
火を通す。
    に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて出来上がり。
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おかげさまで20周年
地域に必要とされるＪＡを目指す

ＪＡファンづくり運動

特集
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● 23 ● JAひがしみの

●あい・あい会員のJA食農リーダーが中心となり、管内の保育
　園や小学校を対象に、大豆の栽培や加工を学んでいただく
　「まめなかな運動」を展開しています。

●青壮年部笠置支部は、恵那北部支店と毎年、耕作放棄地を利用し、
　小学生を対象にしたサツマイモの収穫体験を行っています。

農業振興
ふれあい
農業振興
ふれあい

食農教育食農教育

●4地域のアグリセンターで開催される「ＪＡひがしみのアグリス
　クール」。子どもたちが家族や友達、地域の人たちとふれあい、
　協力しながら、「野菜を育て、食べる」楽しさや大切さを学びます。

●貸農園「ライフファーム東野」を4月よりスタート。組合員
　の皆さまのうち4割にあたる農地をもちたい准組合員・員外
　利用者の皆さまに農業を体験できる場を提供し、農業の喜
　びや大切さを実感していただくのが狙いです。

●地域のお米の食味向上を目指し、「美味しいお米コンテスト」を
　昨年12月に初開催。コンテストをきっかけに生産者が自身
　の自慢のお米を競い、産地全体としてさらなる食味向上を
　目指します。また、地域の皆さまにも地元のお米の美味しさ
　を再認識していただき、消費拡大につなげるのが狙いです。
　124人から139点の出品がありました。

●中津川市「おいでん祭」と恵那市「みのじのみのり祭り」の
　神輿祭典に参加。地元産コシヒカリのキューブ米やトマト、
　栗などを無料配布し、地域の農畜産物のPRや地域の皆さま
　との交流を深めています。
　　みのじのみのり祭では、JA役職員と恵那市が栗ごはんの販
　売、「ひとなる米」のPR販売やひがしみのカレー、栗旨豚の無
　料試食などにより、特産品のPRを行っています。

●「恵那峡ハーフ
　マラソン」や「ひ
　がしみの農業祭」
　では地元産コシヒカリのおにぎりを無料配布。ハーフマ
　ラソンでは、全国から集まる3,000名以上の参加者に、役
　職員が一つ一つ丁寧に握ったおにぎりを配布しています。

●管内４地域でふれあい感謝祭
　を開催しています。各支店で
　日頃の感謝を込め、来場者の
　皆さまに楽しみ喜んでいただ
　けるブースを出店。毎年、大
　人から子どもまで楽しめるイ
　ベントで好評です。

こばと保育園での親子味噌づくり教室

おにぎりバイキングを楽しむ子どもたち
野菜の定植を
学ぶ子どもたち

サツマイモを収穫する子どもたち

4月に開園した貸農園「ライフファーム東野」

中津川市「おいでん祭」

お米の審査を行う審査員ら

「恵那峡ハーフマラソン」でのおにぎりを無料配布

かき氷の無料配布（恵那北地域） のど自慢大会（恵南地域）

地域に必要とされるＪＡを目指す
おかげさまで　　20周年

ＪＡファンづくり運動ＪＡファンづくり運動
Q16
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ファンづくり運動等の満足度
 

分からない
39.3%

満足
10.5%

やや満足
16.1%

どちらでもない
24.7%

やや不満
2.2%

未回答
5.7%

不満 1.5%

　3月号に掲載しました「平成29年度ひがしみのアンケー
ト実施結果」の中で、『Ｑ16 本店・支店・アグリセンターなど
で取り組んでいます「JAファンづくり運動」や女性部活動
を中心とした高齢者福祉活動について、どのように感じら
れますか』の質問に対し、40％近くの人が「分からない」と
回答。また「活動を行っていても伝わってなければ意味が
ない」という意見も頂きました。今回の特集ではいただい
た回答をもとに、JAが行う活動の一部を紹介します。

　JAひがしみのでは、各支店・アグリセンター・事業所などがそれぞれの特色を活かし、さま
ざまな「JAファンづくり運動」を展開しています。ＪＡの役職員が統一した意思を持って活動
し、JAをより身近に感じていただくための活動です。

おかげさまで20周年
地域に必要とされるＪＡを目指す
ＪＡファンづくり運動

特集 特集

あい・あい会員（女性部員）・
青壮年部と連携
あい・あい会員（女性部員）・
青壮年部と連携

アグリスクールアグリスクール

農業振興農業振興

ふれあい感謝祭ふれあい感謝祭

地域行事への参加地域行事への参加
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福祉・美化福祉・美化

おかげさまで20周年
地域に必要とされるＪＡを目指す
ＪＡファンづくり運動

特集

●昨年４月より稼働を始めた移動販売車「愛・あい  ひま
　わり号」。高齢化や過疎化により買い物弱者が増加して
　いる背景を踏まえたものです。野菜・肉・魚など生鮮品
　や牛乳・豆腐・惣菜・弁当・調味料や日用雑貨品など幅
　広くを取り扱います。また、消費者の緊急時に対応す
　るため、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）も備えています。
　　暮らしの支援グループを設置し組合員・利用者の皆
　さまの多様なニーズにお応えするため、生活専任渉外
　担当として「生活アドバイザー」を配置しました。　

●中津川市・恵那市と高齢者見守り協定を結び、日々の渉外活動、ふれあい訪問日などを利用し、訪問先
　で高齢者や独居の方の声掛け活動等により安否確認を行っています。

●支店・アグリセンター周辺を中心に、清掃
　活動を行っています。地域の環境美化活動
　は、朝の通勤・通学の時間帯に合わせ、積極
　的な挨拶や交通事故防止活動にも繋げてい
　ます。

●店舗の美観向上と来店者の皆さまとの話題づくり
　に向け、花の定植を行っています。花を見た来店
　者の皆さまが少しでも明るい気持ちになっていた
　だけるよう活動を展開しています。また、阿木支
　店ではパンジーを種から育て、ポットへ移植し、
　来店者の皆さまに無料配布を行いました。加子母
　支店では「花いっぱい運動」として国道の花の管理
　を毎年行っています。

高齢者が利用しやすくなった移動販売車

中津川市との見守り協定

恵那地域４支店合同ゴルフコンペ
福岡支店マレットゴルフ大会

イベント会場で行う３Ｑ活動

浴衣で接客する女子職員

戌年生まれキャンペーン(JASS)

人形供養祭で行われた餅つき
岩村支店

だより

阿木支店だより

恵那市との見守り協定

加子母支店の花の定植

清掃活動をする職員

高齢者福祉高齢者福祉

●組合員・地域の皆さまの交流
　や役職員との親睦を兼ねて、
　マレットゴルフ大会やゴルフ
　コンペを各支店で企画し、開
　催しています。

マレットゴルフ・ゴルフコンペマレットゴルフ・ゴルフコンペ

●４地域のふれあい感謝祭とひがしみの農業祭で、金融・共済事業につい
　ての提案やPRを行います。３Ｑ号を活用し、多くのお客様のご相談にお応
　えしています。

●山岡支店では育てたゴーヤを来店者の皆さまに配布。また、「山岡ふるさ
　と祭り」　に併せて、女性職員が浴衣で接客を行いました。

●各給油所では、お客様満足度向上に向けたイベントを開催。今年の１月
　には戌年生まれの利用者の皆さまを対象に、プレゼントを進呈するキャ
　ンペーンを行いました。また、お客様感謝イベントや子育て世代応援
　キャンペーンなどの各給油所で企画したお得なイベントを利用者の皆
　さまに提供しています。

●各地域ふれあい感謝祭などにおいて、葬儀相談会を実施しています。ま
　たJA葬祭恵那北ホールで、毎年2月に行われる人形供養祭では、お子様
　にも喜ばれるクイズラリーや餅つき、ビンゴゲームなどの楽しいイベン
　トが行われました。

●恵南地域では支店が中心に日帰り旅行を企画しました。旅行事業を通じ
　て、組合員・利用者の皆さまと親睦を深め、ＪＡのファンづくりに繋げ
　ています。

●全支店で支店だよりを発行しています。ファンづくり運動の様子や支
　店職員紹介、お得なキャンペーン紹介などを掲載しています。身近に感
　じていただける支店づくりに向け、親しみやすい誌面を心掛けています。

サービス・おもてなしサービス・おもてなし

美化活動美化活動

交流・親睦
サービス
交流・親睦
サービス
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　的な挨拶や交通事故防止活動にも繋げてい
　ます。

●店舗の美観向上と来店者の皆さまとの話題づくり
　に向け、花の定植を行っています。花を見た来店
　者の皆さまが少しでも明るい気持ちになっていた
　だけるよう活動を展開しています。また、阿木支
　店ではパンジーを種から育て、ポットへ移植し、
　来店者の皆さまに無料配布を行いました。加子母
　支店では「花いっぱい運動」として国道の花の管理
　を毎年行っています。

高齢者が利用しやすくなった移動販売車

中津川市との見守り協定

恵那地域４支店合同ゴルフコンペ
福岡支店マレットゴルフ大会

イベント会場で行う３Ｑ活動

浴衣で接客する女子職員

戌年生まれキャンペーン(JASS)

人形供養祭で行われた餅つき
岩村支店

だより

阿木支店だより

恵那市との見守り協定

加子母支店の花の定植

清掃活動をする職員

高齢者福祉高齢者福祉

●組合員・地域の皆さまの交流
　や役職員との親睦を兼ねて、
　マレットゴルフ大会やゴルフ
　コンペを各支店で企画し、開
　催しています。

マレットゴルフ・ゴルフコンペマレットゴルフ・ゴルフコンペ

●４地域のふれあい感謝祭とひがしみの農業祭で、金融・共済事業につい
　ての提案やPRを行います。３Ｑ号を活用し、多くのお客様のご相談にお応
　えしています。

●山岡支店では育てたゴーヤを来店者の皆さまに配布。また、「山岡ふるさ
　と祭り」　に併せて、女性職員が浴衣で接客を行いました。

●各給油所では、お客様満足度向上に向けたイベントを開催。今年の１月
　には戌年生まれの利用者の皆さまを対象に、プレゼントを進呈するキャ
　ンペーンを行いました。また、お客様感謝イベントや子育て世代応援
　キャンペーンなどの各給油所で企画したお得なイベントを利用者の皆
　さまに提供しています。

●各地域ふれあい感謝祭などにおいて、葬儀相談会を実施しています。ま
　たJA葬祭恵那北ホールで、毎年2月に行われる人形供養祭では、お子様
　にも喜ばれるクイズラリーや餅つき、ビンゴゲームなどの楽しいイベン
　トが行われました。

●恵南地域では支店が中心に日帰り旅行を企画しました。旅行事業を通じ
　て、組合員・利用者の皆さまと親睦を深め、ＪＡのファンづくりに繋げ
　ています。

●全支店で支店だよりを発行しています。ファンづくり運動の様子や支
　店職員紹介、お得なキャンペーン紹介などを掲載しています。身近に感
　じていただける支店づくりに向け、親しみやすい誌面を心掛けています。

サービス・おもてなしサービス・おもてなし

美化活動美化活動

交流・親睦
サービス
交流・親睦
サービス
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
の

保
育
園
、小
学
校
な
ど
11
校

で「
ま
め
な
か
な
運
動
」の

一
環
と
な
る
味
噌
づ
く
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、あ
い
・
あ

い
会
員（
女
性
部
）を
中
心

と
し
た
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー

が
講
師
と
な
り
、大
豆
の
栽

培
か
ら
収
穫
、加
工
ま
で
を

学
び
、食
の
大
切
さ
を
考
え
、

農
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

も
の
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
は「
活

動
を
通
じ
て
、家
族
で
日
頃

の
食
事
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

管
内
各
地
で

豆
腐
づ
く
り

ま
め
な
か
な
運
動

新
規
就
農
者
と
交
流

　ＪＡひがしみのは3月3日、本店で平成29年度窓口対応ロール
プレイング大会を行い、役職員ら約200名が参加しました。
　大会は支店窓口での接客技術の向上を目指し毎年開催している
もので、今回で8回目。予選で勝ち上がった阿木支店、恵那支店、
付知・大門支店、岩村支店が制限時間10分間の中で発表しました。
　優勝には恵那支店が輝きました。ＪＡ足立能夫組合長は「この大
会を機に磨いた窓口対応力を今後現場で実践してほしい」と期待
しました。

　ＪＡひがしみのと恵那市は3月2日「がん検診・国保特定健診等受診率向
上及び生活習慣病予防普及啓発に向けた連携に関する協定書」の締結式を同
市役所で行いました。他に日本生命保険相互会社、第一生命保険株式会社な
ど7社と締結。
　協定は、昨年中津川市とも締結し、がん保険などの保険商品を扱う企業が、日々の営業活動の中で市民
が検診を積極的に受診するよう声掛けを行い、病気の早期発見につなげることが狙いです。
　ＪＡ足立能夫組合長は「共済の推進活動を通じて、組合員、利用者の皆さまの病気の早期発見や健康意
識向上につながるよう貢献したい」と話しました。

がん検診・国保特定健診等の受診率向上へ

１２０名の新規栽培者誕生

ＪＡと恵那市、生保が協定を締結

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
、
２
月
27
日
「
平
成

29
年
度
東
美
濃
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン

取
り
組
み
発
表
会
」
を
開
き
、
役
職
員
や
行

政
、
農
事
法
人
と
生
産
組
織
の
代
表
者
ら

約
１
０
０
名
が
出
席
し
ま
し
た
。「
農
業
所

得
向
上
」
に
向
け
策
定
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
実

現
の
た
め
、
取
り
組
み
事
例
を
担
当
職
員

６
人
が
、「
消
費
者
に
評
価
さ
れ
る
米
産
地

を
目
指
し
て
」、「
地
域
農
業
の
維
持
・
発
展

に
向
け
た
担
い
手
育
成
」、「
地
域
農
業
者
の

所
得
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
」、「
良
質
堆

肥
の
出
荷
に
向
け
て
」、「
労
働
環
境
の
改
善

と
生
産
コ
ス
ト
低
減
を
目
指
し
て
」、「
栗
生

産
者
の
所
得
向
上
に
向
け
て
」
に
つ
い
て

発
表
。
次
年
度
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も

検
討
し
、

今
後
の

事
業
計

画
に
反

映
さ
せ

る
の
が

目
的
で

す
。

　ＪＡひがしみのと恵那市、市農業委員会の三者は、3月
2日「農ある暮らしをしたい移住定住者就農支援連携に関す
る協定」の調印式を開きました。協定は、同市が農地付き空
き家への移住促進を目指し、ＪＡによる営農指導などと連携
した就農支援制度を４月から始めるための締結。
　市は、空き家バンクを通じ、空き家解消に努めてきました。
現在バンクに登録されている39物件のうち14件が農地付き。
利用者からは「農地付きの家で暮らしたい」と要望が多いが、農地権利取得をする場合の下限面積に満たさず、
農地の取得は難しかったため、4月から下限面積を30ａから1ａに引き下げる方針です。
　ＪＡ側も今回の指導協力を通じて農地遊休化を防ぎ、さらに担い手育成や組合員の増加へ繋げる狙いです。

恵那市と協定を締結
営農指導で就農支援

接客技術の向上を目指す
窓口対応ロールプレイング大会

小坂喬峰恵那市長㊥と同ＪＡ足立組合長ら

新規就農者にエールが送られた交流会

　ＪＡひがしみのと東美濃栗振興協議会は3月4日、中山間農業研究所中津川
支所でクリ新規栽培チャレンジ塾の最終回となる第7回を開きました。
　同塾は、産地の拡大を図るため平成19年から開催し、今年で10年目。延べ
306名の塾生が卒業し、今までに新規栽培者約120名が誕生しました。
　同塾生は、恵那農林事務所農業普及課から幼木の剪定や接ぎ木方法の説明
を受けた後、年間のクリ栽培作業の復習を行いました。今年度は45名が受講。全7回のうち5回以上参加し
た塾生19名には、修了証を交付しました。

クリ新規栽培チャレンジ塾生が修了証授与

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
と
中
津
川
市
・
恵
那
市
及
び

管
内
商
工
団
体
、
観
光
協
会
な
ど
で
結
成
し
た

「
東
美
濃
就
農
応
援
隊
」と
県
恵
那
農
林
事
務
所

は
、
２
月
１４
日
、
本
店
で「
東
美
濃
地
域
就
農
者

交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
新
規
就
農
者
や
就

農
希
望
者
、
関
係
機
関
な
ど
、
約
60
名
が
参
加
。

　

同
交
流
会
は
、
新
規
就
農
者
の
不
安
を
取
り

除
き
、
農
業
に
従
事
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
を
目
的
に
昨
年
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
農
業
者
が
所
得
増
大
に
向
け
、
規
模
拡

大
を
図
る
場
合
に
、
雇
用
確
保
が
最
重
要
課
題

で
あ
る
と
考
え「
雇
用
確
保
」を
テ
ー
マ
と
し

ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、「
雇
用
の
募
集
方
法
に
つ
い

て
」「
農
業
経
営
に
お
け
る
労
災
・
労
務
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
」「
優
良
農
業
経
営
事
例
」の
３
つ

の
講
演
と「
東
美
濃
就
農
応
援
隊
と
語
る
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は「
本
格
的
就
農

希
望
者
だ
け
で
は
な
く
、
農
業
に
興
味
の
あ
る

方
の
た
め
の
研
修

を
行
っ
て
ほ
し
い
」

と
要
望
を
話
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
が
昨
年
度
よ

り
行
う「
夏
秋
ト
マ

ト
栽
培
体
験
・
研
修
」

で
は
受
講
生
の
希
望

日
程
で
の
研
修
が
可

能
で
あ
る
な
ど
と
紹

介
し
ま
し
た
。農

業
所
得
の
向
上
へ

東
美
濃
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
発
表
会

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
２
月
24

日
、
山
口
営
業
所
で
、「
山
口
地
区 

組
合
員
集
会
」を
開
き
、
組
合
員

の
皆
さ
ま
や
役
職
員
、
約
40
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

同
集
会
で
は
、
買
い
物
弱
者
対

策
と
し
て
Ｊ
Ａ
が
導
入
し
た
移

動
販
売
車
に
つ
い
て
の
取
り
組

み
を
紹
介
。

　

Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
組

合
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地
域

に
根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
利
用
拡
大
へ

組
合
員
集
会
を
開
催

優勝した恵那支店の発表 坂本小学校で行った味噌づくり

発表する同ＪＡ職員

協定を締結した農業委員夏目会長㊧と小坂恵那市長㊥と同ＪＡ足立組合長㊨

集会に集まった山口地区組合員とJA役職員 最終の講習を受ける塾生ら
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新規就農者にエールが送られた交流会

　ＪＡひがしみのと東美濃栗振興協議会は3月4日、中山間農業研究所中津川
支所でクリ新規栽培チャレンジ塾の最終回となる第7回を開きました。
　同塾は、産地の拡大を図るため平成19年から開催し、今年で10年目。延べ
306名の塾生が卒業し、今までに新規栽培者約120名が誕生しました。
　同塾生は、恵那農林事務所農業普及課から幼木の剪定や接ぎ木方法の説明
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クリ新規栽培チャレンジ塾生が修了証授与

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
と
中
津
川
市
・
恵
那
市
及
び

管
内
商
工
団
体
、
観
光
協
会
な
ど
で
結
成
し
た

「
東
美
濃
就
農
応
援
隊
」と
県
恵
那
農
林
事
務
所

は
、
２
月
１４
日
、
本
店
で「
東
美
濃
地
域
就
農
者

交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
新
規
就
農
者
や
就

農
希
望
者
、
関
係
機
関
な
ど
、
約
60
名
が
参
加
。

　

同
交
流
会
は
、
新
規
就
農
者
の
不
安
を
取
り

除
き
、
農
業
に
従
事
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
を
目
的
に
昨
年
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
農
業
者
が
所
得
増
大
に
向
け
、
規
模
拡

大
を
図
る
場
合
に
、
雇
用
確
保
が
最
重
要
課
題

で
あ
る
と
考
え「
雇
用
確
保
」を
テ
ー
マ
と
し

ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、「
雇
用
の
募
集
方
法
に
つ
い

て
」「
農
業
経
営
に
お
け
る
労
災
・
労
務
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
」「
優
良
農
業
経
営
事
例
」の
３
つ

の
講
演
と「
東
美
濃
就
農
応
援
隊
と
語
る
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は「
本
格
的
就
農

希
望
者
だ
け
で
は
な
く
、
農
業
に
興
味
の
あ
る

方
の
た
め
の
研
修

を
行
っ
て
ほ
し
い
」

と
要
望
を
話
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
が
昨
年
度
よ

り
行
う「
夏
秋
ト
マ

ト
栽
培
体
験
・
研
修
」

で
は
受
講
生
の
希
望

日
程
で
の
研
修
が
可

能
で
あ
る
な
ど
と
紹

介
し
ま
し
た
。農

業
所
得
の
向
上
へ

東
美
濃
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
発
表
会

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
２
月
24

日
、
山
口
営
業
所
で
、「
山
口
地
区 

組
合
員
集
会
」を
開
き
、
組
合
員

の
皆
さ
ま
や
役
職
員
、
約
40
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

同
集
会
で
は
、
買
い
物
弱
者
対

策
と
し
て
Ｊ
Ａ
が
導
入
し
た
移

動
販
売
車
に
つ
い
て
の
取
り
組

み
を
紹
介
。

　

Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
組

合
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地
域

に
根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
利
用
拡
大
へ

組
合
員
集
会
を
開
催

優勝した恵那支店の発表 坂本小学校で行った味噌づくり

発表する同ＪＡ職員

協定を締結した農業委員夏目会長㊧と小坂恵那市長㊥と同ＪＡ足立組合長㊨

集会に集まった山口地区組合員とJA役職員 最終の講習を受ける塾生ら
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職員採用試験（第2回）のご案内
■ 応募資格
　平成３1年3月に大学・短大、専門学校を卒業見込、または卒業後3年以内（28年3月卒業以降）の方
■ 応募方法
　平成30年4月27日（金）までに応募書類（エン
　トリーシート）を提出してください。
　「リクナビ2019」からお願いします。
■ 採用説明会
　4月19日(木)にＪＡ本店で１４時より行います。　
　※「リクナビ2019」で参加予約をしてください。
　※個別訪問にも対応します。お気軽にお問い合
　　わせください。
■ その他
　1次試験は5月中旬予定です。
　詳細は、ＪＡホームページ「採用情報」および
　「リクナビ2019」をご覧ください。
■ 書類の提出先・問い合せ先
　〒509-9132　中津川市茄子川1646-19　
　ＪＡひがしみの　総務部人事課　
　Tel  0573-78-0168 
　E-mail: jinji@ja-higashimino.gjadc.jp　　

【主催・お問い合わせ先】　 JAひがしみの　総合企画部組織広報課    TEL 0573-78-0124

お近くのＪＡ窓口へお問い合わせください

地元の農畜産物を味わおう！地元の農畜産物を味わおう！

■開催日時：平成３０年 ５月２６日（土） 午前８時００分本店集合 午前８時１５分出発
■行  き  先：根ノ上高原保古の湖　
　　　　　　（国民宿舎恵那山荘ＢＢＱハウス　片道10.8km　所要時間 約3時間00分）
■コース：Ａコース　根の上高原保古の湖　往復ハイキングコース
　　　　　　　　　　　往路10.8㎞　復路10.8㎞　計21.6㎞
　　　　　　Ｂコース　根の上高原保古の湖　往復ハイキング・復路バスコース
　　　　　　　　　　 往路10.8㎞　復路バス（定員４０名）
　　　　　 ※上記のA・Bいずれかのコースを選択してください。
■募集人数：１００名 （定員なり次第募集を締め切りいたします。）
■参 加 料：1,500円
■募集期日：平成３０年 ５月１０日（木）
■申込方法：「ＪＡひがしみの２０１８グルメハイキング参加申込書」をＪＡひがしみの
　　　　　　各支店・営業所・アグリセンターへ提出ください。なお、募集は定員
　　　　　　になり次第締め切らせていただきますので、ご了承をお願いします。

　ＪＡひがしみのは、岐阜県下ＪＡグループがすすめる「食べて応援、作って応援　みんなで農業
を応援しよう！！」に取り組み、組合員・ご利用者・地域の皆さまに、東美濃で生産される農畜産物
を「知って」「興味を持って」「食べて」、農業を「応援して」いただくため活動を行います。東美濃地域
の代表的な観光地、根ノ上高原への登頂ハイキングです。普段あまり目にしないすばらしい景観を
楽しみながら地元産の飛騨牛をＢＢＱで味わいましょう！

　食べて応援、作って応援　みんなで農業を応援しよう！！

２０１８グルメハイキング２０１８グルメハイキング

夏秋なすチャレンジ塾のご案内

　JAひがしみの管内の夏秋なすは、県内有数の産地であり、長い歴史の中で地域
条件に合った様々な栽培技術が育まれており、生産協議会をはじめ、県・市・ＪＡ
など関係機関が一体になり生産振興を進めています。
　本塾では、この夏秋なす栽培について、先輩農家及び指導機関等からのアドバイ
スにより一歩踏み込んだ栽培技術修得を目指します。また、シーズンを通して夏秋
なす栽培の体験、見学することにより、なすづくりへの理解を深め、新規就農者の
確保と参加者の目標や夢の実現を図ることを目的としています。

高齢者のキャッシュカードによるＡＴＭ振込の利用制限について

　岐阜県下ＪＡバンクでは、下記のとおりＡＴＭでの振込実績がない70歳以上のお客様を対象に、ＡＴＭでの振込取引を制限い
たします。
　高齢者を狙ったニセ電話詐欺の被害が後を絶たないなか、岐阜県下ＪＡバンクにおいては、岐阜県警からの要請を受け、被害の
未然防止を図る観点から、全国のＪＡバンクに先駆けて対応するものです。

東美濃夏秋なす生産協議会
原則、ＪＡひがしみの管内にお住まいの方で、
　　・出荷を目的になすの栽培を考えている方
　　・来年以降、新規栽培を考えている方
平成３０年５月～平成３０年１０月（月1回　日曜日）
（全６回予定（半日程度の研修））※途中参加も可能
室内（ＪＡひがしみの本店）　農家ほ場（先輩農家ほ場等）
「研修日程と内容」のとおり
原則、無料　
※管外からの参加希望の方について　
　ＪＡひがしみの管内にお住まいの方以外は、原則
　お断りします。
　受講を希望される方は、状況により、有料(受講料　
　5,000円)での受講を認めます。
東美濃夏秋なす生産協議会会員
中山間農業研究所 中津川支所
恵那農林事務所農業普及課 
ＪＡひがしみの営農部営農販売課　担当：水野・西尾
〒509-9132　中津川市茄子川1646-19
TEL：０５７３－７８－０１３７　FAX：０５７３－６８－２８１９
　

■主　　催
■研修対象者

■開催時期

■場　　所
■内　　容
■参 加 費 用

■研修指導
　　　　　
　　

　70歳以上のお客様のうち、
過去１年間、ＪＡキャッシュ
カードによるＡＴＭでの「お
振込み」のご利用がないお客様。

　

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

　

５月２０日(日)
13:30～16:00

７月１日(日)
13:30～16:00

７月２２日(日)
13:30～16:00

８月２６日(日)
13:30～16:30

９月２日(日)
13:30～16:00

１０月２１日(日)
13:30～16:00

　

開講式
講義　なす産地の概要と年間作業の流れ、　
　　　経営指標
実習　苗の鉢上げ、育苗管理、定植

実習　栽培及び管理作業の概要

作業　なすのわき芽かき、誘引、摘果、整枝
　　　など
実習　栽培管理（灌水施設・追肥管理の実際）
　　　収穫・出荷（出荷規格と選別調整の実際）

なす栽培見学ツアー
　　　（現地農家ほ場、選果場を訪問し、な
　　　すづくりの現場を体験）

作業　なすのわき芽かき、誘引、葉かき、整
　　　枝など
実習　病害虫防除（農薬及び資材の使い方の
　　　実際）   

実習　経営試算
　　　年間作業の振り返り
閉講式

研修日程と内容
回 時　期　 内　容 場　所

ＪＡ本店
農家ほ場

ＪＡ本店

福岡なす選果場
農家ほ場

農家ほ場

農家ほ場

農家ほ場

■お問い合わせ

平成29年度 新採用職員

対象となるお客様1
　ＡＴＭでの振込取引を制限
させていただきます。
※ＪＡキャッシュカードによ
　る県内ＪＡのＡＴＭでのお
　振込みができなくなります。

制限の内容2
　平成30年4月2日（月）に、
県下全ＪＡのＡＴＭでの振込
取引について、利用制限を実
施いたします。

取扱開始日3
　上記の対象となるお客様が
ＡＴＭでのお振込みを希望さ
れる場合は、平日の営業時間
内にお取引店舗までお問い合
わせください。

その他4
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■場　　所
■内　　容
■参 加 費 用

■研修指導
　　　　　
　　

　70歳以上のお客様のうち、
過去１年間、ＪＡキャッシュ
カードによるＡＴＭでの「お
振込み」のご利用がないお客様。

　

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

　

５月２０日(日)
13:30～16:00

７月１日(日)
13:30～16:00

７月２２日(日)
13:30～16:00

８月２６日(日)
13:30～16:30

９月２日(日)
13:30～16:00

１０月２１日(日)
13:30～16:00

　

開講式
講義　なす産地の概要と年間作業の流れ、　
　　　経営指標
実習　苗の鉢上げ、育苗管理、定植

実習　栽培及び管理作業の概要

作業　なすのわき芽かき、誘引、摘果、整枝
　　　など
実習　栽培管理（灌水施設・追肥管理の実際）
　　　収穫・出荷（出荷規格と選別調整の実際）

なす栽培見学ツアー
　　　（現地農家ほ場、選果場を訪問し、な
　　　すづくりの現場を体験）

作業　なすのわき芽かき、誘引、葉かき、整
　　　枝など
実習　病害虫防除（農薬及び資材の使い方の
　　　実際）   

実習　経営試算
　　　年間作業の振り返り
閉講式

研修日程と内容
回 時　期　 内　容 場　所

ＪＡ本店
農家ほ場

ＪＡ本店

福岡なす選果場
農家ほ場

農家ほ場

農家ほ場

農家ほ場

■お問い合わせ

平成29年度 新採用職員

対象となるお客様1
　ＡＴＭでの振込取引を制限
させていただきます。
※ＪＡキャッシュカードによ
　る県内ＪＡのＡＴＭでのお
　振込みができなくなります。

制限の内容2
　平成30年4月2日（月）に、
県下全ＪＡのＡＴＭでの振込
取引について、利用制限を実
施いたします。

取扱開始日3
　上記の対象となるお客様が
ＡＴＭでのお振込みを希望さ
れる場合は、平日の営業時間
内にお取引店舗までお問い合
わせください。

その他4
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ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
は
塊
茎
と
い
わ
れ
る

こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
種
芋
か
ら

地
上
に
向
か
っ
て
伸
び
た
茎
か
ら
横
向
き

に
何
本
も
発
生
し
た
地
上
茎
の
先
端
が
膨

ら
ん
で
形
成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の
で
、

全
部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み
合
い
、
芋
に

な
る
茎
が
多
過
ぎ
て
大
き
な
芋
が
付
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
芽
が
地
上
に
出

て
き
た
ら
、
勢
い
の
良
い
２
本
だ
け
を
残

し
て
他
の
芽
は
取
り
除
き
ま
す
。
実
際
の

作
業
は
、
残
す
芽
の
周
り
の
地
面
を
指
先

で
押
さ
え
動
か
な
い
よ
う
注
意
し
て
横
方

向
に
か
き
取
る
か
、
は
さ
み
を
少
し
土
に

差
し
込
ん
で
切
り
取
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強
い
晩
霜

が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、芽
か
き
を
遅
ら
せ
、

あ
え
て
込
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
、
危
険

が
な
く
な
っ
て
か
ら
芽
か
き
を
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
多
く
の
芽

が
寄
り
添
い
、
葉
が
重
な
っ
て
い
る
の
で
、

下
の
方
の
芽
は
寒
害
を
受
け
ず
全
滅
を
免

が
れ
る
か
ら
で
す
。

　

新
芽
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大
し
て

く
る
の
で
、
種
芽
か
ら
上
の
土
が
少
な
い

と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、
地
表
に
現
れ

緑
化
す
る
物
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
株
元

に
土
寄
せ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
土
寄
せ
は
、
あ
ま
り
早
い
時
期
に
行

う
と
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
の
で
、
芽
が

１５
〜
２０
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て
か
ら
に
し
、

１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
６
〜
７
㎝
ぐ
ら
い

と
し
、
２
回
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　

土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り
に
化

成
肥
料
と
油
か
す
を
１
株
当
た
り
各
大
さ

じ
１
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、
土
と
混
ぜ
る
よ

う
に
し
な
が
ら
株
先
へ
土
を
寄
せ
ま
す
。

　

気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
感
に
伸
び

る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生
し
始
め
ま

す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が
入

る
疫
病
は
大
敵
、
こ
れ
は
ト
マ
ト
に
も
伝
染

す
る
の
で
、
早
め
に
薬
剤
を
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ

シ（
オ
オ
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
）が

発
生
し
、
成
虫
、
幼
虫
共
に
葉
の
裏
側
か
ら

葉
脈
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
、
葉
を
網
目

状
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と

近
く
の
ナ
ス
な
ど
に
も
被
害
が
及
び
ま
す

の
で
、
早
め
に
適
応
薬
剤
を
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表
面
が
あ
ば

た
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
そ
う
か
病
の
被
害
で
す
。
乾
燥
し
た
場

合
、
特
に
畑
が
ア
ル
カ
リ
性
気
味
の
場
合
に

発
生
し
や
す
い
の
で
、
来
年
は
過
剰
な
石
灰

は
施
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
萌
芽
後
の

上
手
な
管
理

2018年
4月

情報

2018年
4月

美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

３
年
連
続「
特
Ａ
」

　平成28年産米の生産者の手取り額が決定し、平成30年3月に皆様のJA口座へ

入金いたしましたので、お知らせいたします。

（単位：円/60kg）

JA米

コシヒカリ

ひとめぼれ

あきたこまち

あさひの夢

その他うるち
銘柄品種

　　ひだほまれ　　
五百万石

たかやまもち

ココノエモチ

概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計
概算金
合　計

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

15,400
15,400
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

12,200
13,049
10,400
11,610
10,400
11,610
10,200
11,010
9,700
10,810
14,752
15,274
15,200
15,553
12,100
12,453

11,552
12,401
9,752
10,962
9,752
10,962
9,552
10,362
9,052
10,162
12,916
13,438
14,552
14,905
11,452
11,805

10,472
11,321
8,672
9,882
8,672
9,882
8,472
9,282
7,972
9,082
11,836
12,358
13,472
13,825
10,372
10,725

2　等 3　等特　等 1　等年　度品　種制　度

■平成２8年産米の生産者手取り額

米
主
要
銘
柄
に
お
け
る

生
産
者
手
取
り
額
が
決
定
し
ま
し
た

　

日
本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
平
成
２９
年
産
米

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
３

年
連
続「
特
Ａ
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
平
成
２９
年
産
は
全
国

1
5
1
産
地
品
種
に
お
い
て
、
外
観
・
香
り
・
粘

り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
の
６
項
目
で
試
験
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
は
中
山
間
地
特
有
の

昼
夜
の
気
温
差
と
恵
那
山
麓
か
ら
流
れ
る
豊
か

な
水
を
活
か
し
た
米
づ
く
り
を
特
徴
と
し
、
高

品
質
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
特
Ａ
評
価
を
取
得

す
る
こ
と
は
産
地
と
し
て
の
安
定
し
た
評
価
に

つ
な
が
り
、
消
費
者
に
選
ば
れ
る
一
つ
の
基
準

に
な
る
。
今
後
も
ブ
ラ
ン
ド
の
強
化
を
図
り
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
は
、「
特
Ａ
」

を
Ｐ
Ｒ
す
る
シ
ー
ル
を
作
成
し
、精
米
袋
に
貼
っ

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度

J
A
ア
グ
リ
ゼ
ミ
開
催

　
『
自
分
で
育
て
た〝
お
米
・
野
菜
〞を
食
べ
る
！

売
る
！
』こ
と
は
楽
し
み
の
一
つ
。本
ゼ
ミ
で『
水

稲
、野
菜
の
栽
培
方
法
』を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、 

こ
れ
か
ら
水
稲
、野
菜
作
り
を
始
め
て
み
よ
う
と

い
う
方
、す
で
に
栽
培
を
し
て
い
て
、技
術
向
上

を
図
り
た
い
方
が
対
象
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

お
近
く
の
J
A
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・

　

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
・
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で

●水稲コース
開催時期
平成30年4月下旬、6月下旬（年2回）
平日・日中で1回1時間程度
開催内容
第１回　田植え後の水管理と除草剤
　　　　の上手な使い方について．他
第２回　中間防除と追肥について．他

●野菜コース
開催時期
平成30年4月下旬、6月中旬、8月上旬、
2月中旬（年4回）
平日・日中で１回２時間程度
開催内容
第１回　夏野菜の栽培方法のコツ．他
第２回　夏野菜の栽培管理．他
第３回　秋野菜の栽培方法のコツ．他
第４回　おいしい野菜作りの準備．他
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9,282
7,972
9,082
11,836
12,358
13,472
13,825
10,372
10,725

2　等 3　等特　等 1　等年　度品　種制　度

■平成２8年産米の生産者手取り額

米
主
要
銘
柄
に
お
け
る

生
産
者
手
取
り
額
が
決
定
し
ま
し
た

　

日
本
穀
物
検
定
協
会
が
行
う
平
成
２９
年
産
米

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
３

年
連
続「
特
Ａ
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
平
成
２９
年
産
は
全
国

1
5
1
産
地
品
種
に
お
い
て
、
外
観
・
香
り
・
粘

り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
の
６
項
目
で
試
験
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
は
中
山
間
地
特
有
の

昼
夜
の
気
温
差
と
恵
那
山
麓
か
ら
流
れ
る
豊
か

な
水
を
活
か
し
た
米
づ
く
り
を
特
徴
と
し
、
高

品
質
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長
は「
特
Ａ
評
価
を
取
得

す
る
こ
と
は
産
地
と
し
て
の
安
定
し
た
評
価
に

つ
な
が
り
、
消
費
者
に
選
ば
れ
る
一
つ
の
基
準

に
な
る
。
今
後
も
ブ
ラ
ン
ド
の
強
化
を
図
り
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
は
、「
特
Ａ
」

を
Ｐ
Ｒ
す
る
シ
ー
ル
を
作
成
し
、精
米
袋
に
貼
っ

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度

J
A
ア
グ
リ
ゼ
ミ
開
催

　
『
自
分
で
育
て
た〝
お
米
・
野
菜
〞を
食
べ
る
！

売
る
！
』こ
と
は
楽
し
み
の
一
つ
。本
ゼ
ミ
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水

稲
、野
菜
の
栽
培
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法
』を
学
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
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の
管
内
に
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方
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、 
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稲
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菜
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と

い
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に
栽
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を
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図
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。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

お
近
く
の
J
A
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・

　

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
・
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で

●水稲コース
開催時期
平成30年4月下旬、6月下旬（年2回）
平日・日中で1回1時間程度
開催内容
第１回　田植え後の水管理と除草剤
　　　　の上手な使い方について．他
第２回　中間防除と追肥について．他

●野菜コース
開催時期
平成30年4月下旬、6月中旬、8月上旬、
2月中旬（年4回）
平日・日中で１回２時間程度
開催内容
第１回　夏野菜の栽培方法のコツ．他
第２回　夏野菜の栽培管理．他
第３回　秋野菜の栽培方法のコツ．他
第４回　おいしい野菜作りの準備．他
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吉
野
ジ
ー
ピ
ー
フ
ァ
ー
ム
社
長
の
吉
野
さ
ん
は
、抗
生
物

質
な
ど
を
一
切
使
わ
な
い「
無
薬
飼
料
」を
使
っ
た
養
豚
の

一
貫
経
営
に
取
り
組
み
ま
す
。「
健
康
に
育
っ
た
豚
は
絶
対

に
お
い
し
い
」と
い
う
信
念
の
下
、衛
生
管
理
を
徹
底
し
た

生
産
を
貫
き
、肉
質
を
重
視
し
た
配
合
の
四
元
豚
は
し
っ
か

り
と
し
た
う
ま
味
が
好
評
。栗
を
餌
と
し
た「
栗
旨
豚
」の

飼
育
も
手
掛
け
る
な
ど
、安
心
・
安
全
と
い
う
基
盤
の
上
で
、

さ
ら
に
付
加
価
値
を
高
め
た
豚
の
生
産
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

今
で
こ
そ
無
薬
生
産
も
増
え
て
き
た
が
、当
時
は
無
薬
飼

料
が
な
か
っ
た
中
、Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
な
ど
と
協
力
し
て
、東

日
本
く
み
あ
い
飼
料
に
製
造
を
依
頼
。オ
リ
ジ
ナ
ル
飼
料
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

外
部
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
の
流
入
、病
気
の
予
防
に
は
細
心

の
注
意
を
払
い
、農
場
で
は
畜
舎
ご
と
に
用
意
し
た
専
用
の

長
靴
に
履
き
替
え
な
い
と
出
入
り
で
き
な
い
ほ
ど
徹
底
。分

娩
室
は
床
暖
房
を
導
入
し
、子
豚
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肉
の
う
ま
味
を
引
き
出
す
餌
の
配
合
に
も
こ
だ
わ
り
、餌

は
肥
育
段
階
の
飼
料
に
玄
米
を
２０
％
、麦
を
3０
％
以
上
混
ぜ

て
与
え
て
オ
レ
イ
ン
酸
を
高
め
ま
す
。試
行
錯
誤
の
末
に
た

ど
り
着
い
た
配
合
は「
Ｗ
Ｌ
Ｄ
Ｂ
」の
四
元
豚
。肥
育
日
数

は
一
般
的
な
三
元
豚
よ
り
伸
び
ま
す
が
、バ
ー
ク
シ
ャ
ー
種

が
入
る
こ
と
で
、良
食
味
で
こ
く
の
あ
る
味
わ
い
に
仕
上
が

り
、「
飛
騨
旨
豚
」の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
流
通
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
か
ら「
栗
旨
豚
」の
飼
育
を
中
津
川
農
場
で
始

め
ま
し
た
。餌
の
原
料
と
な
る
栗
は
地
元
産
の
も
の
を
使

用
。生
の
む
き
栗
と
甘
み
の
強
い
蒸
し
栗
を
仕
上
げ
の
3０
日

間
以
上
食
べ
さ
せ
ま
す
。ま
だ
年
間
生
産
２
５
０
頭
ほ
ど

で
、地
元
で
し
か
流
通
し
な
い
も
の
の
、昨
年
度
か
ら
通

年
出
荷
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

現
在
、世
界
遺
産
の
白
川

村
に
最
新
の
設
備
を
備
え

た
農
場
を
建
設
中
で
す
。吉

野
さ
ん
は「
お
い
し
い
豚
肉

を
つ
く
る
こ
と
で
地
域
に

貢
献
し
た
い
」と
力
を
込
め

ま
す
。

お
い
し
い
豚
肉
づ
く
り
で
地
域
に
貢
献
し
た
い

　高山農場で母豚
２８５頭、中津川農
場で母豚２４５頭を
飼育し、年間１万１０
００頭を出荷してい
ます。

(有)吉野ジーピーファーム
代表取締役

吉野　毅さん（５７）

　「学ぶ心を忘れずに」をモットーにがん
ばっています。
　農業者の皆さまに頼られる存在になる
よう、日々の業務を大切にしたいです。

本
店 

営
農
部

     

西
尾 

春
香

毎日が勉強
　お姉ちゃんの結望ちゃんは、お世話が大好きで面倒見が
いい優しい女の子です。弟の結翔くんは、元気いっぱいで
お話が大好きな男の子。お父さんが今年の１月にオープン
した「リハビリ院　結癒（ゆい）」の看板娘と看板息子です。
「やりたい事すべてにチャレンジして、自分の意志をしっかり
持てる子になってほしい」とお母さんは願います。

いつもにこにこ

中津川市中津川

永井 結望ちゃん（４）　結翔くん（３）

 

　あ
い・あい会員紹

介

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
&
家
の
光
大
会

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
３
月
１２
日
、
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で「
平
成

29
年
度
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
＆
家
の
光
大
会
」を
開
催
し
、
あ
い
・
あ
い
会

員（
女
性
部
）や
役
職
員
ら
3
0
0
名
を
超
す
皆
さ
ま
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
会
員
が
１
年
を
通
じ
て
活
動
し
て
き
た
セ
ミ
ナ
ー
や
サ
ー
ク
ル

な
ど
の
活
動
成
果
を
披
露
す
る
と
と
も
に
閉
講
式
を
兼
ね
て
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
・
男
の
短
期
大
学
皆
勤
者
の
表
彰
や「
第
60
回
記
念

全
国
家
の
光
大
会
」で
特
別
賞
を
受
賞
し
た
木
下
み
つ
子
さ
ん
の
発
表
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。会
員
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
カ
ン
ガ
ル
ー

劇
場
の
子
ど
も
た
ち
も
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
の
種
子
を
守
る
会 

印
鑰
智
哉
氏
を
講
師
と
し
て
迎
え「
食

と
農
の
安
全
を
考
え
る
〜
遺
伝
子
組
み
換
え
問
題
を
中
心
に
」と
題
し
記

念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
東
濃
厚
生
病

院
に
よ
る
健
康
体
操
と
講
話
や
手
作
り
品
の
販
売

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会 

三
尾
揚
子
会
長
は「
今

後
も
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
と
し
魅
力
あ
る
女
性
部
活
動

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
増
員
に
繋
げ

ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東濃厚生病院による健康講話

会場と一体になったアトラクション あいさつをする三尾会長

セミナー活動の展示

ゆ　の ゆ　と
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は「
今

後
も
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
と
し
魅
力
あ
る
女
性
部
活
動

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
増
員
に
繋
げ

ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東濃厚生病院による健康講話

会場と一体になったアトラクション あいさつをする三尾会長

セミナー活動の展示

ゆ　の ゆ　と



● 1415 ● JAひがしみの

①稲の種をまいて育てる場所
④ミツバやパクチーはー科の植物です
⑥進物に付けます
⑦煮ても生でもおろしてもおいしい野菜
⑨寒冷の反対語
⑩この箱のーは何か当ててみて！
⑫給与から税金や社会保険料などを引
いた残り

⑭日本で作った物のこと
⑯床の間に飾る物の一つ
⑰かまぼこの土台になります
⑱ーは身を助ける
⑲工場が終わって建築物が出来上がる
こと

①春の野に咲く黄色い花
②タカに似た大きな鳥
③『考える人』を作った彫刻家
④試合中のボクサーに指示を出したり
手当てをしたり

⑤肥料の三要素は窒素、ー酸、カリウ
ムです
⑧足の速い人のこと。神様の名前です
⑨神社や寺で引きます
⑪wentはgoのーです
⑬映像がー的に見える３Ｄ映画
⑮春の山を薄いピンク色に染める花
⑯光が当たると反対側にできます
⑰旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

■3月号の答え
ネコヤナギ

■クイズ当選者（敬称略）
亀山 良彦、伊藤 辰廣、早川 恵美子
三宅 祥市、市岡 和子、池田 きくえ
大嶋 直子、白倉　 京、平林 多津子
伊藤 ひで子

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

　
　
　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成30年4月24日(火)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

瀬
戸
の
筍
を
撮
影
に
出
掛
け

た
ら
、
木
曽
川
の
向
こ
う
に
一

面
き
れ
い
に
咲
く
菜
の
花
を
偶

然
見
つ
け
、思
わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
り
ま
し
た
。

カレンダー応募作品より

花
に
う
も
れ
て

撮
　
影
：
吉
村 

清 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
下
野
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
落
合

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①ＪＡ全国監査機構
　平成２９年度期中監査改善指示書に基づく回
答書について 

②平成３０年度コンプライアンス取組方針及び実
践計画について

③明智支店の新築について
④平成３０年度有限会社サポートひがしみのの事
業計画について

⑤第３次支店体制等再構築計画について
⑥育児・介護休業規程の一部変更について
⑦保証貸付限度額超過貸付金の条件変更について
⑧平成３０年度余裕金運用について
【報告事項】
①内部監査結果の報告について
②有限会社サポートひがしみの内部監査報告について
③平成２９年度有限会社サポートひがしみのの事
業報告について

④平成２９年度コンプライアンス実践計画にかかる
取組状況について

⑤平成３０年度役職員大会の開催について
⑥平成３０年度第１四半期余裕金運用計画額及
び運用方針について

⑦業務外固定資産の売却について
⑧共同利用施設等改修工事の完成について
⑨平成３０年度購買品取扱品目及び購買品手数
料率について 

⑩給油所事業の方向性について
⑪経済事業所の名称変更について
⑫平成２９年度競合店価格調査により改定した農
薬価格一覧表について 

⑬２月末の事業実績について

第12回理事会 （平成３０年３月２２日）

4月

5月

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

4月

5月

11日（水）
12日（木）
18日（水）
〃　　
9日（水）
10日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

11日（水）
〃　　

18日（水）
23日（月）
9日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

4月 4日(水）

10日（火）

21日（土）

27日（金）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

■
お
か
げ
さ
ま
で
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
こ
の
４

月
で
合
併
２０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
私
は
入
組
し
て
か
ら
30
年
を
迎
え
ま
し

た
。そ
れ
な
り
に
歳
も
取
り
、体
力
も
食
欲
も
徐
々

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
体
重
だ
け
は
な
ぜ

か
増
加
傾
向
で
す
・・・　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

■
今
月
号
の
広
報
誌
が
最
後
の
担
当
と
な
り
ま

し
た
。短
い
期
間
で
し
た
が
、多
く
の
組
合
員
・

利
用
者
の
皆
さ
ま
の
取
材
の
協
力
の
も
と
、た
く

さ
ん
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、地
元
で
あ

る
東
美
濃
地
域
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、た
く
さ
ん
の
優
し
さ
に
触
れ
、や
っ
ぱ
り

こ
の
地
域
は
素
敵
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。今
ま

で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　

　
（
こ
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,578人
26億4,577万円

2,235億9,689万円
390億2,159万円
6,586億6,529万円
61億9,609万円
42億4,689万円

（平成30年２月28日現在）

　

３
月
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
結

果
、
大
変
興
味
を
も
っ
て
拝
読
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
、

更
に
良
く
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

中
津
川
市
千
旦
林　

可
知 

満
子
さ
ん

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
頂
い
た
貴
重

な
ご
意
見
を
大
切
に
し
、
今
後
の
事

業
運
営
に
反
映
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

３
月
の
表
紙
古
民
家
の
お
雛
さ

ま
華
や
か
で
和
み
ま
す
。
暖
か
く

な
っ
た
ら
、「
彩
菜
栽
」を
参
考
に

野
菜
づ
く
り
に
励
み
た
い
で
す
。

中
津
川
市
中
津
川　

糸
魚
川 

美
由
紀
さ
ん

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い

野
菜
づ
く
り
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

8日（火）・9日（水）平成30年5月の
ふれあい訪問日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 9日(水）

  19日（土）

25日（金）

31日（木）

場　　所内　　容 月　　日

［お問い合せ先］清流木曽川リレーマラソン大会実行委員会
　0120-979-493（平日10：00～17：00 土日祝日休み）

4月から

よろしく！

経済部からのお知らせ
　Aコープ落合店（Yショップ）
　Aコープ馬籠店（Yショップ）
　の名称は、４月１日より
　Aコープ落合店
　Aコープ馬籠店
　と変更致しましたので、
　よろしくお願い致します。



● 1415 ● JAひがしみの

①稲の種をまいて育てる場所
④ミツバやパクチーはー科の植物です
⑥進物に付けます
⑦煮ても生でもおろしてもおいしい野菜
⑨寒冷の反対語
⑩この箱のーは何か当ててみて！
⑫給与から税金や社会保険料などを引
いた残り

⑭日本で作った物のこと
⑯床の間に飾る物の一つ
⑰かまぼこの土台になります
⑱ーは身を助ける
⑲工場が終わって建築物が出来上がる
こと

①春の野に咲く黄色い花
②タカに似た大きな鳥
③『考える人』を作った彫刻家
④試合中のボクサーに指示を出したり
手当てをしたり

⑤肥料の三要素は窒素、ー酸、カリウ
ムです
⑧足の速い人のこと。神様の名前です
⑨神社や寺で引きます
⑪wentはgoのーです
⑬映像がー的に見える３Ｄ映画
⑮春の山を薄いピンク色に染める花
⑯光が当たると反対側にできます
⑰旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

■3月号の答え
ネコヤナギ

■クイズ当選者（敬称略）
亀山 良彦、伊藤 辰廣、早川 恵美子
三宅 祥市、市岡 和子、池田 きくえ
大嶋 直子、白倉　 京、平林 多津子
伊藤 ひで子

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

　
　
　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成30年4月24日(火)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

瀬
戸
の
筍
を
撮
影
に
出
掛
け

た
ら
、
木
曽
川
の
向
こ
う
に
一

面
き
れ
い
に
咲
く
菜
の
花
を
偶

然
見
つ
け
、思
わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
り
ま
し
た
。

カレンダー応募作品より

花
に
う
も
れ
て

撮
　
影
：
吉
村 

清 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
下
野
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
落
合

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①ＪＡ全国監査機構
　平成２９年度期中監査改善指示書に基づく回
答書について 

②平成３０年度コンプライアンス取組方針及び実
践計画について

③明智支店の新築について
④平成３０年度有限会社サポートひがしみのの事
業計画について

⑤第３次支店体制等再構築計画について
⑥育児・介護休業規程の一部変更について
⑦保証貸付限度額超過貸付金の条件変更について
⑧平成３０年度余裕金運用について
【報告事項】
①内部監査結果の報告について
②有限会社サポートひがしみの内部監査報告について
③平成２９年度有限会社サポートひがしみのの事
業報告について

④平成２９年度コンプライアンス実践計画にかかる
取組状況について

⑤平成３０年度役職員大会の開催について
⑥平成３０年度第１四半期余裕金運用計画額及
び運用方針について

⑦業務外固定資産の売却について
⑧共同利用施設等改修工事の完成について
⑨平成３０年度購買品取扱品目及び購買品手数
料率について 

⑩給油所事業の方向性について
⑪経済事業所の名称変更について
⑫平成２９年度競合店価格調査により改定した農
薬価格一覧表について 

⑬２月末の事業実績について

第12回理事会 （平成３０年３月２２日）

4月

5月

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

4月

5月

11日（水）
12日（木）
18日（水）
〃　　
9日（水）
10日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

11日（水）
〃　　

18日（水）
23日（月）
9日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

4月 4日(水）

10日（火）

21日（土）

27日（金）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

■
お
か
げ
さ
ま
で
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
こ
の
４

月
で
合
併
２０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
私
は
入
組
し
て
か
ら
30
年
を
迎
え
ま
し

た
。そ
れ
な
り
に
歳
も
取
り
、体
力
も
食
欲
も
徐
々

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
体
重
だ
け
は
な
ぜ

か
増
加
傾
向
で
す
・・・　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

■
今
月
号
の
広
報
誌
が
最
後
の
担
当
と
な
り
ま

し
た
。短
い
期
間
で
し
た
が
、多
く
の
組
合
員
・

利
用
者
の
皆
さ
ま
の
取
材
の
協
力
の
も
と
、た
く

さ
ん
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、地
元
で
あ

る
東
美
濃
地
域
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、た
く
さ
ん
の
優
し
さ
に
触
れ
、や
っ
ぱ
り

こ
の
地
域
は
素
敵
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。今
ま

で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　

　
（
こ
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,578人
26億4,577万円

2,235億9,689万円
390億2,159万円
6,586億6,529万円
61億9,609万円
42億4,689万円

（平成30年２月28日現在）

　

３
月
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
結

果
、
大
変
興
味
を
も
っ
て
拝
読
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
、

更
に
良
く
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

中
津
川
市
千
旦
林　

可
知 

満
子
さ
ん

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
頂
い
た
貴
重

な
ご
意
見
を
大
切
に
し
、
今
後
の
事

業
運
営
に
反
映
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

３
月
の
表
紙
古
民
家
の
お
雛
さ

ま
華
や
か
で
和
み
ま
す
。
暖
か
く

な
っ
た
ら
、「
彩
菜
栽
」を
参
考
に

野
菜
づ
く
り
に
励
み
た
い
で
す
。

中
津
川
市
中
津
川　

糸
魚
川 

美
由
紀
さ
ん

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い

野
菜
づ
く
り
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

8日（火）・9日（水）平成30年5月の
ふれあい訪問日

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

5月 9日(水）

  19日（土）

25日（金）

31日（木）

場　　所内　　容 月　　日

［お問い合せ先］清流木曽川リレーマラソン大会実行委員会
　0120-979-493（平日10：00～17：00 土日祝日休み）

4月から

よろしく！

経済部からのお知らせ
　Aコープ落合店（Yショップ）
　Aコープ馬籠店（Yショップ）
　の名称は、４月１日より
　Aコープ落合店
　Aコープ馬籠店
　と変更致しましたので、
　よろしくお願い致します。
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フキとレンコンのきんぴら

2
3

3

2
1

1

2

4

3

1

2

4

3

タケノコ水煮　
豚バラスライス
薄力粉
塩・こしょう
サラダ油

……………………１個
…………………６枚

……………………………適宜
……………………適宜
……………小さじ１と1/2

レンコン
フキ
輪切り唐辛子
ごま油

……………………200ｇ
……………………………1本

…………………適宜
……………………小さじ１

【合わせ調味料】
　しょうゆ
　砂糖
　料理酒

…………………小さじ５
………………大さじ１と1/2
……………………小さじ２

【合わせ調味料】
　しょうゆ
　黒酢
　料理酒
　砂糖

…………………大さじ２
………………………大さじ２
…………………大さじ２

……………………大さじ２

作り方
作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　　（２人分）材料　　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、さらに厚さ１㎝ほ
どに切って水にさらす。
フキは塩でこすり３㎝ほどに切り、熱湯でさっとゆで冷水に落
とす。
フライパンにごま油を入れ、 　を中火でじっくりと炒め火を
通し、    を入れさっと炒める。
    に合せ調味料、輪切り唐辛子を入れ強火で、煮汁を絡め
て出来上がり（煮汁がなくなるまで炒める）。

タケノコは縦に６等分にして水にさらし、沸騰した湯で５分ほ
どゆでる（水煮の臭みを取るため）。
豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコを置いて塩・こしょう
をして手前から巻いて、薄力粉を薄くまぶす。
フライパンにサラダ油を入れ、    を入れ弱火で転がしながら
火を通す。
    に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて出来上がり。

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

おかげさまで20周年
地域に必要とされるＪＡを目指す

ＪＡファンづくり運動

特集

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

レシピ 1

たけのこ酢豚
レシピ 2

レシピ 1
レシピ 2

朝ご飯の献立
アサリと菜の花の中華がゆ新タマネギとワカメのサラダ生のりのだし巻き卵フキとレンコンのきんぴらたけのこ酢豚カブと黄ニンジンのピクルスイチゴ

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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今月の朝ごはん

おい
しく
食べて    　今日もスタート4月のレシピ


