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ひがしみの

あなたの夢応援します！お伺いしましたのは

インターネット動画サイト「GYAO!」
で農業応援番組を配信しています。

店舗名

担当者名 です。

ひ
が
し
み
の

今月の朝ごはん

おい
しく
食べて    　今日もスタート9月のレシピ

1

2

3

4

スペアリブ
レタス
ダイコン
　
ダイコンの葉
焼きおにぎり

……………………１本
………………………１／８個
………………皮をむいた
１㎝厚の輪切りを２個
…………………適量
……………………１個

作り方材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）

シャキシャキレタスのスペアリブ茶漬け

【合わせだし】
　水
　コチュジャン
　塩
　料理酒
　ネギの青い部分
　ショウガ
　

　

…………………………３カップ
……………小さじ２

……………………小さじ１／２
…………………大さじ１

……………１本
………………………１片

レシピ 

スペアリブは塩（材料外）をして常温で１時間置き、熱湯で
さっと湯がく。輪切りのダイコンは面取りをしておく。
圧力鍋に　 と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰してから
中火で１０分煮る。
ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで炒め、
きんぴらにする。
深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタスを盛
り付け、青ネギとショウガを取り除いた　 のだし汁を張り、
ダイコンの葉のきんぴらを添え、出来上がり。

1

2
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平
成
１０
年
４
月
に
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
、組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま

に
支
え
ら
れ
、お
か
げ
さ
ま
で
合
併
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
る
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、

一
層
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
月
号
と
来
月
号
の
特
集
で
は
、Ｊ
Ａ
の
軌
跡
を
写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
合
併
２０
周
年

　
　
　
お
か
げ
さ
ま
で
合
併
２０
周
年

　
　
　

おかげさまで合併２０周年 ～これからも組合員・地域の皆さまとともに～　　

４
月

5
月
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月

7
月
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1
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3
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４
月

6
月

10
月

1
月

2
月

3
月

9
月 

10
月

1
月

2
月

4
月

7
月

9
月

10
月

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
誕
生

日
本
農
業
新
聞
創
刊
７０
周
年
大
会
（
東
京
）

年
金
友
の
会
設
立

第
１
回
J
A
ひ
が
し
み
の
女
性
大
会

日
本
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム 
Ｗ
杯
出
場

恵
那
旅
行
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

第
１
回
東
美
濃
助
け
あ
い
交
流
セ
ミ
ナ
ー

加
子
母
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

全
国
Ｊ
Ａ
女
性
大
会

県
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
発
表
会

加
子
母
野
菜
集
出
荷
場
竣
工
式

日
銀
ゼ
ロ
金
利
政
策
実
施

管
内
小
学
校
へ
児
童
向
け
食
農
雑
誌
『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』

提
供
開
始

県
野
菜
指
定
産
地
協
議
会
総
会

第
１
回
J
A
ひ
が
し
み
の
通
常
総
代
会

第
１
回
「
食
と
農
」
連
携
公
開
講
座

世
界
人
口
が
60
億
人
を
突
破

Ｙ
２
Ｋ
接
続
テ
ス
ト
（
パ
ソ
コ
ン
２
０
０
０
年
問
題
）

家
の
光
全
国
大
会

本
店
増
築
工
事
竣
工
式

有
珠
山
28
年
ぶ
り
に
噴
火

恵
南
豪
雨
災
害

シ
ド
ニ
ー
五
輪
開
幕

訪
問
介
護
事
業
を
開
始

米
大
統
領
に
ジ
ョ
ー
ジ
・
ブ
ッ
シ
ュ
氏
就
任

Ｗ
Ｔ
Ｏ
交
渉
ガ
ッ
ト
・
ウ
ル
グ
ア
イ
・
ラ
ウ
ン
ド

海
洋
実
習
船「
え
ひ
め
丸
」が
ハ
ワ
イ
沖
で
米
潜
水
艦
に

衝
突
さ
れ
沈
没

え
な
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

福
岡
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

岩
村
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

Ｂ
Ｓ
Ｅ
問
題
対
策
県
要
請

米
国
同
時
多
発
テ
ロ
発
生

皇
太
子
ご
夫
妻
に
敬
宮
愛
子
内
親
王
が
誕
生

平
成
１０
年（
１
９
９
８
年
）

平
成
11
年（
１
９
９
9
年
）

平
成
12
年（
2
0
0
0
年
）

平
成
13
年（
2
0
0
1
年
）

平成10年4月　ＪＡひがしみの誕生

平成12年9月　恵南豪雨災害 平成11年10月　第１回「食と農」連携公開講座 平成11年6月　第１回JAひがしみの通常総代会

平成14年4月　中津川グリーンセンターオープン 平成12年10月　訪問介護事業を開始

平成11年3月　加子母野菜集出荷場竣工式 平成10年6月　第1回JAひがしみの女性大会

20

年

の

あ

ゆ

み

農家を
応援して20年…

地域と一体となり
歩んできました 〜

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
、
中
津
川
市
、
恵
那
、

恵
南
、
恵
那
北
の
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
Ｊ
Ａ
ひ
が

し
み
の
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
合
併
20
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
行
政
、
関
係

各
位
の
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

合
併
以
来
20
年
の
間
に
は
、
食
と
農
を
め
ぐ

る
情
勢
や
農
業
政
策
は
大
き
く
変
化
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
協
同
の
力
に
よ
り
、
農
業

と
生
活
に
関
わ
る
様
々
な
事
業
・
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
よ
り
施
行
さ
れ
た
改
正
農
協

法
を
受
け
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
農
業
者
の

所
得
増
大
の
実
現
」「
総
合
性
発
揮
に
よ
る
地

域
の
活
性
化
」「
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る

経
営
基
盤
の
確
立
」
を
基
本
方
向
に「
創
意
工

夫
に
よ
る
自
己
改
革
の
完
遂
」
を
進
め
て
お
り

ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
も
、
経
営
理
念
で
あ
る
「
信

頼
・
貢
献
・
挑
戦
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
第

6
次
中
期
計
画
の
確
実
な
実
行
と
検
証
を
進

め
来
年
度
か
ら
第
７
次
中
期
計
画
を
策
定
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
地
域
の
農
業
者

の
た
め
の
組
織
と
し
て
、
組
合
員
・
地
域
の
皆

さ
ま
に
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

合
併
２０
周
年
を
迎
え
て

東
美
濃
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

　
　

足
立 

能
夫

平
成
10
年
〜

平
成
19
年
編



♥♥♥

● 23 ● JAひがしみの

　

平
成
１０
年
４
月
に
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
、組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま

に
支
え
ら
れ
、お
か
げ
さ
ま
で
合
併
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
る
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、

一
層
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
月
号
と
来
月
号
の
特
集
で
は
、Ｊ
Ａ
の
軌
跡
を
写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
合
併
２０
周
年

　
　
　
お
か
げ
さ
ま
で
合
併
２０
周
年

　
　
　

おかげさまで合併２０周年 ～これからも組合員・地域の皆さまとともに～　　

４
月

5
月

6
月

7
月

10
月

1
月

2
月

3
月

４
月

6
月

10
月

1
月

2
月

3
月

9
月 

10
月

1
月

2
月

4
月

7
月

9
月

10
月

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
誕
生

日
本
農
業
新
聞
創
刊
７０
周
年
大
会
（
東
京
）

年
金
友
の
会
設
立

第
１
回
J
A
ひ
が
し
み
の
女
性
大
会

日
本
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム 

Ｗ
杯
出
場

恵
那
旅
行
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

第
１
回
東
美
濃
助
け
あ
い
交
流
セ
ミ
ナ
ー

加
子
母
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

全
国
Ｊ
Ａ
女
性
大
会

県
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
発
表
会

加
子
母
野
菜
集
出
荷
場
竣
工
式

日
銀
ゼ
ロ
金
利
政
策
実
施

管
内
小
学
校
へ
児
童
向
け
食
農
雑
誌
『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』

提
供
開
始

県
野
菜
指
定
産
地
協
議
会
総
会

第
１
回
J
A
ひ
が
し
み
の
通
常
総
代
会

第
１
回
「
食
と
農
」
連
携
公
開
講
座

世
界
人
口
が
60
億
人
を
突
破

Ｙ
２
Ｋ
接
続
テ
ス
ト
（
パ
ソ
コ
ン
２
０
０
０
年
問
題
）

家
の
光
全
国
大
会

本
店
増
築
工
事
竣
工
式

有
珠
山
28
年
ぶ
り
に
噴
火

恵
南
豪
雨
災
害

シ
ド
ニ
ー
五
輪
開
幕

訪
問
介
護
事
業
を
開
始

米
大
統
領
に
ジ
ョ
ー
ジ
・
ブ
ッ
シ
ュ
氏
就
任

Ｗ
Ｔ
Ｏ
交
渉
ガ
ッ
ト
・
ウ
ル
グ
ア
イ
・
ラ
ウ
ン
ド

海
洋
実
習
船「
え
ひ
め
丸
」が
ハ
ワ
イ
沖
で
米
潜
水
艦
に

衝
突
さ
れ
沈
没

え
な
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

福
岡
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

岩
村
支
店
新
築
オ
ー
プ
ン

Ｂ
Ｓ
Ｅ
問
題
対
策
県
要
請

米
国
同
時
多
発
テ
ロ
発
生

皇
太
子
ご
夫
妻
に
敬
宮
愛
子
内
親
王
が
誕
生

平
成
１０
年（
１
９
９
８
年
）

平
成
11
年（
１
９
９
9
年
）

平
成
12
年（
2
0
0
0
年
）

平
成
13
年（
2
0
0
1
年
）

平成10年4月　ＪＡひがしみの誕生

平成12年9月　恵南豪雨災害 平成11年10月　第１回「食と農」連携公開講座 平成11年6月　第１回JAひがしみの通常総代会

平成14年4月　中津川グリーンセンターオープン 平成12年10月　訪問介護事業を開始

平成11年3月　加子母野菜集出荷場竣工式 平成10年6月　第1回JAひがしみの女性大会

20

年

の

あ

ゆ

み

農家を
応援して20年…

地域と一体となり
歩んできました 〜

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
、
中
津
川
市
、
恵
那
、

恵
南
、
恵
那
北
の
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
Ｊ
Ａ
ひ
が

し
み
の
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
合
併
20
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
行
政
、
関
係

各
位
の
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

合
併
以
来
20
年
の
間
に
は
、
食
と
農
を
め
ぐ

る
情
勢
や
農
業
政
策
は
大
き
く
変
化
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
協
同
の
力
に
よ
り
、
農
業

と
生
活
に
関
わ
る
様
々
な
事
業
・
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
よ
り
施
行
さ
れ
た
改
正
農
協

法
を
受
け
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
農
業
者
の

所
得
増
大
の
実
現
」「
総
合
性
発
揮
に
よ
る
地

域
の
活
性
化
」「
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る

経
営
基
盤
の
確
立
」
を
基
本
方
向
に「
創
意
工

夫
に
よ
る
自
己
改
革
の
完
遂
」
を
進
め
て
お
り

ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
も
、
経
営
理
念
で
あ
る
「
信

頼
・
貢
献
・
挑
戦
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
第

6
次
中
期
計
画
の
確
実
な
実
行
と
検
証
を
進

め
来
年
度
か
ら
第
７
次
中
期
計
画
を
策
定
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
地
域
の
農
業
者

の
た
め
の
組
織
と
し
て
、
組
合
員
・
地
域
の
皆

さ
ま
に
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

合
併
２０
周
年
を
迎
え
て

東
美
濃
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

　
　

足
立 

能
夫

平
成
10
年
〜

平
成
19
年
編



● 45 ● JAひがしみの

平成18年6月　坂下堆肥センター完成 平成18年5月　恵南ライスセンター竣工 平成18年4月　中津川トマト予冷庫竣工

平成16年4月　東濃厚生病院第２期工事完了 平成15年9月　第9回全国棚田サミット（恵那市） 平成14年9月　第８回全国和牛能力共進会

平成17年11月　ＪＡ葬祭ひがしみの中央
　　　　　　　 ホールオープン

平成17年11月　山口営業所オープン 平成17年8月　夏秋トマト・なす体験ツアー開催平成19年6月　東美濃肉牛販売高２０億円達成
　　　　 　　　記念大会

平成19年2月　ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール
　　　　　　　オープン

平成17年12月　大雪によるトマトハウス損害 平成17年11月　第１回ひがしみの農業祭

平成16年8月　岐阜県で初めて耕作放棄
　　　　　　　地に牛放牧

平成16年8月　農業生産法人（有）サポートひがし
　　　　　　　みの設立総会

1
月

3
月

4
月

5
月

6
月
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おかげさまで合併２０周年 ～これからも組合員・地域の皆さまとともに～　　



● 45 ● JAひがしみの

平成18年6月　坂下堆肥センター完成 平成18年5月　恵南ライスセンター竣工 平成18年4月　中津川トマト予冷庫竣工

平成16年4月　東濃厚生病院第２期工事完了 平成15年9月　第9回全国棚田サミット（恵那市） 平成14年9月　第８回全国和牛能力共進会

平成17年11月　ＪＡ葬祭ひがしみの中央
　　　　　　　 ホールオープン

平成17年11月　山口営業所オープン 平成17年8月　夏秋トマト・なす体験ツアー開催平成19年6月　東美濃肉牛販売高２０億円達成
　　　　 　　　記念大会

平成19年2月　ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール
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平成17年12月　大雪によるトマトハウス損害 平成17年11月　第１回ひがしみの農業祭
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　　　　　　　地に牛放牧
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● 67 ● JAひがしみの

　JAひがしみのは8月14日、ＪＡ岩村支店で五平餅
600本を販売し、帰省客や観光客らが買い求めました。
　五平餅は現在放送中のＮＨＫ連続テレビ小説「半分、青
い。」でたびたび登場し、全国的に人気に火がつきました。
　今回五平餅に使った米は、JA管内で生産された「コ
シヒカリ」。通常の五平餅に加え、今回はオリジナルの
「トマト五平餅」を用意。「トマト五平餅」はＪA女性部
が管内産の夏秋トマトで作ったトマトケチャップを加
えたたれを使い、焼き上がりにチーズを載せました。購入
したお客さんからは「イタリアン風味で美味しい。手作り

のケチャップなので、トマトの酸味を感じる」と好評でした。
　JA足立能夫組合長は「地域をはじめ観光客にJAと郷土料理をＰRするとともに、米のおいしさを感
じていただいた。米の消費拡大や地域活性化の弾みとなれば」と話しました。

　JAひがしみのは東海テレビの協力のも
と、食農教育・農業を伝えるインフォマー
シャルを制作するため、8月26日に開かれ
た「恵那アグリスクール」の様子を収録し
ました。
　アグリスクールは９組の親子が参加。
JAの貸農園「ライフファーム東野」で、5
月に定植したなすやピーマンを収穫。にん
じんや大根の種まきをしました。収穫した
野菜は昼食のハヤシライスに使い、大変好
評でした。
　制作したインフォマーシャルは9月21
日に東海テレビ「直撃LIVEグッディ！」
の14時50分～15時50分内で2分間放送
される予定です。

 

五平餅を販売するＪＡ職員

イガを拾う入所者

「ライフファーム東野」での収録風景

トマトを収穫した子どもたち

　岐阜県は「ぎふアグリインターンシップ」を８
月6日から11日まで開講し、JAひがしみの管内
で大学生７名が農業体験などを行いました。
　これは次世代の農業に有望な担い手確保に
向けて、県内外の大学生に農業の魅力を体感し
てもらう目的。開講式では同ＪＡ足立能夫組合
長が「農業を肌で感じるとともに、経営につい
ての知識を深め、就農を将来の選択肢の１つに
してもらえれば」と挨拶しました。
　ベトナム出身で名古屋経済大学グエンティミ
リンさんは夏秋トマト生産協議会の鷹見豪会長
のもとで研修。「暑い中でハウス内の作業は大変
だったけれど、楽しかった。」と話しました。

「半分、トマト五平餅。」販売
米の消費拡大と地域活性化

ぎふアグリインターンシップ開講
大学生に農業の魅力発信

インフォマーシャル制作
恵那アグリスクールを紹介

東美濃担い手協議会
農業者の所得増大へ向けて

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
や
恵
那
農
林
事
務
所
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
「
東
美
濃
ク
リ
地
産
地
消
（
商
）
拡

大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
は
福
祉
事
業
所
と
連

携
し
、
入
所
者
に
よ
る
栗
の
イ
ガ
を
拾
う
作
業
を

８
月
２０
日
か
ら
23
日
と
、
28
日
の
５
日
間
行
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
収
穫
前
に
行
わ
れ
る
イ
ガ
を
拾
う
作
業

に
お
い
て
、
生
産
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
恵
那

農
林
事
務
所
と
ぎ
ふ
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
セ

ン
タ
ー
が
中
津
川
市
福
岡
の
福
祉
事
業
所
「（
株
）

ラ
イ
ク
サ
ポ
ー
ト
」
に
依
頼
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
。

　

５
日
間
の
作
業
は
同
市
の
志
津
健
さ
ん
が
所
有

す
る
１
ha
の
栗
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
志
津
さ
ん

は
「
暑
い
中
、
一
生
懸
命
作
業
に
取
り
組
ん
で
く

れ
た
。
収
穫
や

堆
肥
の
散
布

も
お
願
い
し

た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。
同
事

業
所
の
纐
纈

幸
子
代
表
は

「
い
き
い
き
と

作
業
し
て
い

る
姿
を
み
て

嬉
し
か
っ
た
。

人
や
社
会
の

役
に
立
つ
仕

事
を
こ
れ
か

ら
も
経
験
さ

せ
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

栗
の
イ
ガ
拾
い
で
作
業
負
担
軽
減

農
福
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　ＪＡめぐみの管内の親子約126名はJAひがしみ
の管内で8月2日と7日に加子母コース、8日に恵南
コースの農業体験を行いました。
　加子母コースではトマトの選果場の見学や箸の絵
付けを体験。昼食にはピザを作り、収穫したトマト
やトウモロコシを使った炊き込みご飯やサラダを試
食しました。
　恵南コースでは石川トマト農園でトマトの収穫や
パック詰めを体験。昼食には太巻き寿司やからすみ
を作りました。
　JAひがしみの営農販売戦略室は「毎年多くの親子
が参加してくれる。好奇心旺盛な子どもたちはたくさ
ん質問をしながら、楽しんでくれた。」と話しました。

野菜の収穫やトマト料理で交流深める
ＪＡめぐみの親子が農業体験

研修先の鷹見さん㊧とミリンさん
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JAひがしみの ふれっしゅニュース

　東美濃担い手協議会は8月6日、恵那峡グランドホテルで意見
交換会を開き、JA管内の担い手農業法人や集落営農組織の23
団体の代表や行政ら約70名が参加しました。
　JAからは2019年の肥料・農薬予約要領の主な変更点や農業
機械導入にかかる補助事業について説明。また、10月22日に
同JAで開催される「第２回おいしいお米コンテスト」と11月
26、27日に高山市で開催される「米・食味分析鑑定コンクール
国際大会in飛騨」にむけ、出品を呼びかけました。
　意見交換会では経営所得安定対策の要綱における一部改正に

ついて意見を徴収。担い手からは「中山間地域において個人で管理できなくなった農地は最終的に担い手が管
理しなければならない。地域の現状を理解し、交付金の有り方を検討してほしい」などの意見がでました。　
　（農）あびろみの代表理事で同協議会の青木清次会長は「JAと会員、行政が一体となって取り組みを進め、地
域の農業を守っていかなければならない」と話しました。

連携の強化を呼びかける青木代表（中央）
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　JAひがしみのは8月14日、ＪＡ岩村支店で五平餅
600本を販売し、帰省客や観光客らが買い求めました。
　五平餅は現在放送中のＮＨＫ連続テレビ小説「半分、青
い。」でたびたび登場し、全国的に人気に火がつきました。
　今回五平餅に使った米は、JA管内で生産された「コ
シヒカリ」。通常の五平餅に加え、今回はオリジナルの
「トマト五平餅」を用意。「トマト五平餅」はＪA女性部
が管内産の夏秋トマトで作ったトマトケチャップを加
えたたれを使い、焼き上がりにチーズを載せました。購入
したお客さんからは「イタリアン風味で美味しい。手作り

のケチャップなので、トマトの酸味を感じる」と好評でした。
　JA足立能夫組合長は「地域をはじめ観光客にJAと郷土料理をＰRするとともに、米のおいしさを感
じていただいた。米の消費拡大や地域活性化の弾みとなれば」と話しました。

　JAひがしみのは東海テレビの協力のも
と、食農教育・農業を伝えるインフォマー
シャルを制作するため、8月26日に開かれ
た「恵那アグリスクール」の様子を収録し
ました。
　アグリスクールは９組の親子が参加。
JAの貸農園「ライフファーム東野」で、5
月に定植したなすやピーマンを収穫。にん
じんや大根の種まきをしました。収穫した
野菜は昼食のハヤシライスに使い、大変好
評でした。
　制作したインフォマーシャルは9月21
日に東海テレビ「直撃LIVEグッディ！」
の14時50分～15時50分内で2分間放送
される予定です。

 

五平餅を販売するＪＡ職員

イガを拾う入所者

「ライフファーム東野」での収録風景

トマトを収穫した子どもたち

　岐阜県は「ぎふアグリインターンシップ」を８
月6日から11日まで開講し、JAひがしみの管内
で大学生７名が農業体験などを行いました。
　これは次世代の農業に有望な担い手確保に
向けて、県内外の大学生に農業の魅力を体感し
てもらう目的。開講式では同ＪＡ足立能夫組合
長が「農業を肌で感じるとともに、経営につい
ての知識を深め、就農を将来の選択肢の１つに
してもらえれば」と挨拶しました。
　ベトナム出身で名古屋経済大学グエンティミ
リンさんは夏秋トマト生産協議会の鷹見豪会長
のもとで研修。「暑い中でハウス内の作業は大変
だったけれど、楽しかった。」と話しました。

「半分、トマト五平餅。」販売
米の消費拡大と地域活性化

ぎふアグリインターンシップ開講
大学生に農業の魅力発信

インフォマーシャル制作
恵那アグリスクールを紹介

東美濃担い手協議会
農業者の所得増大へ向けて
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　ＪＡめぐみの管内の親子約126名はJAひがしみ
の管内で8月2日と7日に加子母コース、8日に恵南
コースの農業体験を行いました。
　加子母コースではトマトの選果場の見学や箸の絵
付けを体験。昼食にはピザを作り、収穫したトマト
やトウモロコシを使った炊き込みご飯やサラダを試
食しました。
　恵南コースでは石川トマト農園でトマトの収穫や
パック詰めを体験。昼食には太巻き寿司やからすみ
を作りました。
　JAひがしみの営農販売戦略室は「毎年多くの親子
が参加してくれる。好奇心旺盛な子どもたちはたくさ
ん質問をしながら、楽しんでくれた。」と話しました。

野菜の収穫やトマト料理で交流深める
ＪＡめぐみの親子が農業体験

研修先の鷹見さん㊧とミリンさん
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JAひがしみの ふれっしゅニュース

　東美濃担い手協議会は8月6日、恵那峡グランドホテルで意見
交換会を開き、JA管内の担い手農業法人や集落営農組織の23
団体の代表や行政ら約70名が参加しました。
　JAからは2019年の肥料・農薬予約要領の主な変更点や農業
機械導入にかかる補助事業について説明。また、10月22日に
同JAで開催される「第２回おいしいお米コンテスト」と11月
26、27日に高山市で開催される「米・食味分析鑑定コンクール
国際大会in飛騨」にむけ、出品を呼びかけました。
　意見交換会では経営所得安定対策の要綱における一部改正に

ついて意見を徴収。担い手からは「中山間地域において個人で管理できなくなった農地は最終的に担い手が管
理しなければならない。地域の現状を理解し、交付金の有り方を検討してほしい」などの意見がでました。　
　（農）あびろみの代表理事で同協議会の青木清次会長は「JAと会員、行政が一体となって取り組みを進め、地
域の農業を守っていかなければならない」と話しました。

連携の強化を呼びかける青木代表（中央）
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■ 開催日時及び場所
　◆平成３０年１０月２３日（火）  午後７時００分
　中津川地域 　ＪＡひがしみの本店　３階会議室
　恵那北地域 　下野いきいき会館　１階会議室
　◆平成３０年１０月２５日（木）  午後７時００分
　恵那地域 　　ＪＡひがしみの恵那支店　２階会議室　
　恵南地域 　　ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール　
　　　　　　　　２階会議室
■お問い合わせ　
　ＪＡひがしみの総合企画部
　組織広報課　０５７３(７８)０１２４

　日頃は、当組合の事業に深いご理解とご協力を賜
り厚くお礼申し上げます。
　さて、当組合が平成２８年度より自己改革の柱と
して取り組んでおります第６次中期計画の基本目標
である「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地
域の活性化」について組合員、ご利用者の皆さまへ
ご意見等をご拝聴致したく、下記により地域別座談
会を開催致します。公私ともご多忙のところ誠に恐
縮ではございますが、万障お繰り合わせの上ご出席
賜りたくご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでも自由
にご参加いただけますので、よろしくお願い申し上
げます。

　平素は格別のお引き立てを賜り、誠にありがとうございます。
東美濃農業協同組合では、平成３０年１０月１日（月）より、お客様に
対する信用事業手数料（融資業務）を下記のとおり改定いたします。
　今後とも、より一層のサービス拡充に努めてまいりますので、何卒
ご理解賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

　ＪＡでは、農業者の所得向上に繋がる生産資材コストの低減
策として、肥料・農薬における予約数量の積上げにより、少し
でも安価供給となることを目指し、年間4回以上市場調査を実
施し、仕入先に対し価格の交渉を行っております。
　『安心・安全でおいしいお米づくり』を推奨する為にも、予約
注文書の内容をご確認の上提出をお願い致します。

なお、来年度の予約注文書では、新たな土壌改良材、水稲基肥
を追加させて頂いております。
☆新規採用品目（抜粋）
　①水稲土改材『農力アップ20kg』　10㌃当り5袋
　②水稲基肥『楽太郎15kg』　10㌃当り25kg～ 30kg
☆特別値引品目
　近年斑点米カメムシ被害が多発している事により、出穂時期のカメ
　ムシ防除の徹底をお願いしています。
特別値引対象品目
　①スタークル粒剤3ｋｇ　
　　10㌃当り3kg ※カメムシ剤
　②フジワンラップ粒剤3kg　
　　10㌃当り3kg ※いもち・カメムシ剤
　　値引額180円～200円
※提出期限を過ぎても随時提出を
　受付しています。 
詳しくは、最寄りの支店・アグリセン
ターまでお問い合わせください。

第10回ＪＡひがしみの年金友の会
（あったかくらぶ）

ゴルフコンペ開催のお知らせ
■開 催 日 　平成30年１０月1６日（火）
■会　　場　明智ゴルフ倶楽部　明智ゴルフ場　　
　　　　　　　恵那市明智町吉良見字西山980-2

■スタート時間　８：３０～（中・西・東コース）
■受付時間　７：３０～
■プレー代金　ビジター １０,８００円　
　　　　　　メンバー   ９,０９０円　　　　　　　　　　
　　　　　　（セルフプレー・個人精算）
　＊あったかくらぶ会員協賛店優待・
　　特典との併用はできません。
　＊プレー代金にはパーティ代が含まれています。
　＊朝食、昼食、昼食時１ドリンク、各茶店１ドリンク付。
■会　　費　１,０００円（会費は賞品代とします）
■賞　　品　１位～１０位、とび賞、ＢＢ賞、ニアピン賞、　
　　　　　　ドラコン賞、参加賞
■対　　象　ＪＡひがしみの年金友の会会員の方限定。
■募集定員　１４４名（定員に達し次第募集は締め切ります）
■募集期限　平成３０年９月２８日（金）まで
■最寄りの支店・営業所にて申込書に必要事項をご記入
　いただきご提出ください。　

JA Higashimino Information Plaza
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録
農
家
の
生
産
技
術
を

研
鑽
す
る
と
と
も
に
、
夏
季
の
消
費
拡

大
に
貢
献
す
る
こ
と
が
目
的
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
か
ら
は
、
最
優
秀

賞
に
内
藤
厚
弥
さ
ん
、
優
秀
賞
に
は
丹

羽
秀
平
さ
ん
、
優
良
賞
に
は
中
島
元
喜

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
畜
産
課
は
「
入
賞
牛
は
迫
力
に

富
み
、
肉
質
も
優
れ
て
い
た
。
大
変
レ

ベ
ル
の
高
い
中
、
受
賞
す
る
こ
と
が
で

き
、
光
栄
に
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
内
藤
厚
弥
さ
ん

飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
開
催

※上記のほかお取引内容により別途手数料がかかる場合があります。
※記載の手数料には消費税等が含まれております。
※くわしくはお取引店へお問い合わせください。

単位 手数料金額

1 通 216 円

1 通 216 円

1 通 216 円

1 件 21,600 円

1 件 32,400 円

1,000万円以上 1 回 54,000 円
100万円以上
1,000万円未満 1 回 32,400 円

1 回 5,400 円

一部繰上償還 1 回 3,240 円

1 回 3,240 円
条件変更
手数料 1 回 3,240 円

1 枚 無　料

1 枚 540 円

1 件 1,080 円

1 回 5,400 円

1 件 540 円

事務
手数料

住宅関連ローン　＊別途、保証機関の事務手数料が必要となります。

上記を除く不動産担保設定するもの

手数料　項目

証明書発行
手数料

残高証明書　＊住宅取得控除に利用される場合は無料（再発行は有料）

融資証明書　＊住宅関連ローンに係る農転許可・施工業者へ証明の場合　は無料（再発行は有料）

その他証明書

繰上返済
手数料

住宅関連ローン
＊アパートローン
　等も含む

上記以外

利率・償還条件

その他
手数料

ローンカード
発　行

再発行

確定日付

不動産担保管理・調査

不動産担保管理・調査（インターネット）

全額繰上償還
特約期間中

元金10万円以上100万円未満まで
については月１回まで無料
＊100万円以上の場合は全額繰上
　償還の手数料同等とします。

上記以外のローン等

　2019年作付用
水稲肥料農薬予約注文書提出のお願い

　地域別座談会開催のご案内　信用手数料（融資業務）改訂のお知らせ
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■ 開催日時及び場所
　◆平成３０年１０月２３日（火）  午後７時００分
　中津川地域 　ＪＡひがしみの本店　３階会議室
　恵那北地域 　下野いきいき会館　１階会議室
　◆平成３０年１０月２５日（木）  午後７時００分
　恵那地域 　　ＪＡひがしみの恵那支店　２階会議室　
　恵南地域 　　ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール　
　　　　　　　　２階会議室
■お問い合わせ　
　ＪＡひがしみの総合企画部
　組織広報課　０５７３(７８)０１２４

　日頃は、当組合の事業に深いご理解とご協力を賜
り厚くお礼申し上げます。
　さて、当組合が平成２８年度より自己改革の柱と
して取り組んでおります第６次中期計画の基本目標
である「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地
域の活性化」について組合員、ご利用者の皆さまへ
ご意見等をご拝聴致したく、下記により地域別座談
会を開催致します。公私ともご多忙のところ誠に恐
縮ではございますが、万障お繰り合わせの上ご出席
賜りたくご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでも自由
にご参加いただけますので、よろしくお願い申し上
げます。

　平素は格別のお引き立てを賜り、誠にありがとうございます。
東美濃農業協同組合では、平成３０年１０月１日（月）より、お客様に
対する信用事業手数料（融資業務）を下記のとおり改定いたします。
　今後とも、より一層のサービス拡充に努めてまいりますので、何卒
ご理解賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

　ＪＡでは、農業者の所得向上に繋がる生産資材コストの低減
策として、肥料・農薬における予約数量の積上げにより、少し
でも安価供給となることを目指し、年間4回以上市場調査を実
施し、仕入先に対し価格の交渉を行っております。
　『安心・安全でおいしいお米づくり』を推奨する為にも、予約
注文書の内容をご確認の上提出をお願い致します。

なお、来年度の予約注文書では、新たな土壌改良材、水稲基肥
を追加させて頂いております。
☆新規採用品目（抜粋）
　①水稲土改材『農力アップ20kg』　10㌃当り5袋
　②水稲基肥『楽太郎15kg』　10㌃当り25kg～ 30kg
☆特別値引品目
　近年斑点米カメムシ被害が多発している事により、出穂時期のカメ
　ムシ防除の徹底をお願いしています。
特別値引対象品目
　①スタークル粒剤3ｋｇ　
　　10㌃当り3kg ※カメムシ剤
　②フジワンラップ粒剤3kg　
　　10㌃当り3kg ※いもち・カメムシ剤
　　値引額180円～200円
※提出期限を過ぎても随時提出を
　受付しています。 
詳しくは、最寄りの支店・アグリセン
ターまでお問い合わせください。

第10回ＪＡひがしみの年金友の会
（あったかくらぶ）

ゴルフコンペ開催のお知らせ
■開 催 日 　平成30年１０月1６日（火）
■会　　場　明智ゴルフ倶楽部　明智ゴルフ場　　
　　　　　　　恵那市明智町吉良見字西山980-2

■スタート時間　８：３０～（中・西・東コース）
■受付時間　７：３０～
■プレー代金　ビジター １０,８００円　
　　　　　　メンバー   ９,０９０円　　　　　　　　　　
　　　　　　（セルフプレー・個人精算）
　＊あったかくらぶ会員協賛店優待・
　　特典との併用はできません。
　＊プレー代金にはパーティ代が含まれています。
　＊朝食、昼食、昼食時１ドリンク、各茶店１ドリンク付。
■会　　費　１,０００円（会費は賞品代とします）
■賞　　品　１位～１０位、とび賞、ＢＢ賞、ニアピン賞、　
　　　　　　ドラコン賞、参加賞
■対　　象　ＪＡひがしみの年金友の会会員の方限定。
■募集定員　１４４名（定員に達し次第募集は締め切ります）
■募集期限　平成３０年９月２８日（金）まで
■最寄りの支店・営業所にて申込書に必要事項をご記入
　いただきご提出ください。　

JA Higashimino Information Plaza
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岩
村
町
の
原
農
園
は
、
い
ち
ご
「
紅

ほ
っ
ぺ
」
を
使
っ
た
「
岩
村
城
下
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
を
作
り
、
同
農
園
で
販

売
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
１
１
０
㎖
入
り
。紅

ほ
っ
ぺ
を
使
い
、多
治
見
市
に
あ
る
加
工

業
者
に
委
託
。
１
個
２
８
０
円
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
着
色
料
は
一
切
使
わ
ず

紅
ほ
っ
ぺ
の
鮮
や
か
な
色
が
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

原
農
園
の
原
聡
志
代
表
は
「
甘
酸
っ

ぱ
く
、
さ
わ
や
か
な
味
わ
い
で
暑
い
季

節
に
ぴ
っ
た
り
。」と
お
す
す
め
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
原
農
園
0
5
7
3

（
43
）
2
8
7
3
ま
で
。

鮮やかな色が印象的なジェラート

空心菜を収穫した生徒

い
ち
ご
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
販
売

甘
酸
っ
ぱ
く
さ
わ
や
か

　

恵
那
農
業
高
校
環
境
科
学
科
は
、
８

月
２
日
、
阿
木
川
ダ
ム
湖
で
水
質
浄
化

に
効
果
が
あ
る
空
心
菜
を
収
穫
し
ま
し

た
。

　

ダ
ム
湖
で
は
平
成
１４
年
に
ア
オ
コ
が

大
量
に
発
生
。
ダ
ム
湖
上
流
部
か
ら
の

生
活
排
水
な
ど
富
栄
養
化
が
原
因
と
考

え
、
栄
養
分
を
吸
収
す
る
空
心
菜
の
栽

培
を
平
成
16
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

収
穫
し
た
31
キ
ロ
の
空
心
菜
は
乾
燥

さ
せ
て
加
工
食
品
の
研
究
や
地
元
の
売

店
で
も
ク
ッ
キ
ー
の
生
地
に
混
ぜ
て
利

用
方
法
を
研
究
。

　

担
当
の
水
野
歩
教
諭
は
「
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
、
阿
木
川
流
域
全
体
で
こ

れ
か
ら
も
水
質
保
全
に
取
り
組
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

恵
那
農
高
が
空
心
菜
収
穫

ダ
ム
湖
で
水
質
浄
化

　

中
津
川
市
畜
産
振
興
会
は
７
月
10

日
、
第
40
回
東
美
濃
肉
牛
共
進
会
を
関

家
畜
流
通
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
去
勢
19

頭
、
雌
12
頭
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
共
進
会
は
、
東
美
濃
地
域
の
肉
用

牛
肥
育
農
家
の
飼
養
管
理
技
術
の
一

層
の
向
上
を
図
り
、
地
域
の
肉
用
牛
生

産
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
２
年
連
続
で

雌
の
部
に
は
㈱
横
山
畜
産
、
去
勢
の
部

に
は
設
楽
義
行
さ
ん
が
選
出
。
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
㈱
横
山
畜
産

が
輝
き
ま
し
た
。

　

グランドチャンピオンに輝いた横山一夫さん

左から入賞した丹羽さん、内藤さんのお父さん、中島さん

㈱
横
山
畜
産

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

東
美
濃
肉
牛
共
進
会

　

Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
は
７
月
23
日
、
岐
阜

市
食
肉
地
方
卸
売
市
場
で
「
２
０
１
８

飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
i
n
岐
阜
」
を
開
催

し
、
和
牛
94
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ス
タ
は
消
費
者
に
安
全
・
安

心
な
飛
騨
牛
を
提
供
す
る
た
め
に
、
飛

騨
牛
認
定
・
登
録
農
家
の
生
産
技
術
を

研
鑽
す
る
と
と
も
に
、
夏
季
の
消
費
拡

大
に
貢
献
す
る
こ
と
が
目
的
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
か
ら
は
、
最
優
秀

賞
に
内
藤
厚
弥
さ
ん
、
優
秀
賞
に
は
丹

羽
秀
平
さ
ん
、
優
良
賞
に
は
中
島
元
喜

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
畜
産
課
は
「
入
賞
牛
は
迫
力
に

富
み
、
肉
質
も
優
れ
て
い
た
。
大
変
レ

ベ
ル
の
高
い
中
、
受
賞
す
る
こ
と
が
で

き
、
光
栄
に
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
内
藤
厚
弥
さ
ん

飛
騨
牛
フ
ェ
ス
タ
開
催

※上記のほかお取引内容により別途手数料がかかる場合があります。
※記載の手数料には消費税等が含まれております。
※くわしくはお取引店へお問い合わせください。

単位 手数料金額

1 通 216 円

1 通 216 円

1 通 216 円

1 件 21,600 円

1 件 32,400 円

1,000万円以上 1 回 54,000 円
100万円以上
1,000万円未満 1 回 32,400 円

1 回 5,400 円

一部繰上償還 1 回 3,240 円

1 回 3,240 円
条件変更
手数料 1 回 3,240 円

1 枚 無　料

1 枚 540 円

1 件 1,080 円

1 回 5,400 円

1 件 540 円

事務
手数料

住宅関連ローン　＊別途、保証機関の事務手数料が必要となります。

上記を除く不動産担保設定するもの

手数料　項目

証明書発行
手数料

残高証明書　＊住宅取得控除に利用される場合は無料（再発行は有料）

融資証明書　＊住宅関連ローンに係る農転許可・施工業者へ証明の場合　は無料（再発行は有料）

その他証明書

繰上返済
手数料

住宅関連ローン
＊アパートローン
　等も含む

上記以外

利率・償還条件

その他
手数料

ローンカード
発　行

再発行

確定日付

不動産担保管理・調査

不動産担保管理・調査（インターネット）

全額繰上償還
特約期間中

元金10万円以上100万円未満まで
については月１回まで無料
＊100万円以上の場合は全額繰上
　償還の手数料同等とします。

上記以外のローン等

　2019年作付用
水稲肥料農薬予約注文書提出のお願い

　地域別座談会開催のご案内　信用手数料（融資業務）改訂のお知らせ
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大
根
は
強
大
な
根
を
速
い
ス
ピ
ー
ド
で

地
中
に
形
成
す
る
の
で
、
根
形
や
品
質
が

土
壌
や
肥
料
栄
養
の
影
響
を
受
け
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
１
）畑
の
準
備
と
元
肥
の
施
し
方

　

少
な
く
と
も
種
ま
き
の
20
日
以
上
前
に

畑
全
体
に
石
灰
を
ま
き
、
石
こ
ろ
や
木
切

れ
な
ど
を
取
り
除
き
な
が
ら
30
㎝
以
上
の

深
さ
に
よ
く
耕
し
ま
す
。
吸
肥
力
は
強
い

方
な
の
で
、前
作
に
堆
肥
が
施
し
て
あ
れ
ば
、

特
に
堆
肥
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

痩
せ
地
で
有
機
物
不
足
が
心
配
な
ら
、

完
熟
堆
肥
と
有
機
配
合
飼
料
を
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
、
事
前
に
発
酵
さ
せ
た
物
を
、
株
と

株
の
間
に
当
た
る
所
に
施
し
、
根
の
伸
び

を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

（
２
）ま
き
ど
き
を
守
る

　

早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病

害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す

く
、
遅
過
ぎ
る
と
根
の
肥

大
不
足
に
な
り
ま
す
。
温

暖
な
平
た
ん
地
の
ま
き
ど

き
は
９
月
上
旬
か
ら
下
旬

で
す
。
品
種
に
よ
る
違
い

も
あ
る
の
で
、
種
子
を
求

め
る
時
に
適
期
を
確
か
め
、
適
期
範
囲
の

や
や
遅
め
に
ま
き
管
理
を
入
念
に
し
て
成

長
を
促
進
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
３
）間
引
き
と
追
肥
、
入
念
な
土
寄
せ

　

種
子
は
１
ヵ
所
５
〜
６
粒
を
、
瓶
な
ど

で
円
状
に
付
け
た
溝
に
ま
き
ま
す
。
発
芽

し
て
本
葉
１
枚
の
頃
か
ら
８
〜
９
枚
の
頃

に
か
け
て
３
回
ほ
ど
間
引
き
１
本
立
て
に

し
ま
す
。
間
引
く
際
に
は
、
子
葉
が
ハ
ー
ト

の
形
で
素
直
に
開
い
て
い
る
株
を
残
す
よ

う
に
し
ま
す
。
異
常
に
育
ち
の
早
い
株
や
、

形
が
非
対
称
の
株
は
、
岐
根
や
短
形
に
な

る
場
合
が
あ
る
の
で
残
さ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

間
引
い
た
ら
株
の
周
り
に
土
を
寄
せ
、

風
で
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
保
護
し
立

ち
上
が
ら
せ
ま
す
。
追
肥
は
第
２
回
の
間

引
き
時
か
ら
半
月
ご
と
に
３
回
ほ
ど
与
え
、

土
を
掛
け
て
畝
を
作
り
ま
す
。
肥
料
は
化
成

肥
料
と
油
か
す
に
加
え
、
米
ぬ
か
を
混
ぜ
る

と
食
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

（
４
）害
虫
の
予
防
、
駆
除
を
怠
り
な
く

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
常
と
し
て
各
種
の

害
虫（
シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
）の
被
害
が

出
や
す
い
の
で
、
早
め
に
発
見
、
適
応
農
薬

を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

　

農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法
と
し
て
は
ソ

ル
ゴ
ー
を
何
列
か
置
き
に
作
り
障
壁
に
す

る
こ
と
、
防
虫
ネ
ッ
ト
や
べ
た
掛
け
資
材
の

被
覆
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
被
覆
は
種
ま
き
後

３
週
間
以
内
ぐ
ら
い
に
し
な
い
と
生
育
に

支
障
を
来
す
の
で
、
除
覆
す
る
時
期
に
注
意

し
て
下
さ
い
。

種まきは円形の印を付けて

直径5～6cm

35cm

60cm

大型品種は株間を大きく

間引きの時は
子葉の形の良いものを残す

追肥
第1回は株の周囲に

2回目以降は裂の片側づつに

○ × × ×
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秋
の
味
覚「
ク
リ
」で
栗
き
ん
と

ん
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
栗
き
ん

と
ん
に
興
味
の
あ
る
方
や
、ク
リ

栽
培
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
を
対

象
に
募
集
し
ま
す
。講
師
が
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
の
で
、初
め
て
の

方
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
よ
！

﹇
恵
那
会
場
﹈・・・・・・・・・・・・・・

●
開
催
日
　　
　

 

平
成
３０
年
10
月
13
日（
土
）

●
時
間
　
9
時
半
〜
12
時
半

●
会
場
　
恵
那
市
市
民
会
館　

　
　
　
　

調
理
実
習
室

●
講
師
　
肥
田 

明
美
さ
ん

﹇
中
津
川
会
場
﹈・・・・・・・・・・・・

●
開
催
日
　　
　

 

平
成
３０
年
10
月
20
日（
土
）

●
時
間
　
9
時
〜
12
時

●
会
場
　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店　

　
　
　
　
調
理
室

●
講
師
　
土
屋 

厚
子
さ
ん（
岐
阜

　
　
　
　

県
飛
騨
美
濃
特
産
名
人
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●
参
加
費
　
無
料

●
持
ち
物
　
頭
巾
、エ
プ
ロ
ン

●
定
員
　
両
日
各
15
名（
先
着
順
）

●
お
申
し
込
み
・

　
お
問
い
合
わ
せ
先

 

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

 

℡ 

0
5
7
3（
26
）1
1
1
1

  （
内
線
3
8
8
）

●
お
申
し
込
み
締
切
日
　　
　

 

平
成
３０
年
9
月
28
日（
金
）

「
栗
き
ん
と
ん
づ
く
り
」

 

講
座
の
ご
案
内

当コンテスト及び国際大会の参加者は、
食味分析料金は無料です。
当コンテスト及び国際大会の参加者は、
食味分析料金は無料です。
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大
根
は
強
大
な
根
を
速
い
ス
ピ
ー
ド
で

地
中
に
形
成
す
る
の
で
、
根
形
や
品
質
が

土
壌
や
肥
料
栄
養
の
影
響
を
受
け
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
１
）畑
の
準
備
と
元
肥
の
施
し
方
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も
種
ま
き
の
20
日
以
上
前
に

畑
全
体
に
石
灰
を
ま
き
、
石
こ
ろ
や
木
切

れ
な
ど
を
取
り
除
き
な
が
ら
30
㎝
以
上
の

深
さ
に
よ
く
耕
し
ま
す
。
吸
肥
力
は
強
い

方
な
の
で
、前
作
に
堆
肥
が
施
し
て
あ
れ
ば
、

特
に
堆
肥
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

痩
せ
地
で
有
機
物
不
足
が
心
配
な
ら
、

完
熟
堆
肥
と
有
機
配
合
飼
料
を
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
、
事
前
に
発
酵
さ
せ
た
物
を
、
株
と

株
の
間
に
当
た
る
所
に
施
し
、
根
の
伸
び

を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

（
２
）ま
き
ど
き
を
守
る

　

早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病

害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す

く
、
遅
過
ぎ
る
と
根
の
肥

大
不
足
に
な
り
ま
す
。
温

暖
な
平
た
ん
地
の
ま
き
ど

き
は
９
月
上
旬
か
ら
下
旬

で
す
。
品
種
に
よ
る
違
い

も
あ
る
の
で
、
種
子
を
求

め
る
時
に
適
期
を
確
か
め
、
適
期
範
囲
の

や
や
遅
め
に
ま
き
管
理
を
入
念
に
し
て
成

長
を
促
進
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
３
）間
引
き
と
追
肥
、
入
念
な
土
寄
せ

　

種
子
は
１
ヵ
所
５
〜
６
粒
を
、
瓶
な
ど

で
円
状
に
付
け
た
溝
に
ま
き
ま
す
。
発
芽

し
て
本
葉
１
枚
の
頃
か
ら
８
〜
９
枚
の
頃

に
か
け
て
３
回
ほ
ど
間
引
き
１
本
立
て
に

し
ま
す
。
間
引
く
際
に
は
、
子
葉
が
ハ
ー
ト

の
形
で
素
直
に
開
い
て
い
る
株
を
残
す
よ

う
に
し
ま
す
。
異
常
に
育
ち
の
早
い
株
や
、

形
が
非
対
称
の
株
は
、
岐
根
や
短
形
に
な

る
場
合
が
あ
る
の
で
残
さ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
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「
幼
い
頃
に
食
べ
た
栗
き
ん
と
ん
の
味
が
忘
れ
ら

れ
ず
、
栗
の
栽
培
に
興
味
を
抱
い
た
」と
振
り
返
る

坂
元
さ
ん
は
、
愛
知
県
名
古
屋
市
出
身
。
今
年
の
２

月
に
笠
置
町
に
移
住
し
、
栗
園
の
管
理
者
を
探
し
て

い
た
所
有
者
か
ら
、
80
ａ
の
栗
園
を
借
り
受
け
ま
し

た
。
10
月
中
旬
に
は
初
め
て
の
出
荷
を
迎
え
ま
す
。

　

坂
元
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
製
本
会
社
に
就
職
し

ま
し
た
。２
年
間
勤
め
た
後
、
退
職
し
ス
ケ
ー
ト
場

管
理
業
に
転
職
。
約
10
年
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

リ
ン
ク
の
整
備
業
務
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
思
い
出

に
残
る
栗
き
ん
と
ん
の
味
と
以
前
か
ら
抱
い
て
い

た
農
業
へ
の
興
味
か
ら
、
退
職
を
決
意
。

　

退
職
後
は
雇
用
創
出
農
業
研
修
と
し
て
、
愛

知
県
立
農
業
大
学
に
入
学
。
露
地
野
菜
の
栽
培

や
出
荷
調
整
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操
作
技
術
ま
で
、

幅
広
く
学
び
ま
し
た
。

　

移
住
後
は
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
主
催
の
栗
栽
培

見
学
ツ
ア
ー
や
剪
定
技
術
講
習
会
に
参
加
。
剪
定

技
術
講
習
会
で
は
、
現
在
の
師
匠
で
あ
る
森
川
哲

幸
さ
ん（
恵
那
市
長
島
町
）と
出
会
い
ま
し
た
。「
き

れ
い
に
整
備
さ
れ
た
栗
園
は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

丁
寧
な
栽
培
技
術
が
素
晴
ら
し
い
」と
惚
れ
込
み
ま

す
。

　

初
出
荷
に
関
し
て「
今
年
は
ま
ず
栗
園
の
整
備
の

た
め
、
剪
定
や
防
除
や
草
刈
り
で
手
一
杯
で
収
量
は

あ
ま
り
見
込
め
な
い
。
今
年
は
ま
ず
出
荷
ま
で
の
流

れ
を
勉
強
し
、
来
年
に
活
か
し
た
い
」と
意
気
込
み

ま
す
。
将
来
は
栗
を

使
っ
た
五
平
餅
や
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
加
工
品
を
手
掛
け

る
こ
と
を
夢
見
る
坂

元
さ
ん
。
栗
産
地
の

ひ
が
し
み
の
に
新
た

な
風
を
吹
か
せ
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。

初
出
荷
に
意
欲

「どんぐりファーム」
屋号の「どんぐりファーム」にはどん
ぐりの持つ、身近で親しみのあるイ
メージを重ねました。地域に馴染ん
だ栗園を目指すという想いで名づ
けました。 

恵那市笠置町

坂元 賢二さん（39）
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　恵那北中学校に通う心音さん。学校の授業では音楽が一
番好きで、恵那市少年少女合唱団にも小学２年生から入団。
休日はテニス部の練習に日々励んでいます。
　お母さんは「しっかりもので何事にもきちんとしている。
優しくて思いやりのある子に育ってくれれば」と微笑みます。

得意科目は音楽です

 

　あ
い・あい会員通

信

陶
芸
サ
ー
ク
ル

　

陶
芸
サ
ー
ク
ル
は
蛭
川
に
あ
る
陶
芸
教
室「
全
窯
」で
毎
月
２
つ
の
コ
ー

ス
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
一
月
曜
コ
ー
ス
と
第
一
木
曜
コ
ー
ス
で
分
か

れ
、
今
年
度
の
参
加
者
は
両
コ
ー
ス
で
31
名
。
６
月
か
ら
12
月
ま
で
の
計
７

回
開
講
。
12
月
は
各
自
が
作
っ
た
湯
呑
や
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
片
手
に
、
に

ぎ
や
か
な
お
茶
会
を
開
き
ま
す
。

　

講
師
を
務
め
る
庄
田 
全
彦（
61
）さ
ん
は
30
年
ほ
ど
前
に
蛭
川
に
築
窯
。

そ
の
２
年
後
に
Ｊ
Ａ
職
員
が
陶
芸
教
室
に
参
加
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
サ
ー
ク
ル
が
誕
生
。
現
在
で
は「
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
」の
中
に
も
陶

芸
を
組
み
込
み
、
気
軽
に
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
陶
芸
が
毎
年
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
サ
ー
ク
ル
の
内
容
を
変
更
。
今
ま
で
は
成
形
の
後
は
先
生

に
任
せ
て
い
ま
し
た
が
、「
い
ろ
ん
な
作
業
を
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
参
加

者
の
リ
ク
エ
ス
ト
の
も
と
、
出
来
上
が
り
ま
で
の
削
り
や
絵
付
け
、
釉
薬
な

ど
、
多
く
の
過
程
に
携
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は

「
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
作
品
は
や
っ

ぱ
り
愛
着
が
わ

く
」「
作
っ
て
い

る
時
は
と
に
か

く
集
中
し
て
、

夢
中
に
な
れ

る
」と
、陶
芸

の
魅
力
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。

　ＮＨＫの連続テレビ小説「半分、青い。」
の撮影舞台となった岩村商店街に岩村
支店はあります。支店ではロゴ入りのＴ
シャツでドラマをＰＲし、岩村町を盛り上
げるお手伝いをしています。
　地域の皆さまのお役にたてるよう、こ
れからも笑顔で頑張ります。

岩
村
支
店

     

原
田 
沙
也
加

町が活気づいています

た
け 
ひ
こ

ぜ
ん 

よ
う

恵那市笠置町

鷲見 心音 さん(12)
ここ ね
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①十五夜に飾る植物
②米の収穫作業の１つ
③エレベーターの表示では「Ｂ」
④よく飼われているペットなんだにゃ
⑤石原裕次郎と牧村旬子のデュエット
曲「ーの恋の物語」

⑧ー足りて礼節を知る
⑩和風の携帯薬入れ。黄門様のドラマ
でおなじみです

⑫恋愛運や金運などを見てもらいます
⑬カラオケ店で離さない人もいます
⑮招く人がホストなら、招かれる人は
⑰月の模様はウサギかこれをついてい
るように見えるとか

⑱佐渡島に保護センターがある鳥

①電流を流したり切ったりする装置
④深谷、下仁田、九条といえば
⑥膝より下、くるぶしより上
⑦野山を耕して田畑にすること
⑨鉄棒や跳び箱を使って行うー体操
⑪木を育てたり切り出したり加工したり
する仕事

⑭体の９０%以上が水分だという、水に
住む生き物

⑯年下の女きょうだい
⑲田楽にしても美味しい紫色の実野菜
⑳あ、美味しそう。ひとーちょうだい！
   カイコの繭から作ります

■8月号の答え
ナツマツリ（夏祭り）

■クイズ当選者（敬称略）
安江 節子、園原 道彦、安藤 敦子
加藤 和代、三浦 智子、森岡　 恵
山田 照子、園原 幸子、長瀬 秋子
礒部 みどり
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■ヨコのカギ ■タテのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

　
　
　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成30年9月21日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

赤
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
撮
影
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
が
一
番
満
足
の
い
く
１
枚
に

な
り
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

彼
岸
花
の
咲
く
頃

撮
　
影
：
山
口 

や
よ
い 

さ
ん

　
　
　
　（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

恵
那
市
笠
置
町

8月の開催はありません.

9月

10月

12日（水）
〃　　

19日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
3日（水）
〃　　
〃　　

10日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

9月

10月

12日（水）
13日（木）
19日（水）
〃　　

10日（水）
11日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

12日（水）
〃　　

19日（水）
21日（金）
10日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（水）・11日（木）平成30年10月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

■
８
月
14
日
、
岩
村
商
店
街
で
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
〝
ト
マ

ト
五
平
餅
〞
を
販
売
し
ま
し
た
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
ド
ラ
で
紹
介

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
準
備
し
た
５
０
０
本
は
２
時
間
あ

ま
り
で
完
売
し
、
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

〝
ト
マ
ト
五
平
餅
〞
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

           
                                             

（
も
）

■
東
海
テ
レ
ビ
の
イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
撮
影
が
あ
り
ま
し

た
。初
め
て
の
企
画
で
不
安
な
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、無
事

に
撮
り
終
え
、放
送
が
楽
し
み
で
す
。当
日
は
通
常
の
大
き
さ

の
２
〜
３
倍
は
あ
る
ナ
ス
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
、大
喜

び
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、癒
や
さ
れ
ま
し
た
。 　

 

（
な
）

■坂本支店のファンづくり運動として８
月１５日に朝市が開催されました。軽トラ
の荷台になすやトマトがたくさん並べら
れ、たくさんの方が買い求めていました。
この１枚はお客様も職員も笑顔が素敵で、
とっても気に入っています♪　     　（な） 

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32411人
26億2,463万円

2,241億 7,105万円
388億3,318万円
6,477億0,330万円
13億9,113万円
2億7,136万円

（平成 30年7月31日現在）

　
「
ひ
と
な
る
」の
受
付
が
始
ま
っ

た
と
い
う
こ
と
で
、
農
家
で
は
な
い

で
す
が
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

埼
玉
に
住
ん
で
い
る
娘
に
送
る
予

定
で
す
。

中
津
川
市
手
賀
野　

杉
山 

敏
夫
さ
ん　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
食
欲
の
秋

で
す
。
美
味
し
い
お
米

を
た
く
さ
ん
召
し
上

が
っ
て
下
さ
い
！

　

８
月
号
の
特
集
は
県
下
Ｊ
Ａ
の
お

店
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
て
、楽

し
く
拝
見
し
ま
し
た
。ア
イ
ス
や
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
！

中
津
川
市
苗
木　

松
田 

益
美
さ
ん

　

こ
だ
わ
り
の
商
品
が
た
く
さ
ん
並

ぶ
Ｊ
Ａ
の
お
店
を
、
ぜ
ひ
巡
っ
て
み

て
下
さ
い
！

　

８
月
号「
夢
農

人
」で
紹
介
さ
れ

て
い
た「
独
立
ポ
ッ

ト
耕
栽
培
」と
い

う
技
術
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
作

業
効
率
も
良
い
と
い
う
こ
と
で
、
生

産
者
が
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

中
津
川
市
蛭
川　

林 

章
哲
さ
ん

　

土
壌
障
害
で
悩
ん
で
い
る
方
だ
け

で
な
く
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
技
術
で
す
。

　

く
し
は
ら
温
泉「
さ
さ
ゆ
り
の

湯
」で
は
１０
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

全
国
布
ぞ
う
り
コ
ン
テ
ス
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
が
光
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
や
カ
ラ
フ
ル
な

作
品
な
ど
、

約
３
０
０
点

が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

さ
さ
ゆ
り
の
里 

布
ぞ
う
り
研
究
会

　

８
月
15
日
に「
第
37
回
や
ま
お
か

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、

山
岡
支
店
で
は
女
子
職
員
が
浴
衣

で
来
店
者
を
お
も
て
な
し
し
ま
し

た
。
支
店
で
育
て
た
野
菜
も
お
配

り
し
、
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
た

と
思
い
ま
す
。

■葬儀無料相談

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

10月 4日(木）

  14日（日）

20日（土）

26日（金）

場　　所内　　容 月　　日

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

9月 5日(水）
10日（月）
16日(日）
22日(土)
28日（金）

場　　所内　　容 月　　日



● 1415 ● JAひがしみの

①十五夜に飾る植物
②米の収穫作業の１つ
③エレベーターの表示では「Ｂ」
④よく飼われているペットなんだにゃ
⑤石原裕次郎と牧村旬子のデュエット
曲「ーの恋の物語」

⑧ー足りて礼節を知る
⑩和風の携帯薬入れ。黄門様のドラマ
でおなじみです

⑫恋愛運や金運などを見てもらいます
⑬カラオケ店で離さない人もいます
⑮招く人がホストなら、招かれる人は
⑰月の模様はウサギかこれをついてい
るように見えるとか

⑱佐渡島に保護センターがある鳥

①電流を流したり切ったりする装置
④深谷、下仁田、九条といえば
⑥膝より下、くるぶしより上
⑦野山を耕して田畑にすること
⑨鉄棒や跳び箱を使って行うー体操
⑪木を育てたり切り出したり加工したり
する仕事

⑭体の９０%以上が水分だという、水に
住む生き物

⑯年下の女きょうだい
⑲田楽にしても美味しい紫色の実野菜
⑳あ、美味しそう。ひとーちょうだい！
   カイコの繭から作ります

■8月号の答え
ナツマツリ（夏祭り）

■クイズ当選者（敬称略）
安江 節子、園原 道彦、安藤 敦子
加藤 和代、三浦 智子、森岡　 恵
山田 照子、園原 幸子、長瀬 秋子
礒部 みどり
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■ヨコのカギ ■タテのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

　
　
　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成30年9月21日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

赤
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
撮
影
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
が
一
番
満
足
の
い
く
１
枚
に

な
り
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

彼
岸
花
の
咲
く
頃

撮
　
影
：
山
口 

や
よ
い 

さ
ん

　
　
　
　（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

恵
那
市
笠
置
町

8月の開催はありません.

9月

10月

12日（水）
〃　　

19日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
3日（水）
〃　　
〃　　

10日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

9月

10月

12日（水）
13日（木）
19日（水）
〃　　

10日（水）
11日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

12日（水）
〃　　

19日（水）
21日（金）
10日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（水）・11日（木）平成30年10月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

■
８
月
14
日
、
岩
村
商
店
街
で
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
〝
ト
マ

ト
五
平
餅
〞
を
販
売
し
ま
し
た
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
ド
ラ
で
紹
介

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
準
備
し
た
５
０
０
本
は
２
時
間
あ

ま
り
で
完
売
し
、
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

〝
ト
マ
ト
五
平
餅
〞
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

           
                                             

（
も
）

■
東
海
テ
レ
ビ
の
イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
撮
影
が
あ
り
ま
し

た
。初
め
て
の
企
画
で
不
安
な
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、無
事

に
撮
り
終
え
、放
送
が
楽
し
み
で
す
。当
日
は
通
常
の
大
き
さ

の
２
〜
３
倍
は
あ
る
ナ
ス
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
、大
喜

び
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、癒
や
さ
れ
ま
し
た
。 　

 

（
な
）

■坂本支店のファンづくり運動として８
月１５日に朝市が開催されました。軽トラ
の荷台になすやトマトがたくさん並べら
れ、たくさんの方が買い求めていました。
この１枚はお客様も職員も笑顔が素敵で、
とっても気に入っています♪　     　（な） 

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32411人
26億2,463万円

2,241億 7,105万円
388億3,318万円
6,477億0,330万円
13億9,113万円
2億7,136万円

（平成 30年7月31日現在）

　
「
ひ
と
な
る
」の
受
付
が
始
ま
っ

た
と
い
う
こ
と
で
、
農
家
で
は
な
い

で
す
が
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

埼
玉
に
住
ん
で
い
る
娘
に
送
る
予

定
で
す
。

中
津
川
市
手
賀
野　

杉
山 

敏
夫
さ
ん　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
食
欲
の
秋

で
す
。
美
味
し
い
お
米

を
た
く
さ
ん
召
し
上

が
っ
て
下
さ
い
！

　

８
月
号
の
特
集
は
県
下
Ｊ
Ａ
の
お

店
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
て
、楽

し
く
拝
見
し
ま
し
た
。ア
イ
ス
や
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
！

中
津
川
市
苗
木　

松
田 

益
美
さ
ん

　

こ
だ
わ
り
の
商
品
が
た
く
さ
ん
並

ぶ
Ｊ
Ａ
の
お
店
を
、
ぜ
ひ
巡
っ
て
み

て
下
さ
い
！

　

８
月
号「
夢
農

人
」で
紹
介
さ
れ

て
い
た「
独
立
ポ
ッ

ト
耕
栽
培
」と
い

う
技
術
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
作

業
効
率
も
良
い
と
い
う
こ
と
で
、
生

産
者
が
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

中
津
川
市
蛭
川　

林 

章
哲
さ
ん

　

土
壌
障
害
で
悩
ん
で
い
る
方
だ
け

で
な
く
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
技
術
で
す
。

　

く
し
は
ら
温
泉「
さ
さ
ゆ
り
の

湯
」で
は
１０
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

全
国
布
ぞ
う
り
コ
ン
テ
ス
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
が
光
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
や
カ
ラ
フ
ル
な

作
品
な
ど
、

約
３
０
０
点

が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

さ
さ
ゆ
り
の
里 

布
ぞ
う
り
研
究
会

　

８
月
15
日
に「
第
37
回
や
ま
お
か

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、

山
岡
支
店
で
は
女
子
職
員
が
浴
衣

で
来
店
者
を
お
も
て
な
し
し
ま
し

た
。
支
店
で
育
て
た
野
菜
も
お
配

り
し
、
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
た

と
思
い
ま
す
。

■葬儀無料相談

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

10月 4日(木）

  14日（日）

20日（土）

26日（金）

場　　所内　　容 月　　日

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

9月 5日(水）
10日（月）
16日(日）
22日(土)
28日（金）

場　　所内　　容 月　　日
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おかげさまで合併２０周年
～これからも組合員・地域の皆さまとともに～
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JAひがしみの 検 索
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ひがしみの

あなたの夢応援します！お伺いしましたのは

インターネット動画サイト「GYAO!」
で農業応援番組を配信しています。

店舗名

担当者名 です。

ひ
が
し
み
の

今月の朝ごはん

おい
しく
食べて    　今日もスタート9月のレシピ

1

2

3

4

スペアリブ
レタス
ダイコン
　
ダイコンの葉
焼きおにぎり

……………………１本
………………………１／８個
………………皮をむいた
１㎝厚の輪切りを２個
…………………適量
……………………１個

作り方材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）

シャキシャキレタスのスペアリブ茶漬け

【合わせだし】
　水
　コチュジャン
　塩
　料理酒
　ネギの青い部分
　ショウガ
　

　

…………………………３カップ
……………小さじ２

……………………小さじ１／２
…………………大さじ１

……………１本
………………………１片

レシピ 

スペアリブは塩（材料外）をして常温で１時間置き、熱湯で
さっと湯がく。輪切りのダイコンは面取りをしておく。
圧力鍋に　 と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰してから
中火で１０分煮る。
ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで炒め、
きんぴらにする。
深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタスを盛
り付け、青ネギとショウガを取り除いた　 のだし汁を張り、
ダイコンの葉のきんぴらを添え、出来上がり。

1

2


