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あなたの夢応援します！お伺いしましたのは

インターネット動画サイト「GYAO!」
で農業応援番組を配信しています。
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長芋
じゃがいも（シャドークイーン）
チェダーチーズ
生クリーム
牛乳

……………………………１００ｇ
……１／２個

…………………１枚
……………１／２カップ

……………………１／２カップ

鶏ガラスープのもと
塩・こしょう
刻んだパセリ
バター

………小さじ１
……………………適宜
……………………少々

……………………………適宜

長芋
アボカド
にんじんの葉
小麦粉

………………………………３０ｇ
……………………１／２個

…………………適宜
…………………………適宜

小麦粉
サラダ油など
塩

…………………………適宜
……………………適宜

………………………………少々

作り方作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）

レシピ 1

レシピ 1

長芋のかき揚げ
レシピ 2

レシピ 2

長芋の半分はすりおろし、半分は短冊に切る。じゃがいもは
火を通して一口大に切る。
フライパンにバターをひき、切った長芋とじゃがいもをソテー
し牛乳と生クリーム、ガラスープのもとを入れ、塩・こしょう
で味を調える。
グラタン皿に長芋とじゃがいもを取り出した　を入れ、すり
おろした長芋を上からかけチェダーチーズをのせ、取り出し
た長芋とじゃがいもを並べ、トースターなどで焼き、パセリを
散らして出来上がり。

長芋を短冊に、アボカドはさいころ状に切る。
ボウルに    とにんじんの葉を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
水で溶いた天ぷら粉１／２カップほどで、    を軽く混ぜ合わ
せ一口大にまとめ、１７０度に熱した油で返しながらじっくり
と揚げる。盛り合わせにミニトマト（材料外）などを添える。
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　JAひがしみのはＪＡ自己改革の３つの
基本目標「農業者の所得増大と農業生産
の拡大」「総合事業展開による地域の活性
化」「組織基盤・経営基盤の確立」に向け、
総合的な事業展開に取り組んでおります。
 今回の特集は、ＪＡひがしみのが実践して
いる自己改革の主な取り組みをご紹介し
ます。

PART1

自己改革への挑戦特集

「農協改革」の背景と内容

ＪＡ自己改革とは

JAひがしみのの目指す方向 【きっかけは規制改革推進会議の「農協改革」】
　政府が内閣府に設置した規制改革推進会議が、平成26年5月に「農協改革に関する意見」をとりまとめました。これは、信用、共済事
業の分離、准組合員の利用規制など、JAグループの総合事業を否定し解体するような内容でした。加えて、JAやJA全農の株式会社
化や生協化、中央会制度の廃止などについても盛り込まれました。
　与党はこの意見などをふまえ、平成26年6月に「農協・農業委員会等に関する改革の推進について」をとりまとめ、農協改革の目的を
「農業・農村の発展」として、JAグループの自主的な判断を尊重するとしました。政府は2019年5月までの5年間を「農協改革集中推
進期間とし農協は重大な危機感をもって自己改革を実行するよう要請する」としました。

【農協法改正と５年後検討条項】
　政府の規制改革推進会議は、TPP（環太平洋パートナーシップ協定）に代表される経済グローバル化、成長産業化を進めるにあたり、
農業や食に関する分野の協同組合とりわけJAが邪魔の存在のようです。
　じつは、在日米国商工会議所は、JAの准組合員は員外利用と同様「不特定多数」でしかなく、准組合員の利用を制限するべきと主張
としていますが、規制改革推進会議の准組合員の利用規制が必要であるとの主張と一致しています。
　28年4月農協法改正では、准組合員の事業利用に関する規制のあり方について、改正農協法施行5年を経過する（2021年3月）ま
でに、正組合員及び准組合員の組合の事業の利用状況並びに改革の実施状況についての調査を行い、検討を加えて、結論を得るもの
とすることとされました。JA自己改革の取り組み状況次第では、准組合員の利用を制限する恐れがあります。

Ⅰ．農業者の所得増大と農業生産の拡大
①付加価値の増大、消費者ニーズに基づく販売力強化
②新たな担い手育成・支援
③生産資材コスト低減と省力化資材の提案
④営農指導態勢の強化による農業生産・技術力の向上
⑤事業部署間の連携強化

Ⅱ．総合事業展開による地域の活性化
①「食」と「農」を基軸としたＪＡ活動による地域コミュ二ティの活性化
②総合事業を活かした組合員・利用者ニーズに即した提案型事
　業の展開
③次世代・若年層との繋がり強化

Ⅲ．組織基盤・経営基盤の確立
①全役職員による事業計画の遂行と経営管理態勢強化による　
　自己資本の充実
②経済事業のさらなる収支改善
③組合員の事業利用メリットの醸成、准組合員のパートナー化
④組合員に信頼され満足いただける職員の育成
⑤不祥事未然防止策のさらなる確立と法令遵守の徹底

　改革は政府主導でするのではなく、JAが自ら組合員の声をもとにすすめるものです。将来めざすべき協同組合としてのJAのあり
方、営農・経済事業の強化にむけた自己改革の事項について検討を進め、JAグループでは「食と農を基軸として地域に根ざした協
同組合」として、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の 3 つを基本目標とする自己改革に取り組んでいます。

　私たちＪＡは協同組合の原点に立ち、組合員の皆さまとの話し合いを深めながら自己改革を実践しています。
　金融・共済・営農・経済、その他すべての総合事業を効果的に展開し、持続可能な農業の実現と豊かで暮らしやすい地域社会を実
現していくため、地域に根差したＪＡとして自らの改革に総力を挙げて挑戦します。

自己改革への挑戦
特集

～組合員・利用者の皆さまに必要とされるＪＡを目指す～

J　A 組織を分割可能
株式会社や生協などに組織変更可能

都道府県中央会 連　合　会

JA全中
JA全国監査機構

一般社団法人

監　査　法　人

（平成 31年 9月末まで）

（平成 31年 9月末まで）

（平成 31年 9月末まで）

JA 全農・経済連 株式会社に組織変更可能

JA厚生連 社会医療法人に組織変更可能

（選択制）

（選択制）

分離・移行 ※一定規模の組合の監査は公認会計士監査へ移行

農協法の主な改正内容
①事業運営
　非営利規定を廃止し『農業所得の増大に最大限
の配慮』を義務づける。
②理事構成
　理事の過半数を、認定農業者または農産物の販
売・法人等の経営に対し、実践的能力を有する
者とする。
③准組合員の JA利用規制
　結論は 5 年間先送り。その間に、正・准組合
員の事業の利用状況並びに改革の実施状況の調
査を行い、結論を出す。

④全国・都道府県中央会
　平成 31年 9月末までに全国中央会は一般社団法人、都道
府県中央会は連合会に移行する。今までは国の要請により、
行政の代行的な組織として位置づけられていたが、組合員・
ＪＡの意思に基づき設置する自律的な組織に変更される。
⑤監査方法
　平成31年 9月末までに公認会計士監査に移行する。
⑥組織変更（選択制）
　全農・経済連は株式会社に、厚生連は社会医療法人に転換
できる。信用・共済事業を行わないＪＡは株式会社や生協
に転換できる。
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合      計　   216㌧　県下ＪＡの8.9%　

県下合計　2,432㌧　　   121,600袋
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Ⅰ．農業者の所得増大／農業生産の拡大

　営農指導員の専門性を高め、農業者の所得増大につなげるため、
各アグリセンターに出向く営農専任担当者「ＴＡＣ」（※愛称タック）を
配置しています。ＴＡＣは担い手や営農組織を中心に出向き、新品種
の作付けや生産コスト低減に向けた新技術の提案、経営資金の融資
など、農業者の所得増大の実現に向けた活動を行っています。また、
毎月本店でＴＡＣ会議を開催し、金融部や共済部、経済部の担当者も
参加することで、情報を全部署で共有します。

　ＪＡひがしみのと県恵那農林事務所はトマトの研修農場の研修生と
就農３年目までのトマトの新規就農者を対象に、「トマト夜間ゼミ」を
開いています。同ゼミは新規就農者が抱える経営や栽培の悩みの相
談や情報提供・共有の場として好評で、今年度は約２０名が参加。恵
那農林事務所が講師を務め、トマトの生理生態や栽培理論、病害虫
の特徴や農薬の分類・特徴などを学んでいます。ゼミ後のアンケート
調査では評価項目「学んだことを今後の栽培に活かせるか」「講義の
満足度」において、５段階評価の平均４.８と高い好評を得ています。

　今ずり米「ひとなる」を中心に買取販売の強化を行い、平成２９年度
の買取実績は、16,784俵となりました。（平成２８年度は６,７５３．５俵）
ひがしみの農業祭をはじめ、さまざまなイベントで地元コシヒカリを
使ったおにぎりの配布や、PR販売を行っています。
また、平成２７年度～29年度の日本穀物検定協会において「美濃コ
シヒカリ」が3年連続で特Aを取得できました。今後、「東美濃産コシ
ヒカリ」として、米のブランド化へ向け、プロジェクトチームを発足さ
せ、良食味米づくりに取り組んでいます。

　当JAでは、平成２８年度より新たに営農販売戦略室を設置し販売力
の強化を目指しています。当地域の特産品である夏秋トマト・栗などの契
約販売の強化や量販店・ホテル等の新規開拓にも取り組んでいます。
東海４県のＪＡグループが行う「食と農の大商談会」などにも参加し、
バイヤーに自慢の農産物や加工品の売り込みも行っています。
　名古屋市の量販店などでは、生産者と同ＪＡ職員が直接店頭販売
をするなどの活動で、消費者の「生の声」を聞き、生産者と消費者を
結びつけています。

　安価供給に向け年間4回、競合店の店頭価格及び予約注文書の価格
調査を実施しました。その結果を踏まえ、全農をはじめとする各仕入先に
対し価格交渉を実施し、平成２９年度は７０品目を値下げする事ができま
した。
　なお、生産コストの実態分析として予約資材供給額の１０㌃あたりのコ
ストを抽出して検証した結果、平成２８年度から７．１％の減額となりまし
た。第６次中期計画実践前の平成２７年度と比較すると、１６％のコスト
低減につながりました。加えて、重点取組として実施した直送大型規格
農薬（１～５㌶用）も予約注文書に多銘柄採用することで、従来の１０㌃
用農薬と比較し１５～３０％のコストダウンを実現する事が出来ました。
　また、平成２９年度より予約注文書・広報紙への掲載、ＴＡＣ・営農経済
担当者による推進活動の中で『肥料の銘柄集約』に取り組みました。集
約した２銘柄においては、大幅なコスト低減に繋がる肥料として位置づ
ける事ができました。今後も、園芸肥料及び水田除草剤についてもより
良い商品を厳選する中で銘柄を集約し、コスト低減に繋がる取組みを実践します。
　

　平成２８年・２９年度と組合員・利用者の皆さまへのアンケート調査を
実施しました。いただいた意見・要望・提案を今後のＪＡ運営に反映する
とともに、職員の育成強化と意識改革により信頼性の向上を図ります。
　また、当ＪＡ足立能夫組合長ら常勤役員は、営農専任担当者（ＴＡＣ）
と共に、管内の認定農業者や農業法人、集落営農組織などの代表者
の皆さまを訪問し、農業者の所得増大と農業生産の拡大に向けた第
6次中期計画取組アンケート調査を実施。常勤役員が訪問することで
ＪＡに対する意見や要望を直接聞き取り、今後の事業に反映させる目
的です。
　また、常勤役員と各支店長、金融・共済・経済部の各担当者と共に、管内の担い手農業法人、集落営農組織から選定した２４組織の代表
者を対象に定期訪問も実施しました。現場に足を運び、徹底した話し合いにより、自己改革の着実な実践に活かします。

　新規就農者獲得に向け、定年退職後に就農を考える人や家庭菜
園からさらに専門性を高めたいと考える人を対象に参加を募り、栽
培技術の向上を目指しています。同塾では夏秋なすと、栗の２つの
コースを設置。先輩農家やＪＡの指導のもとで知識を身に付けると
ともに、仲間作りの場にもなっています。ＪＡでは同塾を通して、生
産者の確保と、就農者の掘り起しに繋げています。

次号では「Ⅱ．総合事業展開による地域の活性化」と「Ⅲ．組織基盤・経営基盤の確立」の実践事例を掲載します。

実 践 事 例 紹 介自己改革への挑戦特集 自己改革への挑戦特集

ＴＡＣの設置

新規就農者への支援

主食用米の買取販売数増加

栽培技術の伝承

農畜産物の販売力強化

生産資材コストの低減

組合員アンケートの実施

【銘柄集約に伴う実績】
☆化成肥料14－14－14　7,800袋　156㌧
☆化成肥料17－ 0 －17　3,000袋　 60㌧
 



合      計　   216㌧　県下ＪＡの8.9%　

県下合計　2,432㌧　　   121,600袋

● 45 ● JAひがしみの
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● 67 ● JAひがしみの

　JAひがしみのは10月23日、25日に管内4地域で地
域別座談会を開催し、組合員・利用者ら約200名と意
見交換を行いました。
　同座談会は、自己改革に伴い、JAに対する意見、要
望を組合員や地域住民から聞き、今後の運営に反映さ
せる目的で、平成28年度から開催。
　参加者を総代や運営委員会に限定せず、誰でも参加
できる座談会としました。
　参加者からは販売事業に対して「高齢化が進む中買
い物弱者対策を行ってほしい」「農業所得増大の実現に
向け、地域の農地・農家のためしっかり取り組んでほ
しい」などの意見があがりました。
　JA足立組合長は「地域に根ざした総合農協を目指し、
組合員・利用者と共に役職員が一丸となって自己改革
の実現に向けて取り組む」と話しました。

 
意見交換を行う参加者

農産物などを販売する同グループメンバー

　JAひがしみのと東美濃栗振興協議会超
特選栗部会、恵那市の菓子店「恵那川上屋」
など24名は、10月16日、栗きんとんと超
特選栗を伊勢神宮に奉納しました。
　超特選栗は、栗菓子の材料として、同菓
子店と出荷契約を結び、高単価取引が行わ
れています。奉納は秋の収穫に感謝すると
ともに、今後の発展を祈念するため、毎年
行われています。
　当日は、栗きんとん100個と超特選栗5㌔
を入れた桐箱を一行が担ぎ、神楽殿まで向
かい奉納しました。同協議会は「今後の高
品質な栗栽培振興に一層の努力をしてい
きたい」と話しました。

超特選栗を伊勢神宮へ奉納
豊作に感謝

組合員・利用者と座談会
信頼・必要とされるＪＡを

手づくりの美味しさ実感栗きんとんづくり盛ん

　JAひがしみの管内の若手農家により結成され
たグループ「恵那NEWFARMERS交流会議」が農
産物を販売する「たべとるマルシェ」が10月20
日に恵那市立図書館で開催されました。
　同グループは平成29年度に開催した農業者と料理
人が意見を交わす「食と農の交流会」で「地元の食材
を買える場所を増やしてほしい」という声があがった
のをきっかけに結成。メンバーは市内20～40代の農
家らです。
　6月から始まったマルシェは今回で5回目。11月17日と12月22日にも開催予定で、季節の野
菜やハーブティー、蜂蜜などを販売します。
　来場者は「若い農家が頑張っている姿を見て、応援したくなる。生産者の顔が見えるので、安心
できる」と話します。
　同グループは11月11日に開催の「第14回ひがしみの農業祭」にも出店予定です。

たべとるマルシェ開催
若手農家がPR

農業応援番組収録
山岡小でまめなかな運動

神楽殿へ向かう一行
　　　　　　

　JAひがしみのは10月19日、2019年版JAオリ
ジナルカレンダーの写真表彰式を行いました。
　オリジナルカレンダーの作成は、JAが管内の自
然や風物、行事などを紹介し、ふるさとを再発見し
てもらう目的で、毎年取り組んでいるもの。「東美濃
の四季」をテーマに募集し、自然、農作業風景、祭り
など37名から107点の作品が寄せられました。この
うち12点を各月、春夏秋冬を紹介する表紙に4点を
採用しました。
　JA足立能夫組合長は「東美濃管内のよさが伝わ
る素晴らしい作品ばかりであった」と採用者へお礼の言葉を述べ、感謝状と賞品を手渡しました。
　JAでは今回の応募作品すべてを「JAひがしみのオリジナルカレンダー写真作品展」として、11月
11日開催の「第14回ひがしみの農業祭」で展示する予定。

２０１９年版カレンダー写真表彰式
ふるさとを再発見

JAH FRESH NEWS JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

　恵那農林事務所とJAひがしみのは10月13日に恵那市市民会館、
20日にJA本店で「栗きんとんづくり講座」を開き、28名が参加しま
した。
　同講座は栗の栽培に興味を持つきっかけづくりや、栗の生産者を対
象に開催する「栗新規栽培チャレンジ塾」への参加を呼びかける目的
で、今年で3回
目の開催です。
　また、中津川
市立坂本小学

校は10月11日と12日に、3年生4クラスが総合学習の
一環で栗きんとんづくりを行いました。
　使用した栗は児童の家族らが用意したもの。講師は
JAの理事である土屋厚子さんが務めました。児童は
「はじめて作ったけれど、楽しかった」と笑顔を見せま
した。

坂本小児童と講師の土屋さん

栗きんとんを作る講座参加者

　JAひがしみのは10月17日、恵那市立山岡小学校で、枝豆の
収穫と調理実習を行い、3年生26名が参加しました。
　これは「まめなかな運動」の一環で、同校では10年以上前
から活動を行っています。
　当日は6月下旬に豆まきをした畑で枝豆を収穫。その後食農
リーダーの指導のもと、管内産のコシヒカリを使った「枝豆と
コーンの混ぜご飯」「枝豆とひじきのサラダ」を作りました。
　今回の活動は岐阜放送で11月13日に番組「Station！」内で
放送予定です。 枝豆とご飯を混ぜる児童と食農リーダー

当ＪＡ早川常務(中央)と写真採用者
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たべとるマルシェ開催
若手農家がPR

農業応援番組収録
山岡小でまめなかな運動

神楽殿へ向かう一行
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　JAでは今回の応募作品すべてを「JAひがしみのオリジナルカレンダー写真作品展」として、11月
11日開催の「第14回ひがしみの農業祭」で展示する予定。

２０１９年版カレンダー写真表彰式
ふるさとを再発見
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JAひがしみの ふれっしゅニュース

　恵那農林事務所とJAひがしみのは10月13日に恵那市市民会館、
20日にJA本店で「栗きんとんづくり講座」を開き、28名が参加しま
した。
　同講座は栗の栽培に興味を持つきっかけづくりや、栗の生産者を対
象に開催する「栗新規栽培チャレンジ塾」への参加を呼びかける目的
で、今年で3回
目の開催です。
　また、中津川
市立坂本小学

校は10月11日と12日に、3年生4クラスが総合学習の
一環で栗きんとんづくりを行いました。
　使用した栗は児童の家族らが用意したもの。講師は
JAの理事である土屋厚子さんが務めました。児童は
「はじめて作ったけれど、楽しかった」と笑顔を見せま
した。

坂本小児童と講師の土屋さん

栗きんとんを作る講座参加者

　JAひがしみのは10月17日、恵那市立山岡小学校で、枝豆の
収穫と調理実習を行い、3年生26名が参加しました。
　これは「まめなかな運動」の一環で、同校では10年以上前
から活動を行っています。
　当日は6月下旬に豆まきをした畑で枝豆を収穫。その後食農
リーダーの指導のもと、管内産のコシヒカリを使った「枝豆と
コーンの混ぜご飯」「枝豆とひじきのサラダ」を作りました。
　今回の活動は岐阜放送で11月13日に番組「Station！」内で
放送予定です。 枝豆とご飯を混ぜる児童と食農リーダー

当ＪＡ早川常務(中央)と写真採用者



　中津川市立神坂小学校５年生12名と3年生9名は、10月10日、
神坂地区のＪＡひがしみの組合員宅のもとで、農家視察を行い
ました。
　同校は総合授業の一環で、毎年田植えや稲刈りなどの農業体験を
行っています。今回も地元の農業について学ぶために企画されました。
　視察に訪れた農家はトマトやリンゴ、水稲など５軒。児童は９月
の台風の被害状況や鳥獣害による被害、栽培の苦労や喜びなどを
質問しました。

● 89 ● JAひがしみの

　阿木高等学校の生産科学科1年生は10月4日、農業視察とし
て、ＪＡトマト選果場や夏秋トマト農家などを視察しました。
　当日はJAの中津川選果場で、機械の仕組みや流れを見学。
他にも、東美濃夏秋トマト生産協議会の鷹見豪協議会長から夏
秋トマト栽培の経営について、中山間農業研究所中津川支所で
はトマトとなすの袋栽培や栗の育成、シクラメンの育種につい
て説明を聞きました。

阿木高校がＪＡ選果場を視察
農業視察

神坂小が農家視察管内農産物を知る

JAH FRESH NEWS

麹漬けの素

５０円引き

　ＪＡひがしみのは自己改革の一環として、Ａコー
プマーク品に使える割引券を５月から配布してい
ます。
　割引券は組合員でＡコープカード会員の皆さま
限定。会計時にカードを提示いただくと、割引券
をお渡ししています。割引となる対象商品は毎月
更新されます。割引券は管内４店舗のＡコープ店
でご利用いただけますので、ぜひご利用ください。
　１１月は「らっきょ酢」「麹漬けの素」が５０円引き、
「ほめられ酢」「すき焼きのたれ」が３０円引きなど、
計１０品の割引となります。

組合員の皆さま対象
Ａコープで使える割引券を

配布中！

選果場でＪＡ職員の説明を聞く阿木高生

農家から話を聞く児童

JA Higashimino Information Plaza
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に
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。
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と
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長
●
松
島
　松
翠

30年度岐阜県下JA国内キャンペーン

ご旅行期間は・・・

第一班

第二班

平成３１年

詳細は専用チラシにてご確認ください。
JAひがしみの本店・各支店・事業所にございます。

昼頃の飛行機だから朝ゆったり
往復直行便で楽チン！

地元から空港まで往復送迎付き
３日間の観光と７回食事付き！

旅行代金
（お一人様）94,８００円（２～４名１室同一料金!!）

２月2１日（木）～２月2３日（土）
２月２６日（火）～２月２８日（木）

北海道体験スペシャル

絶賛販売中！！
層雲峡氷瀑まつりと
流氷クルーズ３日間
層雲峡氷瀑まつりと
流氷クルーズ３日間
層雲峡氷瀑まつりと
流氷クルーズ３日間
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あらかじめ葉と葉柄を切り取
り、作業しやすくしておく

芋が外れたり傷ついたりしな
いよう注意して掘り上げる

切り口を下に向けて詰め込む

（2）厳寒期に入った頃
覆土10cm～15cm

（1）貯蔵開始時の
覆土5cm～6cm

●1011 ● JAひがしみの
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、
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熱
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収
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す
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、
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で
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芋

や
孫
芋
を
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
、
株

全
体
を
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

　

す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で

全
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か
ら

取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を
効
率
よ
く

取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外
れ
や
す
い
子

芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た
株
を
手
で
持
ち

上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
で
横
か

ら
強
く
打
つ
と
、
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ
く

外
れ
落
ち
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な
ど

を
外
さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し
て
取
り
扱

い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
傷
口

か
ら
傷
み
は
じ
め
る
の
で
、
貯
蔵
中
の
故
障

芋
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
は
排
水
の
良
い
畑
を
選

ん
で
、
幅
40
〜
50
㎝
、
深
さ
60
㎝
ぐ
ら
い
の

貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。
そ
し
て
掘
り
起
こ
し

た
株
を
丁
寧
に
運
び
、
地
上
部
の
切
り
口
を

下
方
に
向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね
詰
め
込

み
ま
す
。
反
対
に
詰
め
る
と
子
芋
が
離
れ
や

す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋
が
多
く
な
り

ま
す
。

　

貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な
ら
そ

の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
な
ど
で
覆
い
、
５

〜
６
㎝
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。
さ
ら
に
厳
寒

期
に
入
っ
た
頃
に
10
〜
15
㎝
の
覆
土
を
追

加
し
て
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。

里
芋
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ

2018年
11月

情報

2018年
11月

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
環
境
に
優
し
い
農
業

を
目
指
し
て
、
県
、
市
、
行
政
と
も
連
携

し
な
が
ら
農
業
用
使
用
済
資
材
の
回
収

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
各
地
域
で
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
下
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
と
は
？

　

使
い
終
わ
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ビ

ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
、肥
料
袋
、育
苗
箱
、ポ
ッ

ト
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
使
用
済
資
材
は

廃
棄
物
処
理
法
で
産
業
廃
棄
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

回
収
日
と
回
収
場
所

中
津
川
地
域

坂
本
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
那
地
域

恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
、
恵
那
西
、
大
井
支
店
管
内
）

蛭
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
北
部
、
蛭
川
支
店
管
内
）

恵
那
北
地
域

福
岡
な
す
果
場

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

加
子
母
ト
マ
ト
果
場

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
南
地
域

恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

回
収
す
る
も
の

 

・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

　
（
泥
を
落
と
し
て
10
㎏
位
の
玉
に
し
て
）

 

・
ビ
ニ
ー
ル
以
外
の
農
業
資
材

　
（
持
ち
運
び
し
や
す
い
よ
う
に
）

回
収
方
法

　

そ
れ
ぞ
れ
の
回
収
場
所
ま
で
各
個
人
持

ち
込
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
重
量
測
定

（
原
則
運
搬
車
毎
計
量
）を
し
て
フ
レ
コ
ン

バ
ッ
グ
に
詰
め
込
み
ま
す
。

回
収
費
用

　

費
用
は
搬
入
農
家
の
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

処
理
費
は
１
９
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

で
す
が
、
資
材
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て
各
地

区
で
単
価
に
差
が
出
ま
す
。
昨
年
は
平
均
で

１
８
１
円
／
㎏
と
な
り
ま
し
た
。
体
積
金
額

を
重
量
換
算
し
て
㎏
単
価
で
請
求
し
ま
す

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
営
農
部
営
農
販
売
課
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
22
日
、Ｊ
Ａ
本

店
で「
第
2
回
ひ
が
し
み
の
地
域
お
い
し
い

お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」の
決
勝
戦
を
開
催
し
、Ｊ

Ａ
関
係
者
や
生
産
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
品
対
象
は
Ｊ
Ａ
管
内
で
米
づ
く
り
に
取

り
組
む
農
業
者
や
農
業
団
体
。1
8
0
名

2
7
2
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。事
前
の
審

査
で
は
ま
ず
食
味
計
に
よ
る
測
定
で
高
得
点

上
位
30
点
を
選
出
。次
に
味
度
計
に
よ
る
計

測
で
食
味
値
と
の
合
計
値
上
位
6
点
を
選
出
。

決
勝
戦
で
は
審
査
員
が
実
食
審
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
は
農
事
組
合

法
人
夏
焼
が
選
ば
れ
ま
し
た
。夏
焼
を
含
め
、

6
点
中
4
点
が
中
津
川
市
福
岡
地
区
。同
地

区
で
は
良
食
味
米
生
産
に
効
果
が
期
待
で
き

る
ケ
イ
酸
カ
リ
の
使
用
や
、管
内
で
は
一
般

的
な
5
月
の
田
植
え
を
6
月
の
遅
植
え
に
す

る
こ
と
で
、夏
の
猛
暑
に
よ
る
品
質
低
下
を

防
ぎ
ま
し
た
。

　

大
会
長
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
の
足
立
能
夫
組
合

長
は「
大
会
を
通
じ
て
、消
費
者
か
ら
支
持

さ
れ
る
良
食
味
米
の
生
産
に
一
段
と
励
ん
で

ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

審
査
結
果

　

 【
最
優
秀
賞
】

　
　
（
農
）夏
焼（
副
賞
：
中
津
川
市
長
賞
）

　
【
優
秀
賞
】

　
　

中
野
方
う
ま
い
米
づ
く
り
研
究
会

　
　
（
農
）ア
シ
ス
ト
中
野
方（
副
賞
：
恵
那
市
長
賞
）、

　
　
（
農
）は
ち
た
か
、
田
口
義
春
、

　
　
（
農
）う
え
な
え
ぎ
、（
農
）し
も
の

　

11
月
26
日
、
27
日
に
岐
阜
県
高
山
市
で
米

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
が

開
か
れ
ま
す
。
応
募
期
限
は
11
月
5
日
ま
で
。

※
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
回
収
の

お
知
ら
せ

第
２
回 
ひ
が
し
み
の
地
域

「
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
開
催



あらかじめ葉と葉柄を切り取
り、作業しやすくしておく

芋が外れたり傷ついたりしな
いよう注意して掘り上げる

切り口を下に向けて詰め込む

（2）厳寒期に入った頃
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（1）貯蔵開始時の
覆土5cm～6cm
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里
芋
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
類
で
、
こ

の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
化
し
、
消

化
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

は
芋
類
の
中
で
は
最
も
多
く
、
高
血
圧
予

防
に
効
果
的
で
す
。

　

タ
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質
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ビ
タ
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ン
Ｂ
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、Ｃ
な
ど

を
多
く
含
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、
栄
養
価
が
高
い
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が
特
徴
、

し
か
も
食
物
繊
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も
豊
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水
分
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み
、

意
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低
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
が
気
に
な
る

方
に
も
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勧
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す
。
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な
っ
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盛
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ち
、
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大
化
し

た
里
芋
は
、晩
秋
に
入
る
と
育
ち
が
止
ま
り
、

収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　

収
穫
適
期
の
目
安
は
、
葉
の
緑
が
黄
化

し
始
め
、
葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に
な
っ
た

頃
で
す
。
里
芋
は
寒
さ
に
弱
く
、
１
〜
２
回

霜
を
受
け
た
だ
け
で
葉
は
容
易
に
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
頃
が
収
穫
の
限
界

で
す
。
掘
り
遅
れ
る
と
品
質
を
損
ね
る
だ

け
で
な
く
、
貯
蔵
し
た
場
合
の
故
障
芋
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

収
穫
す
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に
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っ
て
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図
の
よ
う
に
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ら
か
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め
葉
身
を
地
上
５
〜
６
㎝
の
高

さ
で
、
鎌
で
刈
り
取
っ
て
お
き
ま
す
。
芋
や

根
は
強
大
に
太
っ
て
い
る
の
で
、
株
の
側

面
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち
込
ん
で
、
子
芋

や
孫
芋
を
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
、
株

全
体
を
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

　

す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で

全
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か
ら

取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を
効
率
よ
く

取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外
れ
や
す
い
子

芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た
株
を
手
で
持
ち

上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
で
横
か

ら
強
く
打
つ
と
、
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ
く

外
れ
落
ち
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な
ど

を
外
さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し
て
取
り
扱

い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
傷
口

か
ら
傷
み
は
じ
め
る
の
で
、
貯
蔵
中
の
故
障

芋
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
は
排
水
の
良
い
畑
を
選

ん
で
、
幅
40
〜
50
㎝
、
深
さ
60
㎝
ぐ
ら
い
の

貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。
そ
し
て
掘
り
起
こ
し

た
株
を
丁
寧
に
運
び
、
地
上
部
の
切
り
口
を

下
方
に
向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね
詰
め
込

み
ま
す
。
反
対
に
詰
め
る
と
子
芋
が
離
れ
や

す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋
が
多
く
な
り

ま
す
。

　

貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な
ら
そ

の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
な
ど
で
覆
い
、
５

〜
６
㎝
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。
さ
ら
に
厳
寒

期
に
入
っ
た
頃
に
10
〜
15
㎝
の
覆
土
を
追

加
し
て
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。

里
芋
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ

2018年
11月

情報

2018年
11月

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
環
境
に
優
し
い
農
業

を
目
指
し
て
、
県
、
市
、
行
政
と
も
連
携

し
な
が
ら
農
業
用
使
用
済
資
材
の
回
収

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
各
地
域
で
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
下
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
と
は
？

　

使
い
終
わ
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ビ

ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
、肥
料
袋
、育
苗
箱
、ポ
ッ

ト
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
使
用
済
資
材
は

廃
棄
物
処
理
法
で
産
業
廃
棄
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

回
収
日
と
回
収
場
所

中
津
川
地
域

坂
本
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
那
地
域

恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
、
恵
那
西
、
大
井
支
店
管
内
）

蛭
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
北
部
、
蛭
川
支
店
管
内
）

恵
那
北
地
域

福
岡
な
す
果
場

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

加
子
母
ト
マ
ト
果
場

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
南
地
域

恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

回
収
す
る
も
の

 

・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

　
（
泥
を
落
と
し
て
10
㎏
位
の
玉
に
し
て
）

 

・
ビ
ニ
ー
ル
以
外
の
農
業
資
材

　
（
持
ち
運
び
し
や
す
い
よ
う
に
）

回
収
方
法

　

そ
れ
ぞ
れ
の
回
収
場
所
ま
で
各
個
人
持

ち
込
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
重
量
測
定

（
原
則
運
搬
車
毎
計
量
）を
し
て
フ
レ
コ
ン

バ
ッ
グ
に
詰
め
込
み
ま
す
。

回
収
費
用

　

費
用
は
搬
入
農
家
の
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

処
理
費
は
１
９
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

で
す
が
、
資
材
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て
各
地

区
で
単
価
に
差
が
出
ま
す
。
昨
年
は
平
均
で

１
８
１
円
／
㎏
と
な
り
ま
し
た
。
体
積
金
額

を
重
量
換
算
し
て
㎏
単
価
で
請
求
し
ま
す

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
営
農
部
営
農
販
売
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
22
日
、Ｊ
Ａ
本

店
で「
第
2
回
ひ
が
し
み
の
地
域
お
い
し
い

お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」の
決
勝
戦
を
開
催
し
、Ｊ

Ａ
関
係
者
や
生
産
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
品
対
象
は
Ｊ
Ａ
管
内
で
米
づ
く
り
に
取

り
組
む
農
業
者
や
農
業
団
体
。1
8
0
名

2
7
2
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。事
前
の
審

査
で
は
ま
ず
食
味
計
に
よ
る
測
定
で
高
得
点

上
位
30
点
を
選
出
。次
に
味
度
計
に
よ
る
計

測
で
食
味
値
と
の
合
計
値
上
位
6
点
を
選
出
。

決
勝
戦
で
は
審
査
員
が
実
食
審
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
は
農
事
組
合

法
人
夏
焼
が
選
ば
れ
ま
し
た
。夏
焼
を
含
め
、

6
点
中
4
点
が
中
津
川
市
福
岡
地
区
。同
地

区
で
は
良
食
味
米
生
産
に
効
果
が
期
待
で
き

る
ケ
イ
酸
カ
リ
の
使
用
や
、管
内
で
は
一
般

的
な
5
月
の
田
植
え
を
6
月
の
遅
植
え
に
す

る
こ
と
で
、夏
の
猛
暑
に
よ
る
品
質
低
下
を

防
ぎ
ま
し
た
。

　

大
会
長
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
の
足
立
能
夫
組
合

長
は「
大
会
を
通
じ
て
、消
費
者
か
ら
支
持

さ
れ
る
良
食
味
米
の
生
産
に
一
段
と
励
ん
で

ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

審
査
結
果

　

 【
最
優
秀
賞
】

　
　
（
農
）夏
焼（
副
賞
：
中
津
川
市
長
賞
）

　
【
優
秀
賞
】

　
　

中
野
方
う
ま
い
米
づ
く
り
研
究
会

　
　
（
農
）ア
シ
ス
ト
中
野
方（
副
賞
：
恵
那
市
長
賞
）、

　
　
（
農
）は
ち
た
か
、
田
口
義
春
、

　
　
（
農
）う
え
な
え
ぎ
、（
農
）し
も
の

　

11
月
26
日
、
27
日
に
岐
阜
県
高
山
市
で
米

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
が

開
か
れ
ま
す
。
応
募
期
限
は
11
月
5
日
ま
で
。

※
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
回
収
の

お
知
ら
せ

第
２
回 

ひ
が
し
み
の
地
域

「
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
開
催



　「将来の夢はお医者さん」と話す彩織さん。学校ではお
友達とお絵描きや図書館で本を読んだりすることが好きで、
努力家でしっかり者のお姉さんです。長男の璃響くんは体
育の授業やドッヂボールなど体を動かすことが好きで、木
戸家のムードメーカーです。末っ子の瑠菜ちゃんはいろん
なことに興味をもって、何でもやってみたいお年頃です。
　お母さんは「３人仲良く、これからも助け合いながら成長
してほしい」と話します。

ケンカしても仲直り

● 1213 ● JAひがしみの

　阿木支店ではサツマイモの栽培や、
パンジーを育てて配布するなどの活動
で、地域との交流を図っています。
　お客さまとは、些細な事でも話しても
らえるような関係づくりに、今後も努め
ていきたいです。

阿
木
支
店
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　あ
い・あい会員紹

介

寄
せ
植
え
サ
ー
ク
ル

　
寄
せ
植
え
サ
ー
ク
ル
は
、
約
10
年
前
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
講
師
を
務

め
る
の
は
、
中
津
川
駅
前
で「
㈲
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
た
か
み
」を
経
営
す

る
鷹
見
智
穂
子
さ
ん
。「
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
参

加
者
の
た
め
に
気
が
抜
け
な
い
。」と
毎
回
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
開
催
は
5
月
か
ら
2
月
ま
で
。
10
月
16
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

に
ち
な
み
、
小
さ
な
黄
色
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
用
意
。
使
う
花
材
は
白
妙
草
や
ミ

セ
バ
ヤ
、
ジ
ュ
ズ
サ
ン
ゴ
な
ど
7
種
類
。
ポ
イ
ン
ト
は
黄
色
の
テ
ー
プ
を
巻

き
付
け
た
ワ
イ
ヤ
ー
を
鉢
に
通
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
丸
み
を
表
現
し
て
い
る
こ

と
。
オ
レ
ン
ジ
の
リ
ボ
ン
を
結
べ
ば
完
成
で
す
。

　
毎
回
寄
せ
植
え
に
使
う
花
は
5
、
6
種
類
。
鉢
の
形
や
色
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
は
じ
め
に
お
手
製
の
レ
シ
ピ
が
配
布
さ
れ
、
鷹
見
さ
ん
か
ら
説
明
が
あ

り
ま
す
。
参
加
者
は「
花
の
組
み
合
わ
せ
が
鮮
や
か
で
、
季
節
感
の
あ
る
も

の
ば
か
り
。
丁
寧
に
管
理
し
て
、
長
持
ち
さ
せ
た
い
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

中津川市落合

木戸 彩織さん(10)・瑠菜ちゃん(6)・璃響くん(8)
い　　おり り　　おとる  い　な

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を
今
年
新
た
に
始
め
た

福
寿
の
里
営
農
組
合
。
同
組
合
の
代
表
を
7
年
前

か
ら
務
め
て
い
る
の
が
安
藤
さ
ん
で
す
。「
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
9
月
の
台
風
の
被
害
を
受
け
た
け
れ
ど
、

今
は
順
調
に
回
復
し
て
い
る
」と
ほ
っ
と
胸
を
撫

で
下
ろ
し
ま
す
。

　

同
組
合
は
平
成
17
年
の
圃
場
整
備
を
き
っ
か
け

に
設
立
。
現
在
は
食
用
米
7
ha
、
飼
料
米
8
ha
、
酒

米
3
ha
を
栽
培
。
昨
年
度
ま
で
は
に
ん
に
く
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
連
作
障
害
に
悩
ま
さ
れ
た

こ
と
や
、
冬
場
の
農
閑
期
で
の
作
業
と
し
て
、
何
か

新
し
い
品
目
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
地
元
の

営
農
組
合
の
す
す
め
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を

導
入
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
試
験
的
に
10
ａ
に
3
5
0
0
株
を
定
植
。

安
藤
さ
ん
は「
に
ん
に
く
と
比
べ
て
、
と
に
か
く
防

除
作
業
に
時
間
が
か
か
る
」と
苦
笑
い
。
し
か
し
、

今
年
は
夏
の
猛
暑
の
影
響
で
ヨ
ト
ウ
ム
シ
や
ア
オ

ム
シ
に
よ
る
害
虫
被
害
は
少
な
く
済
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
軽
量
で
作
業
負
担
が
少

な
い
こ
と
か
ら
、
同
組
合
で
は
女
性
が
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。安
藤
さ
ん
は「
き
め
細
か
さ
や
、

丁
寧
な
作
業
は
女
性
な
ら
で
は
」と
感
心
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
11
月
上
旬
か
ら
収
穫
を
始
め
、

7
0
0
㎏
の
出
荷
予
定
で
す
。

　
「
今
後
も
荒
廃
地
を
な
く
し
、
開
拓
し
て
い
く
と

と
も
に
、
魅
力
あ
る
営
農
組
合
を
つ
く
り
た
い
」と

語
る
安
藤
さ
ん
。
地
域
に
お
け
る
営
農
組
合
の

法
人
化
や
広

域
化
に
つ
い

て
も
、
今
後

の
課
題
と
し

て
あ
げ
て
い

ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
導
入ブロッコリーの栄養

　ブロッコリーはとても栄養価が
高い野菜で、100ｇ食べれば1日
に必要なビタミンＣが摂れてしま
うほど。他にも、葉酸やカリウム、
食物繊維なども豊富に含まれて
います。

恵那市上矢作町

安藤 菊男さん（69）



　「将来の夢はお医者さん」と話す彩織さん。学校ではお
友達とお絵描きや図書館で本を読んだりすることが好きで、
努力家でしっかり者のお姉さんです。長男の璃響くんは体
育の授業やドッヂボールなど体を動かすことが好きで、木
戸家のムードメーカーです。末っ子の瑠菜ちゃんはいろん
なことに興味をもって、何でもやってみたいお年頃です。
　お母さんは「３人仲良く、これからも助け合いながら成長
してほしい」と話します。

ケンカしても仲直り

● 1213 ● JAひがしみの

　阿木支店ではサツマイモの栽培や、
パンジーを育てて配布するなどの活動
で、地域との交流を図っています。
　お客さまとは、些細な事でも話しても
らえるような関係づくりに、今後も努め
ていきたいです。

阿
木
支
店
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　あ
い・あい会員紹

介

寄
せ
植
え
サ
ー
ク
ル

　
寄
せ
植
え
サ
ー
ク
ル
は
、
約
10
年
前
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
講
師
を
務

め
る
の
は
、
中
津
川
駅
前
で「
㈲
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
た
か
み
」を
経
営
す

る
鷹
見
智
穂
子
さ
ん
。「
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
参

加
者
の
た
め
に
気
が
抜
け
な
い
。」と
毎
回
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
開
催
は
5
月
か
ら
2
月
ま
で
。
10
月
16
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

に
ち
な
み
、
小
さ
な
黄
色
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
用
意
。
使
う
花
材
は
白
妙
草
や
ミ

セ
バ
ヤ
、
ジ
ュ
ズ
サ
ン
ゴ
な
ど
7
種
類
。
ポ
イ
ン
ト
は
黄
色
の
テ
ー
プ
を
巻

き
付
け
た
ワ
イ
ヤ
ー
を
鉢
に
通
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
丸
み
を
表
現
し
て
い
る
こ

と
。
オ
レ
ン
ジ
の
リ
ボ
ン
を
結
べ
ば
完
成
で
す
。

　
毎
回
寄
せ
植
え
に
使
う
花
は
5
、
6
種
類
。
鉢
の
形
や
色
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
は
じ
め
に
お
手
製
の
レ
シ
ピ
が
配
布
さ
れ
、
鷹
見
さ
ん
か
ら
説
明
が
あ

り
ま
す
。
参
加
者
は「
花
の
組
み
合
わ
せ
が
鮮
や
か
で
、
季
節
感
の
あ
る
も

の
ば
か
り
。
丁
寧
に
管
理
し
て
、
長
持
ち
さ
せ
た
い
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

中津川市落合

木戸 彩織さん(10)・瑠菜ちゃん(6)・璃響くん(8)
い　　おり り　　おとる  い　な

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を
今
年
新
た
に
始
め
た

福
寿
の
里
営
農
組
合
。
同
組
合
の
代
表
を
7
年
前

か
ら
務
め
て
い
る
の
が
安
藤
さ
ん
で
す
。「
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
9
月
の
台
風
の
被
害
を
受
け
た
け
れ
ど
、

今
は
順
調
に
回
復
し
て
い
る
」と
ほ
っ
と
胸
を
撫

で
下
ろ
し
ま
す
。

　

同
組
合
は
平
成
17
年
の
圃
場
整
備
を
き
っ
か
け

に
設
立
。
現
在
は
食
用
米
7
ha
、
飼
料
米
8
ha
、
酒

米
3
ha
を
栽
培
。
昨
年
度
ま
で
は
に
ん
に
く
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
連
作
障
害
に
悩
ま
さ
れ
た

こ
と
や
、
冬
場
の
農
閑
期
で
の
作
業
と
し
て
、
何
か

新
し
い
品
目
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
地
元
の

営
農
組
合
の
す
す
め
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
を

導
入
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
試
験
的
に
10
ａ
に
3
5
0
0
株
を
定
植
。

安
藤
さ
ん
は「
に
ん
に
く
と
比
べ
て
、
と
に
か
く
防

除
作
業
に
時
間
が
か
か
る
」と
苦
笑
い
。
し
か
し
、

今
年
は
夏
の
猛
暑
の
影
響
で
ヨ
ト
ウ
ム
シ
や
ア
オ

ム
シ
に
よ
る
害
虫
被
害
は
少
な
く
済
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
軽
量
で
作
業
負
担
が
少

な
い
こ
と
か
ら
、
同
組
合
で
は
女
性
が
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。安
藤
さ
ん
は「
き
め
細
か
さ
や
、

丁
寧
な
作
業
は
女
性
な
ら
で
は
」と
感
心
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
11
月
上
旬
か
ら
収
穫
を
始
め
、

7
0
0
㎏
の
出
荷
予
定
で
す
。

　
「
今
後
も
荒
廃
地
を
な
く
し
、
開
拓
し
て
い
く
と

と
も
に
、
魅
力
あ
る
営
農
組
合
を
つ
く
り
た
い
」と

語
る
安
藤
さ
ん
。
地
域
に
お
け
る
営
農
組
合
の

法
人
化
や
広

域
化
に
つ
い

て
も
、
今
後

の
課
題
と
し

て
あ
げ
て
い

ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
導
入ブロッコリーの栄養

　ブロッコリーはとても栄養価が
高い野菜で、100ｇ食べれば1日
に必要なビタミンＣが摂れてしま
うほど。他にも、葉酸やカリウム、
食物繊維なども豊富に含まれて
います。

恵那市上矢作町

安藤 菊男さん（69）



● 1415 ● JAひがしみの

①アフリカの川や池に住む動物。体も口
も大きい

②そろそろスタッドレスーに交換しようかな
③まるで取りつくーもない様子だったよ
④ー栽培はオーガニック農法とも呼ば
れます

⑤鳥籠の中に取り付ける棒
⑦火事に備えて設置する物
⑨音はこれで聞き取ります
⑪落語を客に聞かせる職業
⑬頭をひねって絞り出します
⑮徳川将軍家は三つ葉葵
⑰机のこと。ライティングー
⑲道が十字に交差している所
　漢字では羊の歯と書く植物

①武士が腰に差す物
③パリやベルリン、バンコク、北京など
⑥８は２の４ーです
⑦英語ではゼブラ。草食動物です
⑧月が出ていなくて真っ暗です
⑩タンスなどに加工する軽い木材
⑫家族やごく近しい人のこと
⑭遠くて近きは男女のー
⑯モミジとも呼ばれる木
⑱１０月は神無月、１１月はー
⑳ネタやシャリなどから作ります
　このぶんしょうにはつかわれていません
　ヒトコブーやフタコブーは砂漠で使
われる動物

■１０月号の答え
クリヒロイ（栗拾い）

■クイズ当選者（敬称略）
市岡 秀仁、三宅 洋、杉原 良子、
今井 智恵子、酒井 美代子、大島 丹都子、
丸山 年道、市岡 真奈美、安江 眞由美、
中島 勝利

■ヨコのカギ ■タテのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成30年11月22日（木）
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

（カレンダー応募作品より）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成３０年度仮決算結果について
②理事との利益相反契約について
③恵南ライスセンター  玄米色彩選別機更新
工事及び建設委員会の設置について

【報告事項】
①予備調査を依頼する監査法人の選定について
②不祥事に対する再発防止策について
③第２四半期余裕金運用状況について
④反社会的勢力との取引排除に係る対応状
況について

⑤理事との利益相反契約の結果について
⑥組合員の加入及び脱退の状況について
⑦不稼働資産の現状について
⑧平成３０年度ＪＡファンづくり運動進捗状況
について

⑨平成３０年度上期運営委員会検討事項に
ついて 

⑩リスク管理債権第２四半期の現状について
⑪大口貸出金上期の現況について
⑫9月末の事業実績について 

第6回理事会 （平成30年10月25日）

11月

12月

14日（水）
〃　　

21日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
5日（水）
〃　　
〃　　

12日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
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〃　　
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〃　　
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中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

11日（火）・12日（水）平成30年12月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

■葬儀無料相談

■
先
日
、
町
内
会
で
開
催
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
車
で
は
行
け
な
い
コ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
、
歩
い
て
み
る
と
近
所
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
す
て

き
な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

車
で
の
移
動
が
多
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
、
こ
れ
か

ら
は
た
ま
に
は
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。    

（
も
）

■「
女
性
の
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」に
参
加
し
ま
し
た
。参

加
さ
れ
た
方
は
子
育
て
や
転
職
な
ど
様
々
な
経
験
を
経
て
、

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
た
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。私
生
活
の

充
実
で
、仕
事
が
捗
り
、ま
た
私
生
活
が
潤
う
と
い
う

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」は
女
性
の
積
極
的
な
社
会
進

出
に
密
接
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。      

（
な
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,420人
26億2,463万円

2,245億2,522万円
388億7,114万円
6,432億9,309万円
31億1,127万円
23億9,448万円

（平成30年9月30日現在）

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

12月 6日(木）
10日（月）
16日(日）
22日(土）

場　　所内　　容 月　　日

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
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先
月
号
で
紹
介
さ
れ
た
吉
村
さ

ん
の
仕
事
ぶ
り
に
感
心
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
精
神
豊
富
で
、
お
客
さ
ん

の
こ
と
を
考
え
て
栽
培
し
て
い
る

姿
に
、
一
度
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

中
津
川
市
坂
下
　
伊
藤 

淑
子
さ
ん

　「
夢
農
人
」は
地
域
で
農
業
に
情

熱
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
方

の
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

中
津
川
市
苗
木
　
西
野 

秀
文
さ
ん

　「
夢
農
人
」の
お
た
よ
り
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
吉
村
さ
ん

は
本
当
に
気
さ
く
で
人
柄
も
良
く
、

美
味
し
い
ブ
ド
ウ
も
も
ち
ろ
ん
食

べ
て
ほ
し
い
で
す
が
、
吉
村
さ
ん
に

会
い
に
行
く
だ
け
で
も
価
値
が
あ

り
ま
す
よ
！

　
先
月
号
で
紹
介
さ
れ
た「
家
の
光

講
座
」に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
自
分

で
も
リ
メ
イ
ク
に
挑
戦
し
て
い
る
の

で
、
と
て
も
楽
し
そ
う
な
講
座
だ
と

思
い
ま
し
た
。

恵
那
市
串
原
　
平
崎 

真
子
さ
ん

　
着
な
く
な
っ
た
服
も
、
た
だ
捨
て

て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
も
の

で
す
よ
ね
。
リ
メ
イ
ク
し
て
再
び
着

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、気
分
も
変
わ
っ

て
、
自
慢
し
た
く
な
り
ま
す
ね
。

　
１１
月
１１
日
に
開
催
さ
れ
る
農
業
祭
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
な

ど
、
今
年
も
た
く
さ
ん
買
い
物
し
ま
す
！

中
津
川
市
駒
場
　
桂
川 

順
子
さ
ん

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
新

鮮
な
農
産
物
や
種
類
豊
富
な
出
店

を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

　
里
芋
か
ら
花
が
！
珍
し
い
で
し
ょ
？

恵
那
市
武
並
町
　
加
藤 

明
美
さ
ん

 

　
大
き
い
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
し
ま
し
た
！

恵
那
市
岩
村
町
　
堀 

卓
美
さ
ん

　　
約
10
名
の
メ
ン
バ
ー
の「
西
山
十
日
会
」

で
は
、
毎
月
手
芸
や
体
操
な
ど
で
、
親
睦

を
深
め
て
い
ま
す
。
10
月
は
ホ
オ
ズ
キ
や

黒
豆
、
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
向
け
た
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　
近
所
の
下
郷
神
社
で
す
。
銀

杏
と
椛
の
木
が
あ
り
、
赤
と
黄

色
の
紅
葉
が
美
し
い
。
朝
の
霜

に
一
斉
に
落
葉
す
る
と
、
境
内

が
落
ち
葉
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま

す
。 「

落
ち
葉
」

撮
　
影
：
梅
田 

周
作 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
加
子
母
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
加
子
母

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

11月 1日(木）
  7日（水）
12日（月）
18日（日）
24日（土）

場　　所内　　容 月　　日



● 1415 ● JAひがしみの

①アフリカの川や池に住む動物。体も口
も大きい

②そろそろスタッドレスーに交換しようかな
③まるで取りつくーもない様子だったよ
④ー栽培はオーガニック農法とも呼ば
れます

⑤鳥籠の中に取り付ける棒
⑦火事に備えて設置する物
⑨音はこれで聞き取ります
⑪落語を客に聞かせる職業
⑬頭をひねって絞り出します
⑮徳川将軍家は三つ葉葵
⑰机のこと。ライティングー
⑲道が十字に交差している所
　漢字では羊の歯と書く植物

①武士が腰に差す物
③パリやベルリン、バンコク、北京など
⑥８は２の４ーです
⑦英語ではゼブラ。草食動物です
⑧月が出ていなくて真っ暗です
⑩タンスなどに加工する軽い木材
⑫家族やごく近しい人のこと
⑭遠くて近きは男女のー
⑯モミジとも呼ばれる木
⑱１０月は神無月、１１月はー
⑳ネタやシャリなどから作ります
　このぶんしょうにはつかわれていません
　ヒトコブーやフタコブーは砂漠で使
われる動物

■１０月号の答え
クリヒロイ（栗拾い）

■クイズ当選者（敬称略）
市岡 秀仁、三宅 洋、杉原 良子、
今井 智恵子、酒井 美代子、大島 丹都子、
丸山 年道、市岡 真奈美、安江 眞由美、
中島 勝利

■ヨコのカギ ■タテのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■応募締切日
平成30年11月22日（木）
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

（カレンダー応募作品より）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①平成３０年度仮決算結果について
②理事との利益相反契約について
③恵南ライスセンター  玄米色彩選別機更新
工事及び建設委員会の設置について

【報告事項】
①予備調査を依頼する監査法人の選定について
②不祥事に対する再発防止策について
③第２四半期余裕金運用状況について
④反社会的勢力との取引排除に係る対応状
況について

⑤理事との利益相反契約の結果について
⑥組合員の加入及び脱退の状況について
⑦不稼働資産の現状について
⑧平成３０年度ＪＡファンづくり運動進捗状況
について

⑨平成３０年度上期運営委員会検討事項に
ついて 

⑩リスク管理債権第２四半期の現状について
⑪大口貸出金上期の現況について
⑫9月末の事業実績について 
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あ
り
、
赤
と
黄

色
の
紅
葉
が
美
し
い
。
朝
の
霜

に
一
斉
に
落
葉
す
る
と
、
境
内

が
落
ち
葉
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま

す
。 「

落
ち
葉
」

撮
　
影
：
梅
田 

周
作 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
加
子
母
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
加
子
母

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

11月 1日(木）
  7日（水）
12日（月）
18日（日）
24日（土）

場　　所内　　容 月　　日
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特集

今月の朝ごはん

おい
しく
食べて    　今日もスタート11月のレシピ

自己改革への挑戦
～組合員・利用者の皆さまに必要とされるＪＡを目指す～

 

パート１

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみのホームページ

JAひがしみの 検 索
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編集：総合企画部 組織広報課  〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
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ひがしみの

あなたの夢応援します！お伺いしましたのは

インターネット動画サイト「GYAO!」
で農業応援番組を配信しています。

店舗名

担当者名 です。

1
2

ひ
が
し
み
の

11
2018 NOVEMBER

Vol.248

長芋のグラタン

2

1

2

3

1
2
3

長芋
じゃがいも（シャドークイーン）
チェダーチーズ
生クリーム
牛乳

……………………………１００ｇ
……１／２個

…………………１枚
……………１／２カップ

……………………１／２カップ

鶏ガラスープのもと
塩・こしょう
刻んだパセリ
バター

………小さじ１
……………………適宜
……………………少々

……………………………適宜

長芋
アボカド
にんじんの葉
小麦粉

………………………………３０ｇ
……………………１／２個

…………………適宜
…………………………適宜

小麦粉
サラダ油など
塩

…………………………適宜
……………………適宜

………………………………少々

作り方作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）材料　　　　　　　　　　　　　　　（1人分）

レシピ 1

レシピ 1

長芋のかき揚げ
レシピ 2

レシピ 2

長芋の半分はすりおろし、半分は短冊に切る。じゃがいもは
火を通して一口大に切る。
フライパンにバターをひき、切った長芋とじゃがいもをソテー
し牛乳と生クリーム、ガラスープのもとを入れ、塩・こしょう
で味を調える。
グラタン皿に長芋とじゃがいもを取り出した　を入れ、すり
おろした長芋を上からかけチェダーチーズをのせ、取り出し
た長芋とじゃがいもを並べ、トースターなどで焼き、パセリを
散らして出来上がり。

長芋を短冊に、アボカドはさいころ状に切る。
ボウルに    とにんじんの葉を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
水で溶いた天ぷら粉１／２カップほどで、    を軽く混ぜ合わ
せ一口大にまとめ、１７０度に熱した油で返しながらじっくり
と揚げる。盛り合わせにミニトマト（材料外）などを添える。


