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2月 ローンセンター恵那店
恵那支店
坂下支店
ローンセンター中津川店
下野支店
加子母支店
付知支店
ローンセンター恵那店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

12日（水）
13日（木）
19日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本　　店

月　　日内 容 場　　所

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

12日（水）
21日（金）
11日（水）
23日（月）

恵那支店
下野支店
山岡支店
本　　店

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、
お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（火）・11日（水）

9日（日）
12日（水）
〃　　

16日（日）
19日（水）
〃　　
〃　　

23日（日）

3月 ローンセンター中津川店
山岡支店
上村支店
明智支店
ローンセンター恵那店
恵那支店
坂下支店
ローンセンター中津川店
下野支店
加子母支店
付知支店
ローンセンター恵那店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

1日（日）
4日（水）
〃　　
〃　　
8日（日）
11日（水）
〃　　

15日（日）
18日（水）
〃　　
〃　　

22日（日）
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事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまったら 0120-215-522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

電化製品のお問い合わせは 0573-78-0122TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支店
付 知 支 店
下 野 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

「ＧＡＰ」で持続可能な農業の実現へ「ＧＡＰ」で持続可能な農業の実現へ

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

 32,225人
26億2,969万円

2,291億2,233万円
352億467万円
6,123億587万円
35億7,749万円
41億7,613万円

（令和元年12月31日現在）

第10回理事会 （令和２年１月23日）

　
つ
い
に〝
麒
麟
が
く
る
〞が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
地
方
が
舞
台
に
な
る
の
は
何
十
年

に一度
あ
る
か
、な
い
か
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昨
年

も
連
続
ド
ラ
マ〝
半
分
、青
い
〞が
岩
村
町
を
舞
台
に

放
映
さ
れ
、今
、東
美
濃
地
域
は
全
国
か
ら
注
目
を
浴

び
て
い
ま
す
。こ
れ
を
機
に
こ
の
地
域
が
活
性
化
す
る

と
良
い
で
す
ね
。 

（
も
）

　
30
歳
に
な
り
ま
し
た
。将
来
を
見
通
し
た
り
、未
来
像

を
描
く
中
で「
30
歳
ま
で
に
は
」と
考
え
る
く
ら
い
、節
目

の
歳
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。振
り
返
る
と
、思
い
通
り
に
い

か
な
かっ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、自

分
が
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
や
築
い
て
き
た
人
間
関
係
を

大
切
に
、こ
れ
か
ら
も
明
る
く
前
向
き
に
人
生
を
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。                      

（
な
）

次の事項が審議されました。

【附議事項】
①令和元年度仮決算監事監査書改善を
要する事項に対する回答について
②令和２年度事業計画について
③理事との利益相反契約について

Higashimino●InformationHea r t f u l  Commun i ca t i o nHea r t f u l  Commun i ca t i o n

https://ja-higashimino.or.jp
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみのホームページ

JAひがしみの 検 索

お伺いしましたのは

店舗名

担当者名 です。
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生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
な
ど
に
効
果
が

あ
る
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
え
ご
ま
」。

そ
の
種
子
か
ら
製
造
す
る
「
え
ご
ま
油
」
を
恵

那
市
の
新
た
な
特
産
に
し
よ
う
と
、
農
事
組
合

法
人
「
ア
グ
リ
ア
シ
ス
ト
中
野
方
」
が
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
法
人
は
「
援
農
か
さ
ぎ
や
ま
」
を
母
体
に

平
成
28
年
４
月
１
日
に
設
立
。
主
な
事
業
内
容

は
遊
休
農
地
の
解
消
な
ど
地
域
の
保
全
活
動
や

水
稲
・
大
豆
な
ど
の
栽
培
、
担
い
手
の
受
け
皿

と
し
て
の
機
能
で
す
。
現
在
14
人
の
組
合
員
で

構
成
さ
れ
、
安
江
さ
ん
は
設
立
当
時
か
ら
理
事

を
務
め
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
の
一
番
の
目
的
は
、

耕
作
放
棄
地
を
減
ら
し
、
中
野
方
町
の
景
観
を

守
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
高
齢
化
が
進
み
、
若
い

人
が
減
る
中
で
、
長
く
住
み
続
け
た
い
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」
と
安
江

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

同
法
人
で
は
70
ａ
で
え
ご
ま
を
栽
培
。
昨
年

は
10
月
に
収
穫
し
、
乾
燥
・
洗
浄
作
業
を
経
て
、

搾
油
を
依
頼
す
る
業
者
へ
90
㎏
出
荷
し
ま
し
た
。

今
年
度
産
で
つ
く
ら
れ
た
え
ご
ま
油
は
Ｊ
Ａ

ひ
が
し
み
の
中
津
川
・
え
な
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
Ａ
コ
ー
プ
福
岡
店
・
坂
下
店
で
販
売
。

澄
ん
だ
黄
金
色
が
良
質
の
証
で
す
。

　

中
野
方
町
に
は
現
在
１
５
０
ha
の
農
地
が
あ

る
中
、
同
法
人
で
は
16　
を
管
理
。「
今
後
も

管
理
が
困
難
な
農
地
は
増
え
る
と
思
わ
れ
る
が
、

え
ご
ま
油
が
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
と
地
域

活
性
化
を
目
指
す
中
で
一
翼
を
担
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
１
月
24
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で
ふ
れ
あ
い

セ
ミ
ナ
ー
と
男
の
短
期
大
学
の
終
了
式
を
開
き
、
あ
い
・
あ
い

会
員
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
全
７
回
の「
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
」、
全
６
回
の「
男
の

短
期
大
学
」に
お
け
る
皆
勤
者
へ
表
彰
状
を
贈
呈
。
講
演
会
で

は
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
松
尾
タ
カ
シ
さ
ん
が
腰
痛
や
ひ

ざ
痛
を
防
ぎ
、１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
歩
く
た
め
の
お
し
り
の

筋
肉
を
つ
か
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
お
し
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
姿
勢
も
整
う
。

簡
単
な
体
操
を
日
常
に
取
り
入
れ
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
生
産
者
と

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
、
県
農
業
普
及

員
に
よ
る
三
者
面
談
を
管
内
15
会

場
で
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に

か
け
て
行
い
ま
し
た
。

　

面
談
を
受
け
る
の
は
東
美
濃
夏

秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会
と
東
美
濃

夏
秋
な
す
生
産
協
議
会
の
全
会
員
。

令
和
２
年
度
の
栽
培
計
画
づ
く
り

を
支
援
し
、
栽
培
技
術
と
生
産
意

識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

面
談
は
各
会
員
の
令
和
元
年
産

の
出
荷
実
績
と
肥
料
・
農
薬
や
栽
培

履
歴
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
課
題
を
明

ら
か
に
し
て
改
善
に
向
け
た
栽
培
計
画
を
提
案
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は「
生
産
者
に
寄
り
添
っ
た
指
導
と
支
援
が
で
き
る
場
と
な
っ
て

い
る
。
農
業
者
の
所
得
増
大
と
収
穫
量
の
増
加
に
繋
げ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行
委
員
会
は
12
月
24
日
、
第
15
回

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
で
行
っ
た
農
産
物
品
評
会
の
売
上
金
を

中
津
川
市
と
恵
那
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
両
市
の
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
。

寄
付
金
は
福
祉
器

具
の
購
入
や
、
高
齢

者
の
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

　

農
業
祭
実
行
委

員
会
の
足
立
能
夫

会
長
は「
地
域
の

人
々
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
現
に

役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
貸
農
園

「
ラ
イ
フ
フ
ァ
ー
ム
東

野
」で
栽
培
し
た
野

菜
を
ふ
れ
あ
い
感
謝

祭
で
販
売
し
た
際
の

売
上
金
も
合
わ
せ
て

寄
付
し
ま
し
た
。

JAひがしみの◆
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ニュース◆
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え
ご
ま
油
を
新
た
な
特
産
に

毎日の食事に
取り入れませんか？

Y E
U M
N
O
T
E

　えごま油の最大
の特徴は「αー

リノレン酸」の含有
量が豊富であ

ること。αーリノレ
ン酸は、青魚に

多く含まれる、脂肪
酸ＤＨＡ・ＥＰ

Ａに代わります。Ｄ
ＨＡ・ＥＰＡは

生活習慣病や高血
圧、動脈硬化に

効果が高いとされて
います。

商品のお問い合わせ
は

　アグリアシスト中
野方

　（０５７３）３２-１５
９８

恵那市中野方町

安江 建樹さん（66）

ha

生産者㊧にアドバイスするＪＡ営農指導員㊨

恵那市社会福祉協議会 中津川市社会福祉協議会

講師の説明に合わせて体操を行う参加者

皆勤者を表彰

ふれあいセミナー
終了式

データを基に課題と改善点
三者面談で栽培計画を支援

社
会
福
祉
へ
貢
献

売
上
金
を
社
協
に
寄
付
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を
提
案
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は「
生
産
者
に
寄
り
添
っ
た
指
導
と
支
援
が
で
き
る
場
と
な
っ
て

い
る
。
農
業
者
の
所
得
増
大
と
収
穫
量
の
増
加
に
繋
げ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行
委
員
会
は
12
月
24
日
、
第
15
回

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
で
行
っ
た
農
産
物
品
評
会
の
売
上
金
を

中
津
川
市
と
恵
那
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
両
市
の
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
。

寄
付
金
は
福
祉
器

具
の
購
入
や
、
高
齢

者
の
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

　

農
業
祭
実
行
委

員
会
の
足
立
能
夫

会
長
は「
地
域
の

人
々
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
現
に

役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
貸
農
園

「
ラ
イ
フ
フ
ァ
ー
ム
東

野
」で
栽
培
し
た
野

菜
を
ふ
れ
あ
い
感
謝

祭
で
販
売
し
た
際
の

売
上
金
も
合
わ
せ
て

寄
付
し
ま
し
た
。

JAひがしみの◆
ふれっしゅ◆
ニュース◆
2020 FEBRUARY◆
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え
ご
ま
油
を
新
た
な
特
産
に

毎日の食事に
取り入れませんか？

Y E
U M
N
O
T
E

　えごま油の最大
の特徴は「αー

リノレン酸」の含有
量が豊富であ

ること。αーリノレ
ン酸は、青魚に

多く含まれる、脂肪
酸ＤＨＡ・ＥＰ

Ａに代わります。Ｄ
ＨＡ・ＥＰＡは

生活習慣病や高血
圧、動脈硬化に

効果が高いとされて
います。

商品のお問い合わせ
は

　アグリアシスト中
野方

　（０５７３）３２-１５
９８

恵那市中野方町

安江 建樹さん（66）

ha

生産者㊧にアドバイスするＪＡ営農指導員㊨

恵那市社会福祉協議会 中津川市社会福祉協議会

講師の説明に合わせて体操を行う参加者

皆勤者を表彰

ふれあいセミナー
終了式

データを基に課題と改善点
三者面談で栽培計画を支援

社
会
福
祉
へ
貢
献

売
上
金
を
社
協
に
寄
付
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
の
女
性
部
組
織
で
グ
ル
ー
プ
活
動
を
し
て
い
る

「
絵
画
サ
ー
ク
ル
」は
、３
月
13
日
〜
15
日
ま
で
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
サ
ー
ク
ル
は
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
合
併
し
た
平
成
10
年
に
結
成
さ
れ
、

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
９
人
。
中
津
川
市
美
術
協
会
の
三
好
昭
蔵
さ
ん
を
講

師
に
、
油
絵
を
は
じ
め
パ
ス
テ
ル
画
や
水
彩
画
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
恵
那
市
で
開
催
さ
れ
た「
第
62
回
恵
那
市
美
術
展
洋
画
部
門
」

に
同
サ
ー
ク
ル
の
杉
山
洋
子
さ
ん
が
描
い
た「
共
に
生
き
る
」が
奨
励
賞

に
入
選
。
杉
山
さ
ん
は「
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
た
ち
と
楽
し
ん
で
描
い
た
作
品

が
入
選
で
き
感
激
。
今
ま
で
の
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
増

や
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

作
品
展
は
中
津
川
市
公
民
館
で
開
催
。３
日
間
と
も
10
時
か
ら
16
時

ま
で
。

　

恵
那
市
岩
村
町
の
第
三
セ
ク
タ
ー
、
明
知
鉄
道
の「
極
楽
駅
」の

改
修
工
事
が
完
了
し
、
12
月
下
旬
、
関
係
者
ら
50
人
が
現
地
で
完
成

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

極
楽
駅
は
平
成
20
年
に
縁
起
が
良
い
名
前
と
し
て
開
設
さ
れ
、

全
国
的
に
も
有
名
と
な
り「
極
楽
ツ
ア
ー
」な
ど
が
組
ま
れ
利
用
者
も

増
加
し
ま
し
た
が
、
駅
舎
は
プ
レ
ハ
ブ
の
待
合
室
の
み
で
注
目
度
も

減
少
。
同
鉄
道
が
観
光
客
の
誘
致
に
向
け
て
駅
名
に
ふ
さ
わ
し
い

外
観
に
と
改
修
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
も
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
改
修
費
を
寄
付
。

改
修
は
駅
舎
の
上
に
黄
金

色
の
觔
斗
雲（
き
ん
と
う

ん
）の
オ
ブ
ジ
ェ
を
載
せ
、

プ
レ
ハ
ブ
の
待
合
室
も
縁

起
の
良
い
柄
と
色
に
一
新
。

ホ
ー
ム
に
は
觔
斗
雲
を
か

た
ど
っ
た
ベ
ン
チ
の
ほ
か
、

菩
薩
の
後
光
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
記
念
撮
影
用「
だ
れ

で
も
観
音
パ
ネ
ル
」が
配

置
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長

は「
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、
ま
た
地
域
の
皆
さ
ま

の
足
と
し
て
駅
が
長
く
親

し
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

恵
那
農
林
事
務
所
は
、１
月
上
旬
と
中
旬
に
中
津
川
市
と
恵
那

市
の
栗
園
４
会
場
で「
ク
リ
栽
培
基
本
技
術
講
習
会
」を
開
き
、

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
や
栽
培
希
望
者
な
ど
計
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
講
習
会
は
同
Ｊ
Ａ
管
内
の
特
産
物
で
あ
る
栗
の
生
産
量
増
加

と
新
規
就
農
者
確
保
に
向
け
て
毎
年
開
催
。
講
習
会
で
は
幼
木

か
ら
成
木
ま
で
の
成
長
過
程
別
の
剪
定
方
法
を
実
演
。
大
果
で
高

品
質
な
安
定
多
収
生
産
の
た
め
の
樹
形
づ
く
り
を
基
礎
と
し
、
必

要
・
不
要
な
枝
を
見
極
め
良
質
な
発
育
枝
を
残
す
こ
と
や
病
害
虫

の
潜
伏
場
所
と
な
ら
な
い
よ
う
弱
小
枝
や
枯
れ
枝
は
全
て
切
る
こ

と
、
剪
定
で
生
じ
た
切
り
口
は
枯
れ
な
い
よ
う
に
塗
布
剤
で
保
護

す
る
こ
と
な
ど
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
事
務
所
は「
既
に
栗
を
栽
培
し
て
い
る
方
は
自
身
の
栽
培
を

見
直
す
機
会
と
な
り
、
生
産
者
同
士
の
交
流
や
仲
間
づ
く
り
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
。
今
後
も
講
習
会
を
通
じ
て
産
地
の
拡
大
に
繋
げ

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　お客さまから信頼していただける店舗を目指し、お客さまの
ニーズにきめ細かく応対することを常に意識しております。配下
職員には「自分のファンをつくること」を呼び掛けし「この人に話
をしたい」とお客さまに思っていただけるような関係づくりにこれ
からも努めます。
　また、警察や地域のボランティアで構成された「交番友の会」
の皆さまと協力し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを目指し
ています。年金支給日には、支店利用者の方に振り込め詐欺の
防止を呼び掛けています。これからも地
域と一体となって、防犯活動に取り組ん
でいきます。

　ＪＡひがしみの福岡給油所は、災害時でも
住民が燃料供給を続けられる給油所「住民
拠点ＳＳ(サービスステーション)」に、JAひが
しみので初めて資源エネルギー庁から認定
を受けました。
　「住民拠点ＳＳ」とは自家発電機を備え、
災害などが原因の停電時にも継続して地域
住民の方々に給油できるガソリンスタンド
のことです。
　通常ガソリンスタンドではガソリンなどの
燃料油を地下タンクに保管し、電力を使いポ
ンプでくみ上げます。しかし、災害などで停
電になると手動のポンプで給油することと
なり、給油時間がかかることから、給油待ち
の渋滞が発生します。平成30年９月の北海道胆振東部地震では、住民拠点ＳＳが営業を維持できたものの、多くの住民が住
民拠点ＳＳに集中し、品切れ状態が発生しました。そこで、国は全国的に「住民拠点ＳＳ」の配備を進めています。
　ＪＡひがしみのも加入する岐阜県石油商業組合は中津川市、恵那市と災害時における石油類燃料の供給に関する協定を
締結しており福岡給油所は「災害時の厳しい環境で行政と連携し燃料供給を継続できることは、地元住民の生活維持と復
興支援となる」と力強く話しました。
　

安全・安心なまちづくり

JAひがしみの◆ふれっしゅ◆ニュース◆
Fresh

News

JA
Higashi
mino

SERIES 自己改革への挑戦

オブジェを除幕し完成を祝う関係者ら

作品展を開催
ＪＡひがしみの絵画サークル

剪定方法を学ぶ参加者

入選作品とサークルの仲間たち

高品質な栗生産へ
クリ栽培基本技術講習会

極
楽
駅
の
イ
メ
ー
ジ
一
新

明
知
鉄
道
駅
舎
に
金
色
の
雲

これからも
地域や組合員の皆さまとの
交流を深めてまいります。

地 域 の 身 近 な Ｊ Ａ 支 店 ・ 事 業 所 を ご 紹 介

ＪＡ坂本支店です
中津川市千旦林１４５０-２
TEL：（０５７３）６８-２１５５

支店長 牧野 英司

JA
HIGASHI
MINO

JAへ
行こう！

交番友の会と協力して取り組む振り込め詐欺防止活動

福岡給油所が自家発電機を設置
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も
活
動
を
続
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市
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で
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日
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と
も
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時
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ま
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極
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仲
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。
今
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に
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。
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からも努めます。
　また、警察や地域のボランティアで構成された「交番友の会」
の皆さまと協力し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを目指し
ています。年金支給日には、支店利用者の方に振り込め詐欺の
防止を呼び掛けています。これからも地
域と一体となって、防犯活動に取り組ん
でいきます。

　ＪＡひがしみの福岡給油所は、災害時でも
住民が燃料供給を続けられる給油所「住民
拠点ＳＳ(サービスステーション)」に、JAひが
しみので初めて資源エネルギー庁から認定
を受けました。
　「住民拠点ＳＳ」とは自家発電機を備え、
災害などが原因の停電時にも継続して地域
住民の方々に給油できるガソリンスタンド
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福岡給油所が自家発電機を設置
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　ＧＡＰ（ギャップ）は、農産物の安全性の確保や、環境にやさしい農業を目指す取り組みです。
　基本となるのは、日ごろ農業者の皆さまが行っている「生産履歴の記帳」や「整理整頓」、「日々の作業記録」です。
　食品流通において、残留農薬や異物混入による商品
回収などあってはならない事故です。対策として現状
は、出荷前に栽培履歴の提出や残留農薬検査を行い、
その結果に基づく品質保証を行っています。一方、ＧＡ
Ｐでは農業生産活動の各工程に食品事故防止などを目
的としたチェック項目を設定し、正しいやり方か、満た
すべき条件をクリアしているかなどを評価し、継続的
な改善活動を行う管理方法を取り入れることで、品質
を保証するという取り組みです。

　東京オリンピック・パラリンピック競技大会の組織委員会は、平成２９年３月、選手村等で提供する食事の
食材調達基準を決定し、農産物についてはＧＡＰ認証の取得、または農林水産省が定める「農業生産工程管理
（ＧＡＰ）の共通基盤に関するガイドライン」に準拠するＧＡＰに即した農産物生産を都道府県等公的機関による
第三者の確認を受けることが盛り込まれました。
　また、国内の一部の大手小売・食品メーカーが既に取引の際にGAP認証の取得を要件としていますが、今後、
農産物の輸出や国内流通において、生産者に対してGAP認証取得の要求がさらに高まることも想定されます。

　ＧＡＰには、「ＧＡＰをする」と「ＧＡＰ認証をとる」の大きく２つに区分できます。根本的にＧＡＰは「する」もので、
自ら実施することを言います。次のステップとして「ＧＡＰ認証をとる」があり、第三者による審査を受け認証を
取得できます。認証取得ができるグローバルGAPやJGAPは「国際水準GAP」とされていて、コストはかかり
ますが、客観的にＧＡＰを実施していることを証明できます。

●生産工程を管理することで農産物に対する汚染のリスクを低減し、効果的に農産物の安全性を確保できる
●自ら農作業中のリスクを想定し、対策を考えることで作業者の健康と安全を確保することができる
●自主回収や出荷停止が必要な食品事故の発生や取引先からのクレームがあった場合でも、原因を調べること
ができ、影響の拡大を抑えることができる

●異物混入や事故の発生を少なくすることで信頼性が向上する
●資材の購入・使用を記帳することで、余分な農業資材の購入を抑え、生産にかかるコストを削減できる
●農場や農作業の点検・改善活動を通じて、従業員（作業者）とのコミュニケーションが深まり、資質向上につながる

「　　　 をする」と「　　　 をとる」

　「ＧＡＰ」（ギャップ）は、農産物の安全性の確保や、環境にやさしい農業を目指す取
り組みです。「Ｇｏｏｄ　Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｐｒａｃｔｉｃｅ」の略で、農林水産省では「農業生産
工程管理」と称しています。今年は、東京オリンピック・パラリンピックの食材調達基
準となったことで、注目されています。ＪＡひがしみの管内でも昨年１２月に２つの組織
が「岐阜県ＧＡＰ」を取得いたしました。今回は「ＧＡＰ」についてご紹介します。

持続可能な農業の実現へ

とは

で

特 集
で持続可能な農業の実現へ特 集

実践の取組効果

をめぐる情勢
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　農業者や産地がＧＡＰ手法を導入することにより、食品の安全性向上、環境保全、労働安全の確保はもとより、
農業経営の改善・効率化が進むとともに、消費者や実需者の信頼を高めることで県の農業の発展につながり
ます。このため、岐阜県では、県内におけるＧＡＰの取り組みを拡大するため、平成２９年１０月にGAPの共通基
盤に関するガイドラインに準拠した「岐阜県ＧＡＰ」を策定しました。

　GAPでは、次のPDCAサイクルを繰り返すことで、農業生産工程を改善します。

　当協議会では平成２１年から独自の「ひがしみ
のＧＡＰ」、平成３０年より「岐阜県ＧＡＰ」に取り組
んできました。認定にあたり、審査担当者が圃場
やＪＡの事務局、選果場などで８９項目をチェック
しました。栽培概要の表示や細かな台帳管理、ト
ラクターを運転する際の安全対策など、見直すこ
とも多くありました。ＧＡＰに取り組むことで、改善
すべき課題を洗い出し、整理整頓ができたと思
います。７月に開催される東京オリンピックにお
いては、選手村や近隣のホテルで農産物が多く
提供されます。ＧＡＰの認証を取得していることは、
消費者にとって大きな安心材料になることでしょ
う。ＪＡとさらにＰＲしていきたいです。また近年活
躍が目立つ、若手生産者の育成・支援にも力を
入れたいです。

で持続可能な農業の実現へ特 集

の実践手法

食品安全、環境保全、労働安全等の観点から、
注意すべき点検項目を定め、
作業マニュアルを作成する

計画（Plan）１

点検項目やマニュアルに
沿って農作業を行い、
活動内容を記録する

農薬の保管庫に
カギを取り付け！

実践（Do）2

記録を点検し、
改善できる部分を洗い出す

点検・評価（Check）3

点検項目や
マニュアルを見直し、
次の栽培で改善する

見直し・改善
（Action）
4

農薬
保管庫

施錠

整理整頓

こぼれる可能性のある
液体は下に置く

GAP実施の
効果

●経営の改善
●品質向上
●従業員の自主性向上
●資材の不良在庫の現象
　　　　　　などなど

　ＧＡＰには自己点検レベルから世界基準レベルまでさまざまな種類があります。GLOBAL Ｇ.Ａ.ＰやＪＧＡＰは、
一定水準以上の高いレベルのGAPとされ、点検項目は多岐にわたります。

GLOBAL G.A.P.
ASIA GAP
JGAP
都道府県GAP

ヨーロッパ発のGAP認証。世界１２０カ国、２０万件を超える認証実績がある。

日本GAP協会が運営する日本発のGAP認証。４，７００件を超える認証実績がある。

都道府県が農林水産省ガイドラインに従って策定したGAP。
岐阜県では平成２９年１１月に岐阜県ＧＡＰ確認制度を創設。

の種類

岐阜県の　　　  推進方針

ＪＡひがしみの管内で２つの組織が認証を取得
東美濃夏秋トマト生産協議会

　今回ブロッコリーで「岐阜県ＧＡＰ」を取得しま
した。岐阜県ＧＡＰに取り組むきっかけとなった
のは、ＪＡや恵那農林事務所から、出荷先への信
頼や作業効率の向上などに効果があると勧めら
れたからです。取得に向け、月例会では毎回勉強
会を開催しました。認証の取得には５４項目をクリ
アする必要があり、一例を挙げると作業場の改装、
帳票の見直し、資材洗浄・消毒記録表への記録
などがありました。時間や手間がかかり、苦労し
たものもあります。ブロッコリーの栽培は女性達
が主に担当しています。今年は２２ａから３５ａに面
積を拡大します。学校給食にも提供する予定です。
今後も「食」「環境」「労働」の面で、安全性への
意識を高く持ちながら、取り組みたいと思います。

　ＧＡＰへの取り組みは農産物の安全安心を証明することはもちろん
ですが、皆様が農作業をする上で普段は見落としがちなリスクの発
見と経営改善について考えることが出来ます。
　ＪＡひがしみのでは農業者の方のＧＡＰの実践・認証取得を支援して
います。取り組みについて興味のある方はぜひ一度ご相談ください。

ＪＡひがしみの本店営農部　営農指導企画課

ＴＥＬ 0573-78-0137お問合せ先
担当者　成瀬 周平

会長  萩原 真さん

農事組合法人はちたか 代表理事  西尾 康博さん

県内農業者向け　　　  指導員にご相談を！
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今後も「食」「環境」「労働」の面で、安全性への
意識を高く持ちながら、取り組みたいと思います。

　ＧＡＰへの取り組みは農産物の安全安心を証明することはもちろん
ですが、皆様が農作業をする上で普段は見落としがちなリスクの発
見と経営改善について考えることが出来ます。
　ＪＡひがしみのでは農業者の方のＧＡＰの実践・認証取得を支援して
います。取り組みについて興味のある方はぜひ一度ご相談ください。

ＪＡひがしみの本店営農部　営農指導企画課

ＴＥＬ 0573-78-0137お問合せ先
担当者　成瀬 周平

会長  萩原 真さん

農事組合法人はちたか 代表理事  西尾 康博さん

県内農業者向け　　　  指導員にご相談を！
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ま
き
ど
き
に
買
い
求
め
た
種
子
、あ
る

い
は
自
家
採
種
し
た
種
子
は
、そ
の
シ
ー

ズ
ン
中
に
全
部
は
使
い
切
れ
ず
に
余
る
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
中
に
は
、１
袋
に
入
っ
て
い

る
量
が
多
過
ぎ
た
も
の
、特
に
高
価
で
あ

り
な
が
ら
袋
詰
め
の
量
が
多
い
た
め
に
、

ま
と
ま
っ
た
量
を
買
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
も
の
、容
易
に
購
入
で
き
な
い
地
方
伝

統
野
菜
や
、
海
外
で
求
め
た
新
・
珍
野
菜

な
ど
、い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
余
り
種
は
、無
駄
に
せ
ず

貯
蔵
し
て
お
い
て
来
年
、再
来
年
に
と
使

う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
貯
蔵
の
基
礎
知
識
と
し
て
心
得
て
お
き

た
い
こ
と
は
、
種
子
の
寿
命
と
、
寿
命
を

長
く
保
つ
た
め
の
貯
蔵
条
件
の
二
つ
で
す
。

　
種
子
に
は
タ
マ
ネ
ギ
、ネ
ギ
、ニ
ン
ジ
ン
、

ミ
ツ
バ
の
よ
う
に
１
年
し
か
発
芽
年
限
の

な
い
も
の
と
、マ
メ
類
や
ナ
ス
の
よ
う
に

２
〜
４
年
あ
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
年
と
と
も
に
発
芽
率
は

低
下
し
、実
用
上
問
題
と
な
る
発
芽
勢（
発

芽
の
整
一
度
）は
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
は
種
子
が
消
耗
す
る
か
ら
で
す
。

 　
こ
の
消
耗
を
防
ぐ
た
め
の
貯
蔵
条
件
は

ま
ず
乾
燥
状
態
に
置
く
こ
と
。関
係
湿
度

が
30
％
以
下
に
で
き

れ
ば
申
し
分
あ
り
ま

せ
ん
。そ
し
て
で
き

れ
ば
低
温
下
に
置
く

こ
と
で
す
。

 　
実
用
的
な
貯
蔵
方

法
と
し
て
は
、図
の

よ
う
に
茶
筒
や
の
り
の
空
き
缶
の
中
へ
、

湿
気
を
取
り
除
い
た
紙
袋
を
、お
菓
子
の

防
湿
な
ど
に
用
い
る
乾
燥
剤（
シ
リ
カ
ゲ
ル

ま
た
は
生
石
灰
な
ど
）と
共
に
入
れ
、粘
着

テ
ー
プ
で
封
を
し
て
お
き
ま
す
。こ
れ
を

冷
暗
所
に
置
け
ば
よ
い
の
で
す
が
、冷
蔵

庫
の
野
菜
貯
蔵
室
あ
る
い
は
そ
れ
以
下
の

氷
結
し
な
い
低
温
条
件
に
置
け
ば
完
璧
で

す
。貯
蔵
に
入
る
前
に
種
子
は
天
日
に
干

し（
小
粒
種
子
は
袋
ご
と
開
口
し
て
）で
き

る
だ
け
除
湿
を
し
て
お
き
ま
す
。乾
燥
剤

は
種
子
の
水
分
を
吸
い
取
っ
て
も
な
お
除

湿
能
力
が
あ
る
よ
う
、多
め
に
入
れ
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

 　
貯
蔵
し
た
種
子
を
翌
年
用
い
る
と
き

に
は
、ま
く
直
前
に
開
封
す
る
こ
と
で
す
。

開
封
し
て
水
分
を
吸
う
と
発
芽
力
が
ど
ん

ど
ん
低
下
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。さ
ら

に
再
貯
蔵
す
る
場
合
は
、乾
燥
剤
の
状
態

を
確
か
め
、
吸
湿
が
進
ん
で
い
る
な
ら
新

し
い
の
と
交
換
し
、す
ぐ
に
封
入
す
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 　
こ
の
よ
う
に
上
手
に
貯
蔵
す
れ
ば
、

寿
命
の
短
い
タ
マ
ネ
ギ
で
も
３
〜
４
年

は
十
分
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。

①
農
耕
ト
ラ
ク
タ
単
体
で
、長
さ
４
・
７
m
以
下
、

幅
１
・
７
ｍ
以
下
、高
さ
２
・
０
ｍ
以
下
、か
つ
、

最
高
速
度
15
㎞
／
h
以
下
の
場
合
、農
作
業

機
を
装
着
し
た
状
態
で
、車
両
の
幅
が
１
・
７

m
を
超
え
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
幅
が
１
・
７
m
を
超
え
て
い
る
場
合
に

必
要
な
対
応

　
機
体
左
側
に
後
写
鏡（
サ
イ
ド
ミ
ラ
ー
）を
設

置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
農
耕
ト
ラ
ク
タ
単
体
の
大
き
さ
を
含
め
、農

作
業
機
を
装
着
し
た
状
態
で
幅
が
２
・
５
m

を
超
え
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
幅
が
２
・
５
m
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、道
路

法
に
基
づ
く
特
殊
車
両
通
行
許
可
が
必
要
で
す
。

●
幅
が
２
・
５
m
を
超
え
て
い
る
場
合
に

必
要
な
対
応

①
道
路
管
理
者（
国
道
：
地
方
整
備
局
、都
道
府

県
道
：
各
都
道
府
県
、市
道
：
各
市
町
村
）か
ら
、

特
殊
車
両
通
行
許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま

す（
農
道
は
許
可
を
得
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

②
車
両
の
最
外
側
が
分
か
る
よ
う
、外
側
表
示
板
、

反
射
器
、灯
火
器
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

③ 

保
安
基
準
緩
和
の
条
件
と
な
る
制
限
を
受
け

て
い
る
こ
と

を
示
す
標
識

「　
　
全
幅
〇
・

〇
〇
メ
ー
ト

ル
」を
後
面
の

見
や
す
い
位

置
に
表
示
す

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

④
運
転
者
席
に

も
幅
を
表
示

す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
小
型
特
殊
・

普
通
免
許
で
運

転
が
可
能
な
も

の
は
、農
耕
ト

ラ
ク
タ
単
体
又

は
農
耕
ト
ラ
ク

タ
に
農
作
業
機

を
装
着
し
た
状

態
で
の
寸
法
が
、

長
さ
４
・
７
ｍ

以
下
、幅
１
・
７

ｍ
以
下
、高
さ

２
・
０
ｍ
以
下

（
安
全
キ
ャ
ブ

や
安
全
フ
レ
ー

ム
の
高
さ
２
・
８
m
以
下
）を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。こ
の
た
め
、農
作
業
機
を
装
着
す
る
こ

と
に
よ
り
、こ
の
寸
法
を
超
え
る
場
合
に
は
、こ

れ
ま
で
ど
お
り
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

2020年
2月

余
っ
た
種
子
の
貯
蔵
法

（1）乾燥剤（シリカゲルまたは
　　生石灰の塊）を入れる

（2）種を紙袋に入れて
　　乾燥剤の上に置く

（3）缶にふたをして
　　テープを巻いて密封する

（4）冷暗所または冷蔵庫に
　　保管する

茶筒またはのり缶

2020年
2月

情 報

農耕トラクタの公道走行には
注意が必要です

　平成31年４月から、農作業機を装着したトラクタが、一定の条件を満たせば公道を
走ることができるようになりました。
　ただし、農作業機の全幅が170㎝を超える場合には、トラクタ単体が小型特殊免許
で運転可能なものでも、農作業機を装着した状態では大型特殊免許が必要となります。
トラクタを使用される方は、下記のチェックポイントを、必ずご確認ください。

車幅表示

反射器
後面（赤色）

灯火器（左右両側）
前面（白色）
後面（赤色）

作業機装着後

チ
ェ
ッ
ク
そ
の
1（
車
両
幅
の
確
認
）

チ
ェ
ッ
ク
そ
の
2（
免
許
の
確
認
）

※
道
路
運
送
車
両
の
保
安
基
準
に
よ
り
、
以
下
の

よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
幅
が
１
・
７
m
を
超
え
る
場
合
、
自
動
車
の
左

右
の
外
側
線
上
後
方
50
ｍ
ま
で
の
間
に
あ
る
車
両

の
交
通
状
況
及
び
左
外
側
線
付
近
を
確
認
で
き

る
こ
と
。

※
道
路
運
送
車
両
法
の
保
安
基
準
に
よ
り
、
車
両
の

幅
は
２
・
５
m
以
内
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
道
路
法
に
お
い
て
も
、
車
両
の
幅
は
２
・
５
m
以

内
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

幅1.7m超え

左側後写鏡

外側表示板（前面及び後面の左右両側）

全幅2.65メートル

小型特殊・普通免許で運転可能 大型特殊免許で運転可能

幅1.7m超え幅1.7m以下
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７
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。
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５
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。
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５
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♫

♪

♦ 1213 ♦ JAひがしみの

　現役員（理事・監事）の任期が満了となり、令和2年6月19日に開催する
第22回通常総代会で役員が改選されます。そこで、役員候補者を推薦して
いただく「役員推薦委員」を表Ⅰにより、各地区で選出していただきます。
１．役員推薦委員の資格
推薦委員は、地区内に住所がある正組合員の中から正組合員の代
表として選ばれた者

２．役員推薦委員の定数（表Ⅰ）

　ＪＡひがしみの惣菜センターでは、金額や
お好みに応じたお弁当の注文を承ります。
ご注文は支店・アグリセンター・グリーンセ
ンターでも承ります

　ＪＡひがしみのでは、2021年卒業生の新規採用を募集
しています。
　第１回ＪＡ説明会は下記の通り開催します。御希望の方
は是非参加ください。
　予約はリクナビよりお願いします。
●日時：令和２年３月16日（月）午後２時00分から
●場所：ＪＡひがしみの　本店
　又、下記の中津川市・恵那市開催の説明会にも参加し
ますのでこちらへ来ていただいても結構です。　

2021年卒 大学生等向けなかつがわ企業説明会
●日時：令和２年３月10日（火）午後１時30分から
●場所：にぎわいプラザ５階　コミュニティーホール

恵那合同企業説明会2020
●日時：令和２年３月19日（木）午後１時00分から
●場所：恵那文化センター

募集対象は2021年卒業生、Ｕターン、Ｉ
ターンの方も受け付けています。詳細に
関しては総務部人事課までお問い合わ
せください。
TEL：0573-78-0168（直）
Mail:jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

兼業でナスを栽培しています。ナス
の販売は良い小遣い稼ぎになって
おススメです！

ナス生産者  伊藤 嘉章さん

栽培する本数が少なくても販売する
ことが出来ます。指導はＪＡにお任
せください！3月3日～6日まで各地域
で説明会を行いますので、興味のあ
る方はお問い合わせ下さい。

ＪＡひがしみの営農部  篠ヶ瀬 かりん

●出荷方法
　①１袋５００ｇ（５本）②１袋８００ｇ（５～６本）
　１袋からの出荷も受付けます！

●お問い合わせ・お申し込み
　各支店・アグリセンター

　ＪＡ葬祭ではもしもの時、割引などの特典がうけられる「やすらぎ会」の会員を募集しています。大切な人をおくる
ため、真心込めたサポートをいたします。今後とも、皆さまのご利用をお待ちしております。

組合員のみなさまへ
役員選任に係る推薦委員の選出について

職員募集のご案内花見や行楽のお供は
いかがですか？

なす生産拡大大作戦
ひがしみので

ナスの栽培・販売を始めよう

区域 地区名 委員数
1
1
1
1
1
3
（8）

1

1
1
3
（6）

区域

中
津
川
区
域

恵
南
区
域

恵
那
区
域

恵
那
北
区
域

地区名 委員数
中津川地区
苗木地区
落合・神坂地区
坂本地区
阿木地区
全地区
　　　　　（計）

1
1
1
1
2
（6）
1
1
1
1
1
3
（8）
28

岩村町地区
山岡町地区
明智町・串原地区
上矢作町地区
全地区
　　　　（計）
坂下・川上・山口地区
加子母地区
付知町地区
福岡地区
蛭川地区
全地区
　　　　（計）

恵那北部地区
（飯地町、中野方町、笠置町）
武並町・三郷町地区
長島町・大井町・東野地区
全地区
　　　　　（計）

合　計

くわしくは最寄りの支店まで。

花見用弁当 1,080円（税込）

花見用オードブル 5,400円（税込）

「やすらぎ会」の会員募集について

❶ やすらぎ会員＋❷ 組合員 なら 10%割引となります。
上記❶❷は併用可能

組合員資格については最寄りの支店・営業所でお尋ね下さい。

❶やすらぎ会員の特典

●葬儀セット価格を5%割引
プラス

❷組合員の特典

JA葬祭「やすらぎ会」
葬儀に関する一切を、真心こめたサービスと経済的負担を軽減するための会員制度です。

●入会金２,０００円
●ＪＡ年金友の会の会員は入会金1,０００円

●葬儀セット価格を

5%割引
いたします。

（何度でも、ご利用頂けます。）

●寄贈生花・籠盛代金

5%割引
いたします。

 葬儀セット価格
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♦ 1415 ♦ JAひがしみの

　４月から中学生になる長男の耕宜くん。田植えから稲刈り、草刈りまで、お父さんの
手伝いをしてくれる頼もしい存在です。長女の悠愛さんは家事を手伝ってくれたり、家族
への気配りができる優しい性格で、お母さんはいつも大助かり。学校では図工の授業が好
きで、休み時間は友達とおしゃべりを楽しんでいます。末っ子の凌征くんは天真爛漫な性
格で、いつも家族の輪の中心にいます。学校ではドッヂボールで遊ぶことが大好きです。
　「元気に明るく育ってほしい」とお母さんは微笑みました。

　昭和４６年に開業され、地元で愛される
「矢作クリーニング」。店主の征治さんは２
年前に体調を崩し、一時はお店を畳むこと
を考えたそう。しかし本人も主治医も驚く
ほど順調に回復。現在はその日の体調面
を考慮しながら営業を再開し、「みなさん
のおかげです」と感謝します。

　征治さんが休養中、店を支えた妻のみどりさん。「家内の料理は美味しい」と征治さん
もほめるほど、料理上手なみどりさんは、普段老人ホームで食事の手伝いをしています。
畑で採れた野菜を使い、食べ盛りのお孫さんやご家族のために、自慢の腕を振るいます。
「料理も好きだけど、ゆっくりできる時間ができたら和裁もしたい」と趣味を話すみどりさん。
　「いつも見守ってくれるご先祖様にも感謝しています」と笑顔をみせるお二人でした。

FAMILY PHOTO★2020 FEBRUARY

［問題］二重マスの文字をA～Fの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和2年2月28日（金）
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「ひがしみの
カレー」をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番
号、住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、ＪＡまたは広報誌に対す
る意見、要望などをご記入の上、
下記までお寄せ下さい。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課

頭 の 体 操

ひがし君・みのちゃんの おはなし日和

恵那市武並町

荻山 征治 さん（７４）
　　 みどり さん（６９）

３人ずっと仲良しです

①鬼はー、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はＦe。身近な金属
です

④銭湯へ入る時にくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべり
ます。ー寝

⑦自然の美しい風景を表す言
葉、ー風月

⑩チラシやＣＭもこのー手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発ーになって忘れ物に
気づいた

⑱寺院へ入る時にくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

①雲が浮かんだり星が輝いたり
③２月２３日はー誕生日。国民の
祝日です

⑥受験生が縁起を担いで食べる
こともある揚げ物

⑧人が並ぶとできます
⑨港ー。城下ー。ー工場
⑩良いだしがでる海藻
⑫しばしば野党とやり合います
⑬２０２０年はー年。２月が２９日
まであります

⑮将棋の盤面に並べる物
⑰走り高跳びの選手が飛び越えます
⑱読経に合わせてポクポクたたきます
⑳縁、結、続に共通の部首
㉑ＸとＺの間

■ヨコのカギ ■タテのカギ

恵那市上矢作町

松田 耕宜くん（１２）
　　 悠愛さん（１０）
　　 凌征くん（７）

こう　き

ゆ　 あ

りょう せい

感謝の心を大切に

中津川市宮前町

丹羽 洋子さん

１月号の特集を読ん
で、明智

光秀について、勉
強になり

ました。ドラマがさ
らに楽しく

なりそうです。

恵那市中野方町　中野方農と食を育む会

１月１９日に中野方コミュニティーセン
ターで親子を対象に餅つき大会を開きま
した。餅は地元産のもち米を蒸し、黄粉
は炒った大豆を石うすで挽く昔ながらの
やり方で楽しみました。今後も地産地消
や食の安全を楽しむ機会を設け、地元の
農業を守っていきたいです。

恵那市明智町
伊藤 勇夫さん

現在放送中の大河

ドラマで取り上げら

れて時の人となって

いる「明智光秀」を

テーマに歌をつくり

ました。床屋の傍ら、

歌手として介護施

設やイベントで歌を

披露しています。今

後もドラマの人気と

共に、地域を盛り

上げていきたいです。

中津川市落合
原 仁予さん

大河ドラマを見ました。１月
号の特集はとてもタイム
リーで、面白かったです。

特集についてのご感想を
ありがとうございます。
地元がゆかりの地の

１つとして注目されることは
嬉しいですね。

今後も歌声を
多くの方に

届けてください！

農業に興味を持つ
きっかけづくりになりますね。

■1月号の答え
エキデン
■クイズ当選者
伊藤美千代 様
大野ほなみ 様
小川　ゆき 様
安江　秀代 様
林　　絵美 様
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への気配りができる優しい性格で、お母さんはいつも大助かり。学校では図工の授業が好
きで、休み時間は友達とおしゃべりを楽しんでいます。末っ子の凌征くんは天真爛漫な性
格で、いつも家族の輪の中心にいます。学校ではドッヂボールで遊ぶことが大好きです。
　「元気に明るく育ってほしい」とお母さんは微笑みました。

　昭和４６年に開業され、地元で愛される
「矢作クリーニング」。店主の征治さんは２
年前に体調を崩し、一時はお店を畳むこと
を考えたそう。しかし本人も主治医も驚く
ほど順調に回復。現在はその日の体調面
を考慮しながら営業を再開し、「みなさん
のおかげです」と感謝します。

　征治さんが休養中、店を支えた妻のみどりさん。「家内の料理は美味しい」と征治さん
もほめるほど、料理上手なみどりさんは、普段老人ホームで食事の手伝いをしています。
畑で採れた野菜を使い、食べ盛りのお孫さんやご家族のために、自慢の腕を振るいます。
「料理も好きだけど、ゆっくりできる時間ができたら和裁もしたい」と趣味を話すみどりさん。
　「いつも見守ってくれるご先祖様にも感謝しています」と笑顔をみせるお二人でした。

FAMILY PHOTO★2020 FEBRUARY

［問題］二重マスの文字をA～Fの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和2年2月28日（金）
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「ひがしみの
カレー」をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番
号、住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、ＪＡまたは広報誌に対す
る意見、要望などをご記入の上、
下記までお寄せ下さい。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課

頭 の 体 操

ひがし君・みのちゃんの おはなし日和

恵那市武並町

荻山 征治 さん（７４）
　　 みどり さん（６９）

３人ずっと仲良しです

①鬼はー、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はＦe。身近な金属
です

④銭湯へ入る時にくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべり
ます。ー寝

⑦自然の美しい風景を表す言
葉、ー風月

⑩チラシやＣＭもこのー手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発ーになって忘れ物に
気づいた

⑱寺院へ入る時にくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

①雲が浮かんだり星が輝いたり
③２月２３日はー誕生日。国民の
祝日です

⑥受験生が縁起を担いで食べる
こともある揚げ物

⑧人が並ぶとできます
⑨港ー。城下ー。ー工場
⑩良いだしがでる海藻
⑫しばしば野党とやり合います
⑬２０２０年はー年。２月が２９日
まであります

⑮将棋の盤面に並べる物
⑰走り高跳びの選手が飛び越えます
⑱読経に合わせてポクポクたたきます
⑳縁、結、続に共通の部首
㉑ＸとＺの間

■ヨコのカギ ■タテのカギ

恵那市上矢作町

松田 耕宜くん（１２）
　　 悠愛さん（１０）
　　 凌征くん（７）

こう　き

ゆ　 あ

りょう せい

感謝の心を大切に

中津川市宮前町

丹羽 洋子さん

１月号の特集を読ん
で、明智

光秀について、勉
強になり

ました。ドラマがさ
らに楽しく

なりそうです。

恵那市中野方町　中野方農と食を育む会

１月１９日に中野方コミュニティーセン
ターで親子を対象に餅つき大会を開きま
した。餅は地元産のもち米を蒸し、黄粉
は炒った大豆を石うすで挽く昔ながらの
やり方で楽しみました。今後も地産地消
や食の安全を楽しむ機会を設け、地元の
農業を守っていきたいです。

恵那市明智町
伊藤 勇夫さん

現在放送中の大河

ドラマで取り上げら

れて時の人となって

いる「明智光秀」を

テーマに歌をつくり

ました。床屋の傍ら、

歌手として介護施

設やイベントで歌を

披露しています。今

後もドラマの人気と

共に、地域を盛り

上げていきたいです。

中津川市落合
原 仁予さん

大河ドラマを見ました。１月
号の特集はとてもタイム
リーで、面白かったです。

特集についてのご感想を
ありがとうございます。
地元がゆかりの地の

１つとして注目されることは
嬉しいですね。

今後も歌声を
多くの方に

届けてください！

農業に興味を持つ
きっかけづくりになりますね。

■1月号の答え
エキデン
■クイズ当選者
伊藤美千代 様
大野ほなみ 様
小川　ゆき 様
安江　秀代 様
林　　絵美 様
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特集

2月 ローンセンター恵那店
恵那支店
坂下支店
ローンセンター中津川店
下野支店
加子母支店
付知支店
ローンセンター恵那店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

2月

3月

12日（水）
13日（木）
19日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本　　店

月　　日内 容 場　　所

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

2月

3月

12日（水）
21日（金）
11日（水）
23日（月）

恵那支店
下野支店
山岡支店
本　　店

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、
お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

10日（火）・11日（水）

9日（日）
12日（水）
〃　　

16日（日）
19日（水）
〃　　
〃　　

23日（日）

3月 ローンセンター中津川店
山岡支店
上村支店
明智支店
ローンセンター恵那店
恵那支店
坂下支店
ローンセンター中津川店
下野支店
加子母支店
付知支店
ローンセンター恵那店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

1日（日）
4日（水）
〃　　
〃　　
8日（日）
11日（水）
〃　　

15日（日）
18日（水）
〃　　
〃　　

22日（日）

令和2年3月
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事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまったら 0120-215-522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

電化製品のお問い合わせは 0573-78-0122TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支店
付 知 支 店
下 野 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

「ＧＡＰ」で持続可能な農業の実現へ「ＧＡＰ」で持続可能な農業の実現へ

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

 32,225人
26億2,969万円

2,291億2,233万円
352億467万円
6,123億587万円
35億7,749万円
41億7,613万円

（令和元年12月31日現在）

第10回理事会 （令和２年１月23日）

　
つ
い
に〝
麒
麟
が
く
る
〞が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
地
方
が
舞
台
に
な
る
の
は
何
十
年

に一度
あ
る
か
、な
い
か
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昨
年

も
連
続
ド
ラ
マ〝
半
分
、青
い
〞が
岩
村
町
を
舞
台
に

放
映
さ
れ
、今
、東
美
濃
地
域
は
全
国
か
ら
注
目
を
浴

び
て
い
ま
す
。こ
れ
を
機
に
こ
の
地
域
が
活
性
化
す
る

と
良
い
で
す
ね
。 

（
も
）

　
30
歳
に
な
り
ま
し
た
。将
来
を
見
通
し
た
り
、未
来
像

を
描
く
中
で「
30
歳
ま
で
に
は
」と
考
え
る
く
ら
い
、節
目

の
歳
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。振
り
返
る
と
、思
い
通
り
に
い

か
な
かっ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、自

分
が
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
や
築
い
て
き
た
人
間
関
係
を

大
切
に
、こ
れ
か
ら
も
明
る
く
前
向
き
に
人
生
を
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。                      

（
な
）

次の事項が審議されました。

【附議事項】
①令和元年度仮決算監事監査書改善を
要する事項に対する回答について
②令和２年度事業計画について
③理事との利益相反契約について
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https://ja-higashimino.or.jp
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみのホームページ

JAひがしみの 検 索

お伺いしましたのは

店舗名

担当者名 です。
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