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11月

12月

恵那支店
坂下支店
下野支店
加子母支店
付知支店
山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
坂下支店
下野支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

11月

12月

12日（木）
18日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
10日（木）

本　　店
恵那支店
下野支店
山岡支店
下野支店
本　　店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

11月

12月

11日（水）
24日（火）
9日（水）
22日（火）

山岡支店
本　　店
恵那支店
下野支店

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、
お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

8日（火）・9日（水）

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　

11月
12月

恵那店
中津川店
恵那店

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

15日（日）
6日（日）
20日（日）
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事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

電化製品のお問い合わせは 0573-78-0122TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

Higashimino●Information

https://ja-higashimino.or.jp
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみのホームページ

JAひがしみの 検 索

お伺いしましたのは

店舗名

担当者名 です。

第８回理事会 （令和２年10月22日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①令和２年度仮決算結果について
②有価証券の取得について
③Ａコープ馬籠店の休業及びＡＴＭの休止
について
④理事との利益相反契約について

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支店
付 知 支 店
下 野 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061
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特集
管内で1,100部以上読まれています！
「家の光」って、どんな雑誌？
管内で1,100部以上読まれています！
「家の光」って、どんな雑誌？

■
夜
９
時
前
、布
団
に
入
っ
て
、絵
本
を
せ
が
ま
れ
る
。こ
ち

ら
も
疲
れ
て
い
る
と
き
は
、早
口
で
絵
本
を
読
む
。そ
れ
は
早

口
言
葉
よ
り
も
、だ
ん
だ
ん
早
く
。初
め
は
笑
っ
て
く
れ
た
け

ど
、慣
れ
て
し
ま
え
ば
引
い
て
い
る
。そ
り
ゃ
そ
う
だ
。

　
冬
は
特
に
、手
が
カ
サ
カ
サ
で
ペ
ー
ジ
が
全
然
め
く
れ
な
い
。

幼
い
子
ど
も
に
め
く
ら
せ
る
。

　
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、せ
が
ま
れ
て
も
む
し
ろ
子

ど
も
に
読
ま
せ
る
よ
う
誘
導
す
る
。寝
落
ち
し
そ
う
に
な
っ
て
、

子
に
た
し
な
め
ら
れ
る
。あ
る
ま
じ
き
親
の
姿
か
と
も
思
う

け
ど
、親
に
だ
っ
て
い
ろ
ん
な
感
情
が
あ
る
。

　
大
人
は
子
ど
も
よ
り
ず
っ
と
い
ろ
ん
な
ヤ
ツ
が
い
る
。い
ろ

ん
な
も
の
に
縛
ら
れ
て
も
い
る
よ
う
で
、意
外
と
ど
こ
ま
で
も

自
由
だ
。な
か
な
か
、悪
く
な
い
の
だ
ぞ
。　
　
　
　
　
（
み
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

32,455人
26億1,045万円

2,395億2,302万円
357億8,831万円
5,923億7,279万円
23億6,812万円
21億2,865万円

（令和２年９月30日現在）

※下野支店の11月の法律相談は18日（水）に変更になりました。

※
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毎
年
11
月
中
旬
に
は
、
目
揃
え
会
の
た
め
に
初

掘
り
し
た
も
の
を
と
ろ
ろ
に
し
て
食
べ
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
恵
那
自
然
薯
生
産
組
合
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
。
そ
の
組
合
長
を
務
め
る
の
が
森
川

さ
ん
で
す
。

　

組
合
員
は
現
在
６
人
で
、
40
歳
代
か
ら
70
歳
代
。

「
土
の
中
の
も
の
だ
け
ど
、
気
象
条
件
に
非
常
に
左

右
さ
れ
や
す
い
」と
い
う
自
然
薯
は
、
過
湿
で
は
病

気
に
な
り
や
す
く
、
乾
燥
さ
せ
る
と
芋
の
大
き
さ

が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
病
気
を
媒
介
す

る
害
虫
の
出
入
り
を
網
で
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る

網
室
で
種
芋
を
共
同
で
生
産
す
る
こ
と
で
、
品
質

の
高
い
生
産
に
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

森
川
さ
ん
は「
付
加
価
値
の
高
い
も
の
づ
く
り
の

魅
力
が
自
然
薯
栽
培
に
は
あ
る
ね
。
そ
れ
に
、
米
や

果
菜
類
は
見
れ
ば
出
来
が
わ
か
る

け
ど
、
自
然
薯
の
場
合
は
ツ
ル
の
茂

り
具
合
か
ら
想
像
し
つ
つ
も
掘
り

上
げ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
楽
し
い
」と
笑
い
ま
す
。

　

森
川
さ
ん
は
公
務
員
だ
っ
た
50

歳
代
か
ら
、
水
田
を
中
心
と
し
た
約

１
㌶
の
農
地
を
父
親
か
ら
受
け
継

ぐ
覚
悟
で
、
栗
を
植
え
る
な
ど
準
備

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
水
田
40
㌃
、

栗
50
㌃
、
自
然
薯
３
㌃
の
ほ
か
、
自

家
用
の
野
菜
も
作
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
薯
栽
培
も
父
親
か
ら
受
け
継
い
で
10
年
目
。

森
川
さ
ん
が
栽
培
す
る
の
は
７
０
０
本
で
す
。
選

別
を
行
っ
た
あ
と
、
１
㌔
入
り
の
箱
に
２
本
ず
つ

詰
め
て
出
荷
し
ま
す
。

　

芋
の
肌
色
と
肉
質
を
良
く
す
る
た
め
、
粘
土
質

で
色
の
明
る
い
赤
土
を
確
保
す
る
こ
と
に
始
ま
り
、

そ
れ
を
乾
燥
さ
せ
て
ふ
る
い
、
ク
レ
バ
ー
パ
イ
プ

に
詰
め
て
植
え
付
け
る
ま
で
が
一
番
の
重
労
働
と

い
い
ま
す
。

　

６
人
の
組
合
員
で
わ
き
あ
い
あ
い
と
切
磋
琢
磨

し
栽
培
に
励
む
恵
那
自
然
薯
生
産
組
合
。
付
加
価

値
の
高
い
、
地
場
産
の
自
然
薯
に
興
味
を
抱
か
れ

た
方
は
ぜ
ひ
、
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
ふ
れ
あ
い
訪
問
日
に
届
け
て
も
ら
う
と
す
ぐ
に「
家

の
光
」を
開
き
ま
す
。

　
玄
関
わ
き
の
４
畳
半
が
、手
芸
が
大
好
き
な
私
の
部

屋
で
、窓
際
に
付
け
た
机
で
一
番
最
初
に
開
く
の
は
や

は
り
手
芸
の
ペ
ー
ジ
。最
近
だ
と
マ
ス
ク
や
針
金
ハ
ン

ガ
ー
モ
ッ
プ
、肩
た
た
き
棒
な
ど
、余
り
布
や
日
用
品

を
再
利
用
し
て
作
れ
る
も
の
も
多
く
、記
事
に
載
っ
て

い
る
も
の
は
よ
く
作
り
ま
す
。色
の
組
み
合
わ
せ
や
使

い
や
す
さ
を
考
え
て
自
分
な
り
に
作
り
方
を
工
夫
す
る

の
が
楽
し
く
て
。た
く
さ
ん
作
っ
て
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
り
作
品
展
に
出
し
た
り
。そ
し
て
、体
操
の
ペ
ー

ジ
も
よ
く
見
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
体
が
硬
く
な
っ
て

き
た
と
感
じ
る
の
で
、折
に
触
れ
て
は
ペ
ー
ジ
を
め

く
っ
て
筋
を
伸
ば
し
た
り
。

　
ぶ
ど
う
70
㌃
、栗
60
㌃
、

米
20
㌃
な
ど
を
作
る
農
家
な

の
で
、秋
ま
で
は
忙
し
か
っ

た
け
ど
、夜
の
時
間
が
長
く

な
る
こ
の
季
節
、「
家
の
光
」を
お
と
も
に
手
芸
の
時
間

を
ゆ
っ
く
り
と
持
つ
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
「
家
の
光
」は「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
」と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、い
ろ
ん
な
話
題
が
幅
広
く
細
か
く
載
っ

て
い
ま
す
。家
族
が
み
ん
な
で
見
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
に

興
味
を
持
て
る
ペ
ー
ジ
が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。

趣
味
や
料
理
だ
け
で
な
く
、世
の
中
の
情
勢
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
記
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。
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付
加
価
値
の
高
い

「
も
の
づ
く
り
」
の
魅
力
が
あ
る

恵那市長島町

森川 哲幸 さん（71）

風味と滋味豊かな恵那の自然薯

　化学農薬・化学肥料の使用を
３割控える岐阜県

の認証制度「ぎふクリーン農業
」で栽培し、安全・

安心な恵那の自然薯は贈り物に
も喜ばれています。

「コロナ禍の今、真心込めた贈り物
にぜひ」と森川さん。

　5００ケースを出荷予定で、全国
に発送します。

恵那の自然薯
１箱  約１㌔入り  ３,２４０円（税込

・送料別 710円）

ご注文は１１月末まで（12/7～1
2/25発送予定）

お問い合わせ
ＪＡ恵那アグリセンター   電話０

５７３（２６）２９８２

「家の光」
どんな雑誌？

って、
９５年の歴史があります

記事活用で地域が元気に！

ＪＡひがしみの管内で
毎月１，１００部以上読まれています

　ＪＡグループの（一社）家の光協会
から発刊されている月間の家庭雑誌
です。その歴史は大正１４年（１９２５
年）に始まり、なんと９５年！ 

　「食と農」「暮らし」「協同」「家族」と
いう４つの柱をたいせつに、ＪＡ組合員を
はじめ地域の方の暮らしに役立つ情報
を掲載してきました。「協同組合精神＝
助け合って、よりよい地域社会を築くこ
と」を底流とした内容は多くの方の共感
を呼び、ＪＡひがしみの管内でも１,１００
部以上が定期購読されています。

　家の光協会では、書籍の発刊とと
もに、記事を活用した多種多様な文
化活動を展開・支援し、ＪＡとともに
地域全体が有機的に結びつく足が
かりをサポートしています。

手
芸
の
ペ
ー
ジ
を
一
番
に

そ
し
て
あ
と
は
じ
っ
く
り
と
読
み
ま
す

木
下 

み
つ
子
さ
ん　

70
歳　

中
津
川
市
駒
場

別冊付録はかさばらないのでとって
おいて、時々引っ張り出してきて見ます。
料理や野菜作り、暮らし全般に役立つ
知恵袋や災害時の備え、エンディング・
ノートなど多岐にわたります。

「家の光」を定期購読している仲間で、
手作りした小物を使って老人福祉施
設で、利用者とレクリエーションを
楽しんだりプレゼントしたりといった
活動もしています。

特集

（右端）

恵那自然薯生産組合の皆さん
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し
た
り
。そ
し
て
、体
操
の
ペ
ー

ジ
も
よ
く
見
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
体
が
硬
く
な
っ
て

き
た
と
感
じ
る
の
で
、折
に
触
れ
て
は
ペ
ー
ジ
を
め

く
っ
て
筋
を
伸
ば
し
た
り
。

　
ぶ
ど
う
70
㌃
、栗
60
㌃
、

米
20
㌃
な
ど
を
作
る
農
家
な

の
で
、秋
ま
で
は
忙
し
か
っ

た
け
ど
、夜
の
時
間
が
長
く

な
る
こ
の
季
節
、「
家
の
光
」を
お
と
も
に
手
芸
の
時
間

を
ゆ
っ
く
り
と
持
つ
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
「
家
の
光
」は「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
」と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、い
ろ
ん
な
話
題
が
幅
広
く
細
か
く
載
っ

て
い
ま
す
。家
族
が
み
ん
な
で
見
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
に

興
味
を
持
て
る
ペ
ー
ジ
が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。

趣
味
や
料
理
だ
け
で
な
く
、世
の
中
の
情
勢
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
記
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。
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付
加
価
値
の
高
い

「
も
の
づ
く
り
」
の
魅
力
が
あ
る

恵那市長島町

森川 哲幸 さん（71）

風味と滋味豊かな恵那の自然薯

　化学農薬・化学肥料の使用を
３割控える岐阜県

の認証制度「ぎふクリーン農業
」で栽培し、安全・

安心な恵那の自然薯は贈り物に
も喜ばれています。

「コロナ禍の今、真心込めた贈り物
にぜひ」と森川さん。

　5００ケースを出荷予定で、全国
に発送します。

恵那の自然薯
１箱  約１㌔入り  ３,２４０円（税込

・送料別 710円）

ご注文は１１月末まで（12/7～1
2/25発送予定）

お問い合わせ
ＪＡ恵那アグリセンター   電話０

５７３（２６）２９８２

「家の光」
どんな雑誌？

って、
９５年の歴史があります

記事活用で地域が元気に！

ＪＡひがしみの管内で
毎月１，１００部以上読まれています

　ＪＡグループの（一社）家の光協会
から発刊されている月間の家庭雑誌
です。その歴史は大正１４年（１９２５
年）に始まり、なんと９５年！ 

　「食と農」「暮らし」「協同」「家族」と
いう４つの柱をたいせつに、ＪＡ組合員を
はじめ地域の方の暮らしに役立つ情報
を掲載してきました。「協同組合精神＝
助け合って、よりよい地域社会を築くこ
と」を底流とした内容は多くの方の共感
を呼び、ＪＡひがしみの管内でも１,１００
部以上が定期購読されています。

　家の光協会では、書籍の発刊とと
もに、記事を活用した多種多様な文
化活動を展開・支援し、ＪＡとともに
地域全体が有機的に結びつく足が
かりをサポートしています。

手
芸
の
ペ
ー
ジ
を
一
番
に

そ
し
て
あ
と
は
じ
っ
く
り
と
読
み
ま
す

木
下 

み
つ
子
さ
ん　

70
歳　

中
津
川
市
駒
場

別冊付録はかさばらないのでとって
おいて、時々引っ張り出してきて見ます。
料理や野菜作り、暮らし全般に役立つ
知恵袋や災害時の備え、エンディング・
ノートなど多岐にわたります。

「家の光」を定期購読している仲間で、
手作りした小物を使って老人福祉施
設で、利用者とレクリエーションを
楽しんだりプレゼントしたりといった
活動もしています。

特集

（右端）

恵那自然薯生産組合の皆さん
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嫁
い
で
２
年
、当
時
の
農
協
の
生
活
指
導
員

の
方
に
誘
わ
れ
て
女
性
部
に
加
入
し
ま
し
た
。

「
家
の
光
」も
進
め
ら
れ
て
定
期
購
読
を
始
め
、

47
年
に
な
り
ま
す
。

　
当
時
の
女
性
部
活
動
で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、部
員
の
仲
間
が「
家
の
光
」に
投
稿

し
、掲
載
さ
れ
た「
裁
縫
ビ
ン
」（
１
９
９
８
年

６
月
号
）の
作
成
に
小
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
み
、

１
３
０
０
個
の
空
き
瓶
を
裁
縫
ビ
ン
に
変
身
さ
せ
、リ
サ
イ

ク
ル
運
動
に
貢
献
で
き
た
こ
と
で
す
。

　
「
家
の
光
」は
、生
活
情
報
、野
菜
栽
培
、料
理
、政
治
、

芸
能
な
ど
、幅
広
い
情
報
が
豊
富
な
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

子
ど
も
が
で
き
、安
全
・
安
心
な
食
べ
物
で
育
て
よ
う
と
思
っ

て
い
た
頃
、「
家
の
光
」の
記
事
で
食
品
添
加
物
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。こ
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
、岐
阜
県
産
の
小
麦

粉
を
使
っ
た
安
全
・
安
心
な
ラ
ー
メ
ン
を
み
ん
な
で
試
行
錯

誤
し
て
作
っ
た
こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
私
の
楽
し
み
は
、幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
も
あ
っ
た
洋

裁
に
携
わ
る
こ
と
。仲
間
と
始
め
た
裁
縫
グ
ル
ー
プ「
縫
を

ま
い
会
」は
、着
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
家
に
あ
る
布
地
で
、

作
り
た
い
も
の
を
作
品
に
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
で
年
１
回
開
催

さ
れ
る
作
品
展
に
参
加
し
、「
家
の
光
」に
載
っ
て
い
た
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の「
さ
っ
と
カ
ブ
リ
ー
ナ
」の
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
い

た
と
き
は
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　
い
つ
も「
家
の

光
」を
拠
り
所
に
、

仲
間
と
つ
な
が
っ

て
い
る
幸
せ
に
感

謝
し
な
が
ら
、一

緒
に
楽
し
め
る

時
間
を
大
切
に

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
も
と
も
と「
家
の
光
」を
読
み
は
じ
め
た
の
は
、

今
か
ら
40
年
以
上
前
、当
時
の
農
協
婦
人
部
の

主
催
で
性
医
学
評
論
家
の
ド
ク
ト
ル
チ
エ
コ
先

生
の
講
演
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。当
時
、

婦
人
部
に
入
っ
て
い
な
か
っ
た
私
は
講
演
を
聞

け
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
、じ
ゃ
あ
、つ
く
っ

ち
ゃ
お
！ 

と
友
達
と
婦
人
部
を
結
成
。そ
し
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
雑
誌
で
あ
る「
家
の
光
」を

定
期
購
読
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
家
の
光
」は
私
に
と
っ
て
、た
だ
の
雑
誌
と
い
う
よ
り
は
、

人
生
で
け
つ
ま
ず
い
た
と
き
に
起
き
上
が
ら
せ
て
く
れ
、指

針
を
示
し
て
く
れ
る
も
の
。な
ぜ
、そ
こ
ま
で
言
え
る
か
と

い
う
と
、「
家
の
光
」に
は
芸
能
人
や
業
界
人
だ
け
で
な
く
、

田
舎
の
一
般
的
な
女
性
た
ち
が
登
場
し
、家
庭
生
活
や
地
域

の
な
か
で
仲
間
と
工
夫
し
て
活
躍
す
る
姿
が
載
っ
て
い
る
か

ら
。私
自
身
、結
婚
後
、「
家
の
光
」を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
Ｊ
Ａ

の
野
菜
作
り
講
座
に
参
加
。野
菜
が
た
く
さ
ん
出
来
る
よ
う

に
な
る
と
、そ
れ
を
売
る
１
０
０
円
市
場
を
立
ち
上
げ
、さ

ら
に
そ
れ
を
加
工
す
る
加
工
場
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、仲
間

と
と
も
に
描
い
た
目
標
を
少
し
ず
つ
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
７
年
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
助
け
あ
い
組
織
を
立
ち

上
げ
、Ｊ
Ａ
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
に
手
作
り
弁
当
を

提
供
す
る
な
ど
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動
は

「
家
の
光
」に
出
て
い
た
全
国
の
同
じ
よ
う
な
女
性
た
ち
の
姿

が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。「
家
の
光
」と
と
も
に
納
得

の
い
く
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
！

「
家
の
光
」　
定
価（
税
込
）

　
普
通
月
号  

６
２
９
円

　
付
録
月
号（
１・４・５・７・９
月
号
）  

９
２
２
円

　
付
録
月
号（
家
計
簿
12
月
号
）  

１
，０
２
７
円

　

１
年
間
定
期
購
読  

９
，４
１
１
円

　
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
各
支
店
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

待
合
席
に
見
本
誌
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
手
に

と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
注
文
も
で
き
ま
す
。

　
創
刊
か
ら
10
年
後
の
１
９
３
５
年
に
は
購
読
部

数
１
０
０
万
部
を
突
破
し
た「
家
の
光
」。出
版
物

や
メ
デ
ィ
ア
が
あ
ふ
れ
る
現
在
で
も
、購
読
部
数

は
全
国
で
48
万
部
あ
り
、月
刊
雑
誌
に
お
い
て
国

内
最
大
部
数
を
誇
り
ま
す
。

　
日
本
で
唯
一
の
農
村
向
け
家
庭
総
合
雑
誌
で
あ

り
、中
心
読
者
は
50
〜
60
歳
代
の
女
性
が
８
割
。

そ
の
多
く
が
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
に
加
入
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
と
は
、最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
を
拠
り

所
に
し
て
食
や
農
、く
ら
し
に
関
心
の
あ
る
女
性

が
集
ま
っ
て
活
動
す
る
組
織
で
、農
家
で
な
い
人

も
気
軽
に
参
加
で
き
、全
国

に
６
５
２
組
織
、
55
万
人
の

メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す（
２
０

１
８
年
現
在
）。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
で
は

「
あ
い
♥
あ
い
会
員
」の
愛
称

で
呼
ん
で
お
り
、今
回
、「
家

の
光
」の
魅
力
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
い
た
の
も
こ

の
あ
い
♥
あ
い
会
員
。次

ペ
ー
ジ
で
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
あ
な
た

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
正
末
期
か
ら
の
近
代
化
・
民
主
化
の
波
の
中

で
、１
９
２
５
年（
大
正
14
年
）、都
市
居
住
の
大

衆
を
対
象
に
雑
誌「
キ
ン
グ
」（
１
９
５
７
年
廃
刊
）

が
創
刊
し
た
一
方
で
、「
家
の
光
」は
、ご
く
平
均

的
な
農
業
家
庭
を
想
定
し
、農
業
情
報
や
生
活
実

用
記
事
を
満
載
す
る
雑
誌
と
し
て
創
刊
し
ま
し
た
。

誌
名
の
由
来
は
残
念
な
が
ら
は
っ
き
り
と
し
た
も

の
は
な
く
諸
説
あ
り
ま
す
が
、協
同
組
合
運
動
が

広
が
っ
て
い
っ
た
当
時
の
時
代
の
中
で
、「
農
村
家

庭
の
光
と
な
れ
る
よ
う
に
」と
名
付
け
ら
れ
た
と

想
像
で
き
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
の

「
拠
り
所
」み
た
い
な
も
の

森
本 
幸
恵
さ
ん　
73
歳　

中
津
川
市
下
野

人
生
の
指
針
を

示
し
て
く
れ
る
本

小
椋 

照
子
さ
ん　
79
歳　

中
津
川
市
茄
子
川

「家の光」って、どんな雑誌？

「縫をまい会」は下野と苗木で開催。最初はうでぬきや帽子、
ブラウスやモンペ、子どもの服作りでしたが、今ではウエ
ディングドレスや自分の着物を再利用したロングドレスも
つくっちゃいます。気の合う仲間と過ごす、有意義な時間と
なっています。（写真は下野縫をまい会の仲間たち）

最初に開くのは、特集。世の中の話題や情勢に触れることができます。
そして料理のページを見ますが、「家の光」のいいところは、気負ったも
のでなくて、我が家の畑にあるもので工夫できる料理が載っているとこ
ろ。そして「美輪明宏の人生相談」を読んでから、クロスワードパズルへ。

「家の光」は裏表紙から開きます。「家の光料理カード」「畑の時間」
「きらりハーモニー」、そして、地域で活動している人たちを紹介する
ページを最初にチェックします。全国の様々な地域で生き生きと活
躍している人の笑顔を見ると、自分も元気が出ます。自作の「さっと
カブリーナ」を被って・・・

福島県会津地方に伝わるじゃがいものクズを使った
「いも床漬け」（２０１８年５月号）で青菜がきれいに
漬かっている写真を見て、やってみたい！  さっそく作り
（右の容器の黄色っぽいもの）、今ではすっかり仲間に
広めています。

特集

全
国
で
48
万
部

中
心
読
者
は
50
〜
60
歳
代
女
性

「
家
の
光
」と
い
う
な
ま
え

・
・
・
・
・
・

ぬ

ぬ

ふ
れ
あ
い
訪
問
日
に
お
届
け
し
ま
す

※
定
期
購
読
の
お
申
し
込
み
は
２
月
〆
切
４
月
号
分
か
ら

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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嫁
い
で
２
年
、当
時
の
農
協
の
生
活
指
導
員

の
方
に
誘
わ
れ
て
女
性
部
に
加
入
し
ま
し
た
。

「
家
の
光
」も
進
め
ら
れ
て
定
期
購
読
を
始
め
、

47
年
に
な
り
ま
す
。

　
当
時
の
女
性
部
活
動
で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、部
員
の
仲
間
が「
家
の
光
」に
投
稿

し
、掲
載
さ
れ
た「
裁
縫
ビ
ン
」（
１
９
９
８
年

６
月
号
）の
作
成
に
小
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
み
、

１
３
０
０
個
の
空
き
瓶
を
裁
縫
ビ
ン
に
変
身
さ
せ
、リ
サ
イ

ク
ル
運
動
に
貢
献
で
き
た
こ
と
で
す
。

　
「
家
の
光
」は
、生
活
情
報
、野
菜
栽
培
、料
理
、政
治
、

芸
能
な
ど
、幅
広
い
情
報
が
豊
富
な
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

子
ど
も
が
で
き
、安
全
・
安
心
な
食
べ
物
で
育
て
よ
う
と
思
っ

て
い
た
頃
、「
家
の
光
」の
記
事
で
食
品
添
加
物
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。こ
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
、岐
阜
県
産
の
小
麦

粉
を
使
っ
た
安
全
・
安
心
な
ラ
ー
メ
ン
を
み
ん
な
で
試
行
錯

誤
し
て
作
っ
た
こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
私
の
楽
し
み
は
、幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
も
あ
っ
た
洋

裁
に
携
わ
る
こ
と
。仲
間
と
始
め
た
裁
縫
グ
ル
ー
プ「
縫
を

ま
い
会
」は
、着
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
家
に
あ
る
布
地
で
、

作
り
た
い
も
の
を
作
品
に
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
で
年
１
回
開
催

さ
れ
る
作
品
展
に
参
加
し
、「
家
の
光
」に
載
っ
て
い
た
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の「
さ
っ
と
カ
ブ
リ
ー
ナ
」の
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
い

た
と
き
は
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　
い
つ
も「
家
の

光
」を
拠
り
所
に
、

仲
間
と
つ
な
が
っ

て
い
る
幸
せ
に
感

謝
し
な
が
ら
、一

緒
に
楽
し
め
る

時
間
を
大
切
に

し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
も
と
も
と「
家
の
光
」を
読
み
は
じ
め
た
の
は
、

今
か
ら
40
年
以
上
前
、当
時
の
農
協
婦
人
部
の

主
催
で
性
医
学
評
論
家
の
ド
ク
ト
ル
チ
エ
コ
先

生
の
講
演
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。当
時
、

婦
人
部
に
入
っ
て
い
な
か
っ
た
私
は
講
演
を
聞

け
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
、じ
ゃ
あ
、つ
く
っ

ち
ゃ
お
！ 

と
友
達
と
婦
人
部
を
結
成
。そ
し
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
雑
誌
で
あ
る「
家
の
光
」を

定
期
購
読
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
家
の
光
」は
私
に
と
っ
て
、た
だ
の
雑
誌
と
い
う
よ
り
は
、

人
生
で
け
つ
ま
ず
い
た
と
き
に
起
き
上
が
ら
せ
て
く
れ
、指

針
を
示
し
て
く
れ
る
も
の
。な
ぜ
、そ
こ
ま
で
言
え
る
か
と

い
う
と
、「
家
の
光
」に
は
芸
能
人
や
業
界
人
だ
け
で
な
く
、

田
舎
の
一
般
的
な
女
性
た
ち
が
登
場
し
、家
庭
生
活
や
地
域

の
な
か
で
仲
間
と
工
夫
し
て
活
躍
す
る
姿
が
載
っ
て
い
る
か

ら
。私
自
身
、結
婚
後
、「
家
の
光
」を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
Ｊ
Ａ

の
野
菜
作
り
講
座
に
参
加
。野
菜
が
た
く
さ
ん
出
来
る
よ
う

に
な
る
と
、そ
れ
を
売
る
１
０
０
円
市
場
を
立
ち
上
げ
、さ

ら
に
そ
れ
を
加
工
す
る
加
工
場
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、仲
間

と
と
も
に
描
い
た
目
標
を
少
し
ず
つ
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
７
年
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
助
け
あ
い
組
織
を
立
ち

上
げ
、Ｊ
Ａ
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
に
手
作
り
弁
当
を

提
供
す
る
な
ど
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動
は

「
家
の
光
」に
出
て
い
た
全
国
の
同
じ
よ
う
な
女
性
た
ち
の
姿

が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。「
家
の
光
」と
と
も
に
納
得

の
い
く
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
！

「
家
の
光
」　
定
価（
税
込
）

　
普
通
月
号  

６
２
９
円

　
付
録
月
号（
１・４・５・７・９
月
号
）  

９
２
２
円

　
付
録
月
号（
家
計
簿
12
月
号
）  

１
，０
２
７
円

　

１
年
間
定
期
購
読  

９
，４
１
１
円

　
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
各
支
店
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

待
合
席
に
見
本
誌
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
手
に

と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
注
文
も
で
き
ま
す
。

　
創
刊
か
ら
10
年
後
の
１
９
３
５
年
に
は
購
読
部

数
１
０
０
万
部
を
突
破
し
た「
家
の
光
」。出
版
物

や
メ
デ
ィ
ア
が
あ
ふ
れ
る
現
在
で
も
、購
読
部
数

は
全
国
で
48
万
部
あ
り
、月
刊
雑
誌
に
お
い
て
国

内
最
大
部
数
を
誇
り
ま
す
。

　
日
本
で
唯
一
の
農
村
向
け
家
庭
総
合
雑
誌
で
あ

り
、中
心
読
者
は
50
〜
60
歳
代
の
女
性
が
８
割
。

そ
の
多
く
が
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
に
加
入
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
と
は
、最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
を
拠
り

所
に
し
て
食
や
農
、く
ら
し
に
関
心
の
あ
る
女
性

が
集
ま
っ
て
活
動
す
る
組
織
で
、農
家
で
な
い
人

も
気
軽
に
参
加
で
き
、全
国

に
６
５
２
組
織
、
55
万
人
の

メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す（
２
０

１
８
年
現
在
）。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
で
は

「
あ
い
♥
あ
い
会
員
」の
愛
称

で
呼
ん
で
お
り
、今
回
、「
家

の
光
」の
魅
力
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
い
た
の
も
こ

の
あ
い
♥
あ
い
会
員
。次

ペ
ー
ジ
で
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
あ
な
た

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
正
末
期
か
ら
の
近
代
化
・
民
主
化
の
波
の
中

で
、１
９
２
５
年（
大
正
14
年
）、都
市
居
住
の
大

衆
を
対
象
に
雑
誌「
キ
ン
グ
」（
１
９
５
７
年
廃
刊
）

が
創
刊
し
た
一
方
で
、「
家
の
光
」は
、ご
く
平
均

的
な
農
業
家
庭
を
想
定
し
、農
業
情
報
や
生
活
実

用
記
事
を
満
載
す
る
雑
誌
と
し
て
創
刊
し
ま
し
た
。

誌
名
の
由
来
は
残
念
な
が
ら
は
っ
き
り
と
し
た
も

の
は
な
く
諸
説
あ
り
ま
す
が
、協
同
組
合
運
動
が

広
が
っ
て
い
っ
た
当
時
の
時
代
の
中
で
、「
農
村
家

庭
の
光
と
な
れ
る
よ
う
に
」と
名
付
け
ら
れ
た
と

想
像
で
き
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
の

「
拠
り
所
」み
た
い
な
も
の

森
本 

幸
恵
さ
ん　
73
歳　

中
津
川
市
下
野

人
生
の
指
針
を

示
し
て
く
れ
る
本

小
椋 
照
子
さ
ん　
79
歳　

中
津
川
市
茄
子
川

「家の光」って、どんな雑誌？

「縫をまい会」は下野と苗木で開催。最初はうでぬきや帽子、
ブラウスやモンペ、子どもの服作りでしたが、今ではウエ
ディングドレスや自分の着物を再利用したロングドレスも
つくっちゃいます。気の合う仲間と過ごす、有意義な時間と
なっています。（写真は下野縫をまい会の仲間たち）

最初に開くのは、特集。世の中の話題や情勢に触れることができます。
そして料理のページを見ますが、「家の光」のいいところは、気負ったも
のでなくて、我が家の畑にあるもので工夫できる料理が載っているとこ
ろ。そして「美輪明宏の人生相談」を読んでから、クロスワードパズルへ。

「家の光」は裏表紙から開きます。「家の光料理カード」「畑の時間」
「きらりハーモニー」、そして、地域で活動している人たちを紹介する
ページを最初にチェックします。全国の様々な地域で生き生きと活
躍している人の笑顔を見ると、自分も元気が出ます。自作の「さっと
カブリーナ」を被って・・・

福島県会津地方に伝わるじゃがいものクズを使った
「いも床漬け」（２０１８年５月号）で青菜がきれいに
漬かっている写真を見て、やってみたい！  さっそく作り
（右の容器の黄色っぽいもの）、今ではすっかり仲間に
広めています。

特集

全
国
で
48
万
部

中
心
読
者
は
50
〜
60
歳
代
女
性

「
家
の
光
」と
い
う
な
ま
え

・
・
・
・
・
・

ぬ

ぬ

ふ
れ
あ
い
訪
問
日
に
お
届
け
し
ま
す

※
定
期
購
読
の
お
申
し
込
み
は
２
月
〆
切
４
月
号
分
か
ら

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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60
歳
以
上
の
方
の
参
加
が
増
え
て
い

ま
す
。い
き
い
き
と
趣
味
の
時
間
を
楽

し
ん
だ
り
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
た
い
、人
の
役
に
立
つ
活
動
が
し
て

み
た
い
、そ
ん
な
方
の
き
っ
か
け
に
な

れ
る
の
が
あ
い
♥
あ
い
会
員
活
動
で
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
女
性
連
絡
協
議
会

で
は「
家
の
光
」の
持
ち
寄
り
読
書
を
行

う
こ
と
で
、新
し
い
活
動
や
女
性
の
意

見
を
醸
成
す
る
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
あ
い
♥
あ
い

会
員
活
動
は
コ
ロ
ナ
対

応
の
た
め
限
ら
れ
て
い

ま
す
が
、今
後
は
味
噌

作
り（
１
〜
３
月
）な
ど

も
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の　
組
織
広
報
課

　
℡ 

0
5
7
3（
7
8
）0
1
2
4

　
「
家
の
光
」を
購
読
い
た
だ
く
と
、気

の
合
う
仲
間
と
小
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ

て
登
録
し
Ｊ
Ａ
の
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
も
出
来
ま
す
。

　　
年
会
費
は
５
０
０
円
。た
だ
し
、ご

本
人
名
義
で
Ｊ
Ａ
に
出
資
の
あ
る
方
や

世
帯
で
家
の
光
３
誌（
家
の
光
、ち
ゃ

ぐ
り
ん
、地
上
）の
い
ず
れ
か
を
購
読

い
た
だ
い
て
い
れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０

円
の
割
引
に
な
り
ま
す（
両
方
に
該
当

す
る
場
合
は
年
会
費
は
１
０
０
円
）。

　
食
や
農
業
に
関
心
の
あ
る
方
、農
業

技
術
の
習
得
や
農
産
物
の
加
工
、親
子

農
業
体
験
、料
理
教
室
や
健
康
の
維
持

向
上
、手
芸
な
ど
心
豊
か
に
地
域
生
活
を

楽
し
む
活
動
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

わたしたちの「巻きずし」
レシピコンテスト

地産地消をテーマに、
地域自慢の食材を使ったり、

変わった具材や巻き方にしたりなど、
自由な発想で工夫を凝らし、

大人にも子どもにも笑顔で食べてもらえるような  
オリジナルの「巻きずし」レシピを

募集します。

■募集内容
ご飯を使った巻きずし１本分のレシピ（ご飯をのり以
外の食材で巻いても可）
　
■賞と賞金
最優秀賞（１点）……………………賞状と賞金２万円
優 秀 賞（１点）……………………賞状と賞金１万円
優 良 賞（１点）……………………賞状と賞金５千円
　
■応募方法
Ａ４用紙（複数枚可）に必要事項①レシピ名、②使用す
る材料と作り方（１本分）、③応募作品のＰＲポイント、
④氏名（グループの場合はグループ名と代表者名）、
⑤住所と電話番号（グループの場合は代表者住所と
電話番号）、⑥出来上がりの写真、⑦応募者の写真（裏
面にレシピ名と氏名またはグループ名を明記）を添付
してお送りください。
　
■応募規定
個人で応募し、さらにグループで応募するなど、複数
応募も可能です。応募作品は、オリジナルで未発表
のもので、東美濃産の食材を使用することとします。
なお、応募レシピは、(一社)家の光協会主催の「家の
光 巻きずしレシピコンテスト」へ応募致しますので、
ご承知おきください。
　
■審査基準
①地元の食材を生かしている
②アイデア、食材の使い方に工夫がある
③仕上がりの完成度（彩り・見た目）
④手軽に作れる
　
■募集期間
　令和２年１１月２日（月）～令和３年１月２９日（金）必着
　
■送 付 先
　〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　組織広報課
　TEL 0573-78-0124
　
■結果発表
　ＪＡひがしみの広報誌、令和３年３月号誌上
　
■主　　催　ＪＡひがしみの女性連絡協議会

家の光募集企画

（家の光協会発行の図書）
家の光図書コーナー
ＪＡひがしみの本店ロビーにあります！

本店ロビーの家の光図書コーナーには
毎月２～３冊の新刊が届いています。
 お立ち寄りの際はぜひご利用ください。

貸出方法

貸出カードにお名前と貸出日・返却予定日を記入し
て窓口にお申し出ください。組織広報課担当者へ
貸出カードを預けていただく方法になっています。

雑草に対する見方が１８０度変わ
るかも！？  土の中のしくみと雑草
の効用、雑草を干し草にして肥料
として施す…などなど驚きのオー
ガニックバラ栽培。あい♥あい会
員の講座で今年から始まった「有
機栽培「バラ」コース」は蛭川の
林勝代さんが講師。興味のある
方はぜひ講座にも参加ください！

雑草と育てる
無農薬でバラ庭づくり

鈴木 せつ子 著

家庭菜園の知識を丁寧なイラス
トで徹底解説した、まさに「決定
版」です！  127種の野菜の種ま
きから収穫までの栽培プロセス
がよくわかります。育てやすい
品種の紹介や病害虫対策、土づ
くりなど、役立つ情報が満載で、
おすすめです！

決定版
野菜づくり大百科

板木 利隆 著

定価：4,180円（税込）
ビニールカバー付き

全て手ぬいででき、道具がなくて
も気軽に始められるリメイクの本で
す。もとの着物の形を生かして作る
方法や、特別な技術はいらない作
り方。型紙付きです。色・柄・素材
を生かすアイデアが満載です。

着物リメイクの服と小物
高橋 恵美子 著

「親の暮らしに口出しするのは余計
なお世話？」４０代の著者自身が、母
よりも仲良くしてきた伯母の家の
片づけをきっかけに「無理強いしな
くても」と先延ばしにしてきた生前
整理の、ほんとうの価値に気付き…。
親を「その気」にさせるレッスン、
モノの捨て方、のこし方。家事・暮
らしのアドバイザーとして活躍する
著者による幸せの生前整理術。

片づけられない親のための
幸せの生前整理

辰巳 渚 著

ＪＡ職員から家の光図書のおすすめ

西尾 美香子 水野 みゆき 石田 由香

朝10分で作れる
薬膳スープジャー弁当

植木 もも子 著

定価：1,430円（税込）

薬膳を取り入れた初めてのスープジャー弁
当の本。調理時間はたった１０分で、使う主
材料は食べ合わせ効果のある３つだけ！ 和
洋中の幅広いジャンルの味で毎日飽きずに
楽しめる。症状別の薬膳アドバイスつき。

くるくる巻いてすぐにおいしい
肉巻きレシピ
エダジュン 著

定価：1,540円（税込）

お肉と野菜をたっぷり使った「肉巻き」レシ
ピ。短時間で簡単に作れるうえに見栄えや
栄養バランスもバッチリ。保存してお弁当
やおつまみにも！

１１月の新刊

はじめてのクッキー缶
もらってうれしい小さなお菓子と詰め方のコツ

加藤 里名 著

定価：1,760円（税込）

季節やイベントごとに多彩なクッキー缶を
３２種類紹介。缶の大きさに合わせたクッ
キーの作り方や美しく詰めるコツを初心者
にもわかりやすく解説。誰にでも喜んでも
らえるかわいいクッキー缶が自分で作れる！

１１月の新刊

１１月の新刊

「家の光」って、どんな雑誌？特集

「家の光」を
 読み合わせ中…！ あ

い
♥
あ
い
会
員
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
は

何
年
で
も
続
け
て

参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
い
♥
あ
い
会
員
は

農
家
で
な
く
て
も
、

男
性
で
も
女
性
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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60
歳
以
上
の
方
の
参
加
が
増
え
て
い

ま
す
。い
き
い
き
と
趣
味
の
時
間
を
楽

し
ん
だ
り
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
た
い
、人
の
役
に
立
つ
活
動
が
し
て

み
た
い
、そ
ん
な
方
の
き
っ
か
け
に
な

れ
る
の
が
あ
い
♥
あ
い
会
員
活
動
で
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
女
性
連
絡
協
議
会

で
は「
家
の
光
」の
持
ち
寄
り
読
書
を
行

う
こ
と
で
、新
し
い
活
動
や
女
性
の
意

見
を
醸
成
す
る
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
あ
い
♥
あ
い

会
員
活
動
は
コ
ロ
ナ
対

応
の
た
め
限
ら
れ
て
い

ま
す
が
、今
後
は
味
噌

作
り（
１
〜
３
月
）な
ど

も
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　
J
A
ひ
が
し
み
の　
組
織
広
報
課

　
℡ 

0
5
7
3（
7
8
）0
1
2
4

　
「
家
の
光
」を
購
読
い
た
だ
く
と
、気

の
合
う
仲
間
と
小
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ

て
登
録
し
Ｊ
Ａ
の
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
も
出
来
ま
す
。

　　
年
会
費
は
５
０
０
円
。た
だ
し
、ご

本
人
名
義
で
Ｊ
Ａ
に
出
資
の
あ
る
方
や

世
帯
で
家
の
光
３
誌（
家
の
光
、ち
ゃ

ぐ
り
ん
、地
上
）の
い
ず
れ
か
を
購
読

い
た
だ
い
て
い
れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０

円
の
割
引
に
な
り
ま
す（
両
方
に
該
当

す
る
場
合
は
年
会
費
は
１
０
０
円
）。

　
食
や
農
業
に
関
心
の
あ
る
方
、農
業

技
術
の
習
得
や
農
産
物
の
加
工
、親
子

農
業
体
験
、料
理
教
室
や
健
康
の
維
持

向
上
、手
芸
な
ど
心
豊
か
に
地
域
生
活
を

楽
し
む
活
動
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

わたしたちの「巻きずし」
レシピコンテスト

地産地消をテーマに、
地域自慢の食材を使ったり、

変わった具材や巻き方にしたりなど、
自由な発想で工夫を凝らし、

大人にも子どもにも笑顔で食べてもらえるような  
オリジナルの「巻きずし」レシピを

募集します。

■募集内容
ご飯を使った巻きずし１本分のレシピ（ご飯をのり以
外の食材で巻いても可）
　
■賞と賞金
最優秀賞（１点）……………………賞状と賞金２万円
優 秀 賞（１点）……………………賞状と賞金１万円
優 良 賞（１点）……………………賞状と賞金５千円
　
■応募方法
Ａ４用紙（複数枚可）に必要事項①レシピ名、②使用す
る材料と作り方（１本分）、③応募作品のＰＲポイント、
④氏名（グループの場合はグループ名と代表者名）、
⑤住所と電話番号（グループの場合は代表者住所と
電話番号）、⑥出来上がりの写真、⑦応募者の写真（裏
面にレシピ名と氏名またはグループ名を明記）を添付
してお送りください。
　
■応募規定
個人で応募し、さらにグループで応募するなど、複数
応募も可能です。応募作品は、オリジナルで未発表
のもので、東美濃産の食材を使用することとします。
なお、応募レシピは、(一社)家の光協会主催の「家の
光 巻きずしレシピコンテスト」へ応募致しますので、
ご承知おきください。
　
■審査基準
①地元の食材を生かしている
②アイデア、食材の使い方に工夫がある
③仕上がりの完成度（彩り・見た目）
④手軽に作れる
　
■募集期間
　令和２年１１月２日（月）～令和３年１月２９日（金）必着
　
■送 付 先
　〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
　ＪＡひがしみの　組織広報課
　TEL 0573-78-0124
　
■結果発表
　ＪＡひがしみの広報誌、令和３年３月号誌上
　
■主　　催　ＪＡひがしみの女性連絡協議会

家の光募集企画

（家の光協会発行の図書）
家の光図書コーナー
ＪＡひがしみの本店ロビーにあります！

本店ロビーの家の光図書コーナーには
毎月２～３冊の新刊が届いています。
 お立ち寄りの際はぜひご利用ください。

貸出方法

貸出カードにお名前と貸出日・返却予定日を記入し
て窓口にお申し出ください。組織広報課担当者へ
貸出カードを預けていただく方法になっています。

雑草に対する見方が１８０度変わ
るかも！？  土の中のしくみと雑草
の効用、雑草を干し草にして肥料
として施す…などなど驚きのオー
ガニックバラ栽培。あい♥あい会
員の講座で今年から始まった「有
機栽培「バラ」コース」は蛭川の
林勝代さんが講師。興味のある
方はぜひ講座にも参加ください！

雑草と育てる
無農薬でバラ庭づくり

鈴木 せつ子 著

家庭菜園の知識を丁寧なイラス
トで徹底解説した、まさに「決定
版」です！  127種の野菜の種ま
きから収穫までの栽培プロセス
がよくわかります。育てやすい
品種の紹介や病害虫対策、土づ
くりなど、役立つ情報が満載で、
おすすめです！

決定版
野菜づくり大百科

板木 利隆 著

定価：4,180円（税込）
ビニールカバー付き

全て手ぬいででき、道具がなくて
も気軽に始められるリメイクの本で
す。もとの着物の形を生かして作る
方法や、特別な技術はいらない作
り方。型紙付きです。色・柄・素材
を生かすアイデアが満載です。

着物リメイクの服と小物
高橋 恵美子 著

「親の暮らしに口出しするのは余計
なお世話？」４０代の著者自身が、母
よりも仲良くしてきた伯母の家の
片づけをきっかけに「無理強いしな
くても」と先延ばしにしてきた生前
整理の、ほんとうの価値に気付き…。
親を「その気」にさせるレッスン、
モノの捨て方、のこし方。家事・暮
らしのアドバイザーとして活躍する
著者による幸せの生前整理術。

片づけられない親のための
幸せの生前整理

辰巳 渚 著

ＪＡ職員から家の光図書のおすすめ

西尾 美香子 水野 みゆき 石田 由香

朝10分で作れる
薬膳スープジャー弁当

植木 もも子 著

定価：1,430円（税込）

薬膳を取り入れた初めてのスープジャー弁
当の本。調理時間はたった１０分で、使う主
材料は食べ合わせ効果のある３つだけ！ 和
洋中の幅広いジャンルの味で毎日飽きずに
楽しめる。症状別の薬膳アドバイスつき。

くるくる巻いてすぐにおいしい
肉巻きレシピ
エダジュン 著

定価：1,540円（税込）

お肉と野菜をたっぷり使った「肉巻き」レシ
ピ。短時間で簡単に作れるうえに見栄えや
栄養バランスもバッチリ。保存してお弁当
やおつまみにも！

１１月の新刊

はじめてのクッキー缶
もらってうれしい小さなお菓子と詰め方のコツ

加藤 里名 著

定価：1,760円（税込）

季節やイベントごとに多彩なクッキー缶を
３２種類紹介。缶の大きさに合わせたクッ
キーの作り方や美しく詰めるコツを初心者
にもわかりやすく解説。誰にでも喜んでも
らえるかわいいクッキー缶が自分で作れる！

１１月の新刊

１１月の新刊

「家の光」って、どんな雑誌？特集

「家の光」を
 読み合わせ中…！ あ

い
♥
あ
い
会
員
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
は

何
年
で
も
続
け
て

参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
い
♥
あ
い
会
員
は

農
家
で
な
く
て
も
、

男
性
で
も
女
性
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
岩
村
の
裏
の
畑
で

10
月
11
日
、
地
元
の
飯
羽
間
子
ど
も
会
の
子

ど
も
た
ち
が
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
親
子
ら
は
歓
声
を
上
げ
な
が

ら
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
岐
阜
中
央
会
は
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

本
店
で
９
月
18
日
、Ｊ
Ａ
助
け
あ
い
組
織
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を
開
き
、
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
元
気
な
高
齢
者
や
介
護
を
要
す

る
高
齢
者
を
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
よ
う
と
、

当
Ｊ
Ａ
管
内

で
は
４
つ
の
組

織
で
１
１
７

人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
で
は
毎
年
、
地
域
の

み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
写
真
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

今
年
も「
東
美
濃
の
四
季
」を
テ
ー
マ
に
、

41
名
の
方
か
ら
１
２
８
点
の
応
募
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
選
な
審
査
の
結
果
、
次
の
16
名
の
方

の
作
品
を
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
表
紙
）

　

林　
　

善
彦  （
中
津
川
市
駒
場
）

　

中
神　

慶
子  （
恵
那
市
長
島
町
）

　

神
谷　

只
雄  （
恵
那
市
岩
村
町
）

　

村
山　

力
一  （
中
津
川
市
駒
場
）

（
各
月
）

　

渡
辺
真
奈
美  （
恵
那
市
飯
地
町
）

　

吉
田　

和
正  （
中
津
川
市
付
知
町
）

　

川
合　

久
司  （
中
津
川
市
苗
木
）

　

大
坪　

治
光  （
中
津
川
市
駒
場
）

　

森
川　

哲
幸  （
恵
那
市
長
島
町
）

　

酒
井　

隆
行  （
中
津
川
市
福
岡
）

　

神
谷
ゆ
み
子  （
恵
那
市
岩
村
町
）

　

安
藤　

秀
美  （
恵
那
市
串
原
）

　

嶋
倉　

鉦
藏  （
中
津
川
市
加
子
母
）

　

吉
村　
　

緑  （
中
津
川
市
下
野
）

　

青
木　

孝
義  （
中
津
川
市
苗
木
）

　

吉
村　
　

清  （
中
津
川
市
下
野
）

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
旧
野
井
営
業
所
で
10

月
５
日
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
目
揃
え

会
が
あ
り
、
本
格
的
な
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。
12
月
初
旬
ま
で
、
名
古
屋
市
場
を

中
心
に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
の
作
付
状
況
は
、
組
織
を
含
め
て

19
名
で
、
約
６
万
２
千
株
と
前
年
よ
り
２

割
強
増
え
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
伊
藤
淳
介
営
農
販
売
戦
略
課

長
は
、「
営
農
組
織
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
生

産
者
が
繁
忙
期
が
ず
れ
る
こ
と
か
ら
意
欲

的
に
栽
培
に
取
り
組
み
、
作
付
け
が
増
加

し
て
い
る
。
他
産
地
よ
り
早
期
に
出
荷
す

る
こ
と
で
収
益
の
増
加
に
つ
な
げ
た
い
」

と
期
待
を
込
め
て
話
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活

動
の「
手
作
り

パ
ン
＆
ス
イ
ー

ツ
」で
は
、細
江

万
里
子
さ
ん
を

講
師
に
パ
ン
や

ス
イ
ー
ツ
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

参
加
者
は「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
久
し
ぶ

り
の
活
動
。
こ
れ
を
活
か
し
て
ま
た〝
お

う
ち
時
間
〞を
豊
か
に
過
ご
し
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
20
〜
23
日

に
か
け
て
、
各
地
で
期
限
切
れ
農
薬
や

不
用
農
薬
、
空

容
器
の
回
収
を

行
い
ま
し
た
。

環
境
に
配
慮

し
た
農
業
を

推
進
す
る
た

め
、
毎
年
こ
の

時
期
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

中
津
川
市
立
南
小
学
校
３
年
生
の
児
童
52

名
は
９
月
30
日
、
社
会
見
学
で
Ｊ
Ａ
ひ
が
し

み
の
中
津
川
ト
マ
ト
選
果
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
は
選
果
場
の
田
口
峻
吾
場
長
に
、

「
ト
マ
ト
の
旬
は
い
つ
で
す
か
」「
働
い
て

い
る
と
き
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
」な

ど
と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
津
川
市
福
岡
の
農
事
組
合
法
人「
は
ち

た
か
」は
10
月
14
日
、
新
事
務
所
の
竣
工
式

を
行
い
、
関
係
者
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

建
物
は
木
造
平
屋
建
て
で
、
延
床
面
積
99

㎡
、
県
産
材
需
要
拡
大
施
設
等
整
備
事
業
の

補
助
金
を
受
け
、
囲
柱
ラ
ー
メ
ン
木
構
造
と

い
う
新
技
術
を
活
用
し
、
地
元
の
東
濃
ヒ
ノ

キ
を
使
っ
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
は
ち
た
か
」の
西
尾
康
博
組
合
長
は
、「
設

立
し
て
８
年
目
、
運
営
も
順
調
に
推
移
し
、
新

事
務
所
の
広
さ
は
２
倍
と
な
っ
た
。
中
山
間
地

域
等
直
接
支
払
制
度
や
多
面
的
機
能
支
払
交
付

金
等
の
業
務
改
善
を
行
い
、
今
後
は
一
層
地
域

の
農
業
振
興
に
貢
献
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
の
令
和
２
年
度
作
付
面
積
は
57
・
４
㌶
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
大
麦
、栗
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
も
栽
培
し
複
合
的
な
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
年
間
３
，
０
０
０
個

を
売
り
上
げ
て
い
る「
ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
」

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
重
厚
感
の
あ
る
黒
を
基
調

と
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

担
当
者
は「
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
標
準
的

な
内
容
量
は
１
８
０
〜
２
０
０
ｇ
で
す
が
、

こ
の
カ
レ
ー
は
飛
騨
牛
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
過

ぎ
た
の
で
、
２
２
０
ｇ
。
そ
の
う
ち
１
０
０
ｇ

が
飛
騨
牛
な
ん
で
す
。
管
内
産
の
麗
夏
ト
マ

ト
も
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
お
り
、
飛
騨
牛
の

旨
み
と
ト
マ
ト
の
コ
ク
が
贅
沢
な
仕
上
が
り

と
好
評
。
お
う
ち
時
間
に
、
そ
し
て
贈
り
物

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
独
自
の
農
業
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ひ
が
し
君
・
み
の
ち
ゃ
ん
」を
あ
し
ら
っ
た

贈
答
箱
も
新
登
場
し
、
お
歳
暮
シ
ー
ズ
ン

と
な
る
今
後
、
贈
答
用
と
し
て
も
一
層
利

用
し
や
す
い
商
品
と
な
り
ま
し
た
。
箱
は

「
か
し
も
の
と
ま
と
じ
ゅ
う
す
」と
組
み
合
わ

せ
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
仕
様
に
な
っ
て

い
ま
す
。

商
品
例
　
※
カ
レ
ー
の
数
は
調
整
可

ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
３
個
、
か
し
も
の
と
ま
と

じ
ゅ
う
す
２
本
セ
ッ
ト
贈
答
箱
入
り

　

１
セ
ッ
ト　

３
，８
０
０
円（
税
込
・
送
料
別
）

ご
注
文
は
J
A
各
支
店
へ

参
考
価
格 （
い
ず
れ
も
税
込
）

　

ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー（
２
２
０
ｇ
）

　
　
　
　
　

１
個　

７
０
０
円

　

か
し
も
の
と
ま
と
じ
ゅ
う
す（
７
２
０
㎖
）

　
　
　
　
　

１
本　

７
５
０
円

　

贈
答
箱　

１
個　

２
０
０
円
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ふれっしゅ
ニュース

飛
騨
牛
た
っ
ぷ
り「
ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
」

贈
答
箱
が
新
登
場
で
お
歳
暮
に
も

岩
村
町
の
飯
羽
間
子
ど
も
会

さ
つ
ま
い
も
掘
り
楽
し
む

Ｊ
Ａ
助
け
あ
い
組
織

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修

東
美
濃
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

12 
月
初
旬
ま
で
出
荷

あ
い
♥
あ
い
会
員
が
サ
ー
ク
ル
活
動

手
作
り
パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ

Ｊ
Ａ
が「
適
正
な
処
理
」呼
び
か
け

期
限
切
れ
農
薬
な
ど
回
収

東
濃
ヒ
ノ
キ
で
新
事
務
所

（農）
は
ち
た
か
一
層
の
農
業
振
興
へ

収穫適期が短いブロッコリーの出荷基準について丁寧に確認した
目揃え会

２
０
２
１
年
版
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

写
真
採
用
決
ま
る

南
小
学
校
３
年
生
が

ト
マ
ト
選
果
場
を
社
会
見
学

新たにパッケージをリニューアルした「ひがしみのカレー」
の贈答箱入りセット(例)

地域特産品のトマトの選果場を見学する３年生児童

新事務所の竣工を祝う農事組合法人「はちたか」
メンバーと関係者

JAひがしみの◆ふれっしゅ◆ニュース◆

㊨JA細江組合長より感謝状を受けとる村山力一さん

株式会社GOBOUの簗瀬寛氏
を講師にレクリエーション研修

掘り上げたサツマイモの一部は
ＪＡＳＳ-ＰＯＲＴ岩村の利用
者にプレゼント

安全・安心な手作りのパン＆
スイーツが好評のサークル活動

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
回
収

の
様
子

〈
敬
称
略
〉
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Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
岩
村
の
裏
の
畑
で

10
月
11
日
、
地
元
の
飯
羽
間
子
ど
も
会
の
子

ど
も
た
ち
が
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
親
子
ら
は
歓
声
を
上
げ
な
が

ら
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
岐
阜
中
央
会
は
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

本
店
で
９
月
18
日
、Ｊ
Ａ
助
け
あ
い
組
織
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を
開
き
、
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
元
気
な
高
齢
者
や
介
護
を
要
す

る
高
齢
者
を
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
よ
う
と
、

当
Ｊ
Ａ
管
内

で
は
４
つ
の
組

織
で
１
１
７

人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
で
は
毎
年
、
地
域
の

み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
写
真
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

今
年
も「
東
美
濃
の
四
季
」を
テ
ー
マ
に
、

41
名
の
方
か
ら
１
２
８
点
の
応
募
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
選
な
審
査
の
結
果
、
次
の
16
名
の
方

の
作
品
を
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
表
紙
）

　

林　
　

善
彦  （
中
津
川
市
駒
場
）

　

中
神　

慶
子  （
恵
那
市
長
島
町
）

　

神
谷　

只
雄  （
恵
那
市
岩
村
町
）

　

村
山　

力
一  （
中
津
川
市
駒
場
）

（
各
月
）

　

渡
辺
真
奈
美  （
恵
那
市
飯
地
町
）

　

吉
田　

和
正  （
中
津
川
市
付
知
町
）

　

川
合　

久
司  （
中
津
川
市
苗
木
）

　

大
坪　

治
光  （
中
津
川
市
駒
場
）

　

森
川　

哲
幸  （
恵
那
市
長
島
町
）

　

酒
井　

隆
行  （
中
津
川
市
福
岡
）

　

神
谷
ゆ
み
子  （
恵
那
市
岩
村
町
）

　

安
藤　

秀
美  （
恵
那
市
串
原
）

　

嶋
倉　

鉦
藏  （
中
津
川
市
加
子
母
）

　

吉
村　
　

緑  （
中
津
川
市
下
野
）

　

青
木　

孝
義  （
中
津
川
市
苗
木
）

　

吉
村　
　

清  （
中
津
川
市
下
野
）

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
旧
野
井
営
業
所
で
10

月
５
日
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
目
揃
え

会
が
あ
り
、
本
格
的
な
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。
12
月
初
旬
ま
で
、
名
古
屋
市
場
を

中
心
に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
の
作
付
状
況
は
、
組
織
を
含
め
て

19
名
で
、
約
６
万
２
千
株
と
前
年
よ
り
２

割
強
増
え
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
伊
藤
淳
介
営
農
販
売
戦
略
課

長
は
、「
営
農
組
織
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
生

産
者
が
繁
忙
期
が
ず
れ
る
こ
と
か
ら
意
欲

的
に
栽
培
に
取
り
組
み
、
作
付
け
が
増
加

し
て
い
る
。
他
産
地
よ
り
早
期
に
出
荷
す

る
こ
と
で
収
益
の
増
加
に
つ
な
げ
た
い
」

と
期
待
を
込
め
て
話
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活

動
の「
手
作
り

パ
ン
＆
ス
イ
ー

ツ
」で
は
、細
江

万
里
子
さ
ん
を

講
師
に
パ
ン
や

ス
イ
ー
ツ
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

参
加
者
は「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
久
し
ぶ

り
の
活
動
。
こ
れ
を
活
か
し
て
ま
た〝
お

う
ち
時
間
〞を
豊
か
に
過
ご
し
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
20
〜
23
日

に
か
け
て
、
各
地
で
期
限
切
れ
農
薬
や

不
用
農
薬
、
空

容
器
の
回
収
を

行
い
ま
し
た
。

環
境
に
配
慮

し
た
農
業
を

推
進
す
る
た

め
、
毎
年
こ
の

時
期
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

中
津
川
市
立
南
小
学
校
３
年
生
の
児
童
52

名
は
９
月
30
日
、
社
会
見
学
で
Ｊ
Ａ
ひ
が
し

み
の
中
津
川
ト
マ
ト
選
果
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
は
選
果
場
の
田
口
峻
吾
場
長
に
、

「
ト
マ
ト
の
旬
は
い
つ
で
す
か
」「
働
い
て

い
る
と
き
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
」な

ど
と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
津
川
市
福
岡
の
農
事
組
合
法
人「
は
ち

た
か
」は
10
月
14
日
、
新
事
務
所
の
竣
工
式

を
行
い
、
関
係
者
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

建
物
は
木
造
平
屋
建
て
で
、
延
床
面
積
99

㎡
、
県
産
材
需
要
拡
大
施
設
等
整
備
事
業
の

補
助
金
を
受
け
、
囲
柱
ラ
ー
メ
ン
木
構
造
と

い
う
新
技
術
を
活
用
し
、
地
元
の
東
濃
ヒ
ノ

キ
を
使
っ
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
は
ち
た
か
」の
西
尾
康
博
組
合
長
は
、「
設

立
し
て
８
年
目
、
運
営
も
順
調
に
推
移
し
、
新

事
務
所
の
広
さ
は
２
倍
と
な
っ
た
。
中
山
間
地

域
等
直
接
支
払
制
度
や
多
面
的
機
能
支
払
交
付

金
等
の
業
務
改
善
を
行
い
、
今
後
は
一
層
地
域

の
農
業
振
興
に
貢
献
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
の
令
和
２
年
度
作
付
面
積
は
57
・
４
㌶
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
大
麦
、栗
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
も
栽
培
し
複
合
的
な
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
年
間
３
，
０
０
０
個

を
売
り
上
げ
て
い
る「
ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
」

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
重
厚
感
の
あ
る
黒
を
基
調

と
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

担
当
者
は「
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
標
準
的

な
内
容
量
は
１
８
０
〜
２
０
０
ｇ
で
す
が
、

こ
の
カ
レ
ー
は
飛
騨
牛
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
過

ぎ
た
の
で
、
２
２
０
ｇ
。
そ
の
う
ち
１
０
０
ｇ

が
飛
騨
牛
な
ん
で
す
。
管
内
産
の
麗
夏
ト
マ

ト
も
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
お
り
、
飛
騨
牛
の

旨
み
と
ト
マ
ト
の
コ
ク
が
贅
沢
な
仕
上
が
り

と
好
評
。
お
う
ち
時
間
に
、
そ
し
て
贈
り
物

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
独
自
の
農
業
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ひ
が
し
君
・
み
の
ち
ゃ
ん
」を
あ
し
ら
っ
た

贈
答
箱
も
新
登
場
し
、
お
歳
暮
シ
ー
ズ
ン

と
な
る
今
後
、
贈
答
用
と
し
て
も
一
層
利

用
し
や
す
い
商
品
と
な
り
ま
し
た
。
箱
は

「
か
し
も
の
と
ま
と
じ
ゅ
う
す
」と
組
み
合
わ

せ
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
仕
様
に
な
っ
て

い
ま
す
。

商
品
例
　
※
カ
レ
ー
の
数
は
調
整
可

ひ
が
し
み
の
カ
レ
ー
３
個
、
か
し
も
の
と
ま
と

じ
ゅ
う
す
２
本
セ
ッ
ト
贈
答
箱
入
り

　

１
セ
ッ
ト　

３
，８
０
０
円（
税
込
・
送
料
別
）

ご
注
文
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J
A
各
支
店
へ

参
考
価
格 （
い
ず
れ
も
税
込
）
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ｇ
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１
個　

７
０
０
円
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７
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㎖
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１
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０
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円
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警報など何処にいても
受け取ることができ
早急な対応が可能

状況の報告

本 部外出先・オフィス畜 舎 
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サ
イ
の
目
に
切
っ
て
わ
さ
び

漬
の
素
を
適
量
ま
ぶ
す
だ
け
。

時
間
が
経
つ
と
し
な
っ
と
す

る
の
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
う
ち

に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
食
べ
る
の
で
、
袋
に
書

い
て
あ
る
適
量
よ
り
も
少
な

い
量
の
素
で
充
分
で
す
。

※
Ａ
コ
ー
プ
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

１
㌢
厚
さ
の
輪
切
り
ま
た

は
半
月
に
切
り
、
バ
タ
ー
を

溶
か
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
色
を
付
け
る
。
ひ
っ
く

り
返
し
て
火
が
通
っ
た
ら
め
ん
つ
ゆ
又
は
し
ょ
う
油
を

適
量
か
ら
め
て
器
に
盛
り
か
つ
お
節
を
飾
る
。

　

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
す
り
お
ろ
し

に
し
て
か
ら
小
分
け
に
し
て
冷
凍
し
て

お
け
ば
、
蕎
麦
や
丼
も
の
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
も
す
ぐ
に
使
え
ま
す
。

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、さ
か
ん
に
つ
る
を

伸
ば
し
て
き
た
ナ
ガ
イ
モ
は
、晩
秋
の
寒
風

が
吹
き
始
め
る
と
茎
葉
が
黄
変
し
ま
す
。そ

し
て
、や
が
て
は
枯
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、掘
り
取
る
時
期
は
、こ
の
よ
う

な
茎
葉
の
変
化
を
よ
く
見
極
め
て
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
一
番
の
適
期
は
、葉
が
す
っ
か
り
黄
化
し
、

全
体
が
枯
れ
始
め
た
状
態
に
な
っ
た
と
き
で

す
。緑
の
葉
が
残
っ
て
い
る
中
、早
く
掘
り

過
ぎ
る
と
、
イ
モ
を
す
り
お
ろ
し
た
際
に

褐
変
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
掘
り
取
り
は
、で
き
る
だ
け
晴
天
続
き
を

見
計
ら
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。雨
天
の
後
、

畑
が
過
湿
状
態
の
と
き
に
掘
る
と
、貯
蔵
中

の
腐
敗
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。根
を

深
く
形
成
し
て
い
る
長
形
の
ナ
ガ
イ
モ
は
、

地
温
低
下
の
影
響
を
受
け
に
く
い
の
で
、

収
穫
が
遅
れ
て
も
、浅
根
で
短
形
の
ヤ
マ
ト

イ
モ
の
よ
う
に
低
温
害
を
受
け
る
心
配
は

少
な
い
で
す
。

　
作
業
で
は
、つ
る
を
イ
モ
の
首
の
上
５
〜

６
㎝
の
と
こ
ろ
で
刈
り
取
り
、茎
葉
を
片
づ

け
て
か
ら
掘
り
取
り
に
か
か
り
ま
す
。ナ
ガ

イ
モ
は
折
れ
た
り
、
傷
つ
い
た
り
し
や
す

い
の
で
、株
の
周
り
30
㎝
ぐ
ら
い
離
れ
た
所

か
ら
、ス
コ
ッ
プ
を
立
て
る
よ
う
に
し
て
、

少
し
ず
つ
慎
重
に
掘
り
進
め
ま
す
。

 　
イ
モ
の
先
端
よ
り
少
し
深
い
位
置
ま
で

注
意
し
て
土
を
取
り
除
き
、
傷
つ
け
な
い

よ
う
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
図
の

よ
う
に
幅
の
狭
い
ス
コ
ッ
プ
や
鉄
棒
な
ど
を

用
い
る
と
、効
率
良
く

作
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
掘
り
上
げ
た
イ
モ

は
、直
射
日
光
や
強
い

風
に
当
て
な
い
よ
う
、

土
や
覆
い
を
掛

け
て
肌
を
変
色

さ
せ
な
い
よ
う

に
し
、
畑
か
ら

搬
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
少
量
の
も
の
を
短
期
間
保
存
す
る
に
は
、

新
聞
紙
に
包
ん
で
常
温
下
に
置
く
だ
け
で
よ

い
の
で
す
が
、た
く
さ
ん
取
れ
た
ら
、排
水
の

良
い
畑
地
で
図
の
よ
う
に
埋
設
貯
蔵
し
ま
す
。

　
０
度
以
下
で
は
凍
害
を
受
け
る
の
で
、

貯
蔵
適
温
は
２
〜
５
度
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
す
。来
春
ま
で
長
期
間
持
た
せ
る
に
は
、

低
温
貯
蔵
庫
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
化
や
担
い
手
農
家
へ
の
農
地
集
約
な
ど
に
よ
り
、農
業

の
現
場
で
は
働
き
方
や
労
働
環
境
の
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
の
支
援
を
目
的
に
、ロ
ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報
通
信
技

術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
提
案
し
ま
す
。

日
時 　
12
月
４
日（
金
）　
９
時
30
分
〜
15
時

場
所　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店
・
周
辺

　
　
　
中
津
川
市
茄
子
川
１
６
４
６
‐
１
９

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、環
境
に
優
し
い
農
業

を
目
指
し
て
、県
、市
行
政
と
も
連
携

し
な
が
ら
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
資
材
の
回
収
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
各
地
域
で
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
下
さ
い
。

　
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
と
は
？

　
使
い
終
わ
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
ビ
ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
、肥
料
袋
、育

苗
箱
、ポ
ッ
ト
な
ど
で
す
。こ
れ
ら
の

使
用
済
資
材
は
廃
棄
物
処
理
法
で
産

業
廃
棄
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
日
時
・
場
所

12
月
２
日（
水
）10
時
〜
14
時

　
坂
本
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　
恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

12
月
３
日（
木
）10
時
〜
14
時

　
加
子
母
ト
マ
ト
選
果
場

　
蛭
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

12
月
７
日（
月
）10
時
〜
14
時

　
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
福
岡
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

回
収
方
法

　
そ
れ
ぞ
れ
の
回
収
場
所
ま
で
各
個

人
持
ち
込
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。重

量
測
定（
原
則
運
搬
車
毎
計
量
）を
し

て
フ
レ
コ
ン
に
詰
め
込
み
ま
す
。

　
回
収
す
る
資
材
と
費
用

【
農
業
用
フ
ィ
ル
ム
】

　
泥
を
落
と
し
て
10
㎏
位
の
玉
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
、Ｐ
Ｏ

フ
ィ
ル
ム
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、肥
料

袋
、育
苗
箱
な
ど

処
理
単
価

　
２
０
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

【
右
記
以
外
の
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
】

泥
の
付
い
た
フ
ィ
ル
ム
、ホ
ー
ス
類
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
杭
、セ
ル
ト
レ
ー
、ブ

ル
ー
シ
ー
ト
な
ど

処
理
単
価

　
２
３
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

　
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

　
営
農
部
営
農
販
売
戦
略
課

　
℡
０
５
７
３（
７
８
）０
１
３
７

シ
ャ
キ
っ
と
食
感
に
わ
さ
び
風
味
が
ぴ
っ
た
り
！

わ
さ
び
漬
の
素
で
手
軽
に
一
品

長
い
も

わ
さ
び
漬
の
素

・・・・・・・・・・・・・・・
２
０
０
ｇ

・・
小
袋
１
／
２
袋

長
い
も
サ
イ
の
目
わ
さ
び
風
味

シ
ャ
キ
っ
と
ホ
ク
っ
と

長
い
も
な
ら
で
は
の
食
感
を
楽
し
ん
で

長
い
も

バ
タ
ー

め
ん
つ
ゆ
又
は
し
ょ
う
油

か
つ
お
節 ・・・・・・・・・

２
０
０
ｇ

・・・・・・・・・・・・・
15
ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
適
量

・・・・・・・・・・
適
量

長
い
も
ス
テ
ー
キ

2020年
11月

情 報

ナ
ガ
イ
モ
掘
り
は
適
期
を
誤
ら
ず
入
念
に

2020年
11月

細長スコップ

鉄棒
切る

雨よけの覆い

盛り土
30cm

穴の深さ
15～20cm

間土 4～5cm

イモを2段に横に並べる

各
メ
ー
カ
ー
の
機
器
が
勢
ぞ
ろ
い
！

ス
マ
ー
ト
農
業
展
示
会

第
４
回 

ひ
が
し
み
の

お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
同
時
開
催
　
午
前
10
時
〜

農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
を
回
収
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
散
防
止
の
た
め
、来
場
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
と

手
指
消
毒
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

栽培管理
３Ｓシステム

実演会
ラジコン草刈機

畜舎
遠隔モニタリング
システム

農業用
ドローン

試着イベント
各種アシストスーツ

※
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

１
〜
２
人
分

１
〜
２
人
分

便利な
トッピングに
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サ
イ
の
目
に
切
っ
て
わ
さ
び

漬
の
素
を
適
量
ま
ぶ
す
だ
け
。

時
間
が
経
つ
と
し
な
っ
と
す

る
の
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
う
ち

に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
食
べ
る
の
で
、
袋
に
書

い
て
あ
る
適
量
よ
り
も
少
な

い
量
の
素
で
充
分
で
す
。

※
Ａ
コ
ー
プ
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

１
㌢
厚
さ
の
輪
切
り
ま
た

は
半
月
に
切
り
、
バ
タ
ー
を

溶
か
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
色
を
付
け
る
。
ひ
っ
く

り
返
し
て
火
が
通
っ
た
ら
め
ん
つ
ゆ
又
は
し
ょ
う
油
を

適
量
か
ら
め
て
器
に
盛
り
か
つ
お
節
を
飾
る
。

　

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
す
り
お
ろ
し

に
し
て
か
ら
小
分
け
に
し
て
冷
凍
し
て

お
け
ば
、
蕎
麦
や
丼
も
の
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
も
す
ぐ
に
使
え
ま
す
。

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、さ
か
ん
に
つ
る
を

伸
ば
し
て
き
た
ナ
ガ
イ
モ
は
、晩
秋
の
寒
風

が
吹
き
始
め
る
と
茎
葉
が
黄
変
し
ま
す
。そ

し
て
、や
が
て
は
枯
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、掘
り
取
る
時
期
は
、こ
の
よ
う

な
茎
葉
の
変
化
を
よ
く
見
極
め
て
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
一
番
の
適
期
は
、葉
が
す
っ
か
り
黄
化
し
、

全
体
が
枯
れ
始
め
た
状
態
に
な
っ
た
と
き
で

す
。緑
の
葉
が
残
っ
て
い
る
中
、早
く
掘
り

過
ぎ
る
と
、
イ
モ
を
す
り
お
ろ
し
た
際
に

褐
変
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
掘
り
取
り
は
、で
き
る
だ
け
晴
天
続
き
を

見
計
ら
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。雨
天
の
後
、

畑
が
過
湿
状
態
の
と
き
に
掘
る
と
、貯
蔵
中

の
腐
敗
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。根
を

深
く
形
成
し
て
い
る
長
形
の
ナ
ガ
イ
モ
は
、

地
温
低
下
の
影
響
を
受
け
に
く
い
の
で
、

収
穫
が
遅
れ
て
も
、浅
根
で
短
形
の
ヤ
マ
ト

イ
モ
の
よ
う
に
低
温
害
を
受
け
る
心
配
は

少
な
い
で
す
。

　
作
業
で
は
、つ
る
を
イ
モ
の
首
の
上
５
〜

６
㎝
の
と
こ
ろ
で
刈
り
取
り
、茎
葉
を
片
づ

け
て
か
ら
掘
り
取
り
に
か
か
り
ま
す
。ナ
ガ

イ
モ
は
折
れ
た
り
、
傷
つ
い
た
り
し
や
す

い
の
で
、株
の
周
り
30
㎝
ぐ
ら
い
離
れ
た
所

か
ら
、ス
コ
ッ
プ
を
立
て
る
よ
う
に
し
て
、

少
し
ず
つ
慎
重
に
掘
り
進
め
ま
す
。

 　
イ
モ
の
先
端
よ
り
少
し
深
い
位
置
ま
で

注
意
し
て
土
を
取
り
除
き
、
傷
つ
け
な
い

よ
う
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
図
の

よ
う
に
幅
の
狭
い
ス
コ
ッ
プ
や
鉄
棒
な
ど
を

用
い
る
と
、効
率
良
く

作
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
掘
り
上
げ
た
イ
モ

は
、直
射
日
光
や
強
い

風
に
当
て
な
い
よ
う
、

土
や
覆
い
を
掛

け
て
肌
を
変
色

さ
せ
な
い
よ
う

に
し
、
畑
か
ら

搬
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
少
量
の
も
の
を
短
期
間
保
存
す
る
に
は
、

新
聞
紙
に
包
ん
で
常
温
下
に
置
く
だ
け
で
よ

い
の
で
す
が
、た
く
さ
ん
取
れ
た
ら
、排
水
の

良
い
畑
地
で
図
の
よ
う
に
埋
設
貯
蔵
し
ま
す
。

　
０
度
以
下
で
は
凍
害
を
受
け
る
の
で
、

貯
蔵
適
温
は
２
〜
５
度
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
す
。来
春
ま
で
長
期
間
持
た
せ
る
に
は
、

低
温
貯
蔵
庫
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
化
や
担
い
手
農
家
へ
の
農
地
集
約
な
ど
に
よ
り
、農
業

の
現
場
で
は
働
き
方
や
労
働
環
境
の
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
の
支
援
を
目
的
に
、ロ
ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報
通
信
技

術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
提
案
し
ま
す
。

日
時 　
12
月
４
日（
金
）　
９
時
30
分
〜
15
時

場
所　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店
・
周
辺

　
　
　
中
津
川
市
茄
子
川
１
６
４
６
‐
１
９

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、環
境
に
優
し
い
農
業

を
目
指
し
て
、県
、市
行
政
と
も
連
携

し
な
が
ら
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
資
材
の
回
収
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
各
地
域
で
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
下
さ
い
。

　
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
と
は
？

　
使
い
終
わ
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
ビ
ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
、肥
料
袋
、育

苗
箱
、ポ
ッ
ト
な
ど
で
す
。こ
れ
ら
の

使
用
済
資
材
は
廃
棄
物
処
理
法
で
産

業
廃
棄
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
日
時
・
場
所

12
月
２
日（
水
）10
時
〜
14
時

　
坂
本
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　
恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

12
月
３
日（
木
）10
時
〜
14
時

　
加
子
母
ト
マ
ト
選
果
場

　
蛭
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

12
月
７
日（
月
）10
時
〜
14
時

　
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
福
岡
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

回
収
方
法

　
そ
れ
ぞ
れ
の
回
収
場
所
ま
で
各
個

人
持
ち
込
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。重

量
測
定（
原
則
運
搬
車
毎
計
量
）を
し

て
フ
レ
コ
ン
に
詰
め
込
み
ま
す
。

　
回
収
す
る
資
材
と
費
用

【
農
業
用
フ
ィ
ル
ム
】

　
泥
を
落
と
し
て
10
㎏
位
の
玉
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
、Ｐ
Ｏ

フ
ィ
ル
ム
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、肥
料

袋
、育
苗
箱
な
ど

処
理
単
価

　
２
０
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

【
右
記
以
外
の
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
】

泥
の
付
い
た
フ
ィ
ル
ム
、ホ
ー
ス
類
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
杭
、セ
ル
ト
レ
ー
、ブ

ル
ー
シ
ー
ト
な
ど

処
理
単
価

　
２
３
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

　
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

　
営
農
部
営
農
販
売
戦
略
課

　
℡
０
５
７
３（
７
８
）０
１
３
７

シ
ャ
キ
っ
と
食
感
に
わ
さ
び
風
味
が
ぴ
っ
た
り
！

わ
さ
び
漬
の
素
で
手
軽
に
一
品

長
い
も

わ
さ
び
漬
の
素

・・・・・・・・・・・・・・・
２
０
０
ｇ

・・
小
袋
１
／
２
袋

長
い
も
サ
イ
の
目
わ
さ
び
風
味

シ
ャ
キ
っ
と
ホ
ク
っ
と

長
い
も
な
ら
で
は
の
食
感
を
楽
し
ん
で

長
い
も

バ
タ
ー

め
ん
つ
ゆ
又
は
し
ょ
う
油

か
つ
お
節 ・・・・・・・・・

２
０
０
ｇ

・・・・・・・・・・・・・
15
ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
適
量

・・・・・・・・・・
適
量

長
い
も
ス
テ
ー
キ

2020年
11月

情 報

ナ
ガ
イ
モ
掘
り
は
適
期
を
誤
ら
ず
入
念
に

2020年
11月

細長スコップ

鉄棒
切る

雨よけの覆い

盛り土
30cm

穴の深さ
15～20cm

間土 4～5cm

イモを2段に横に並べる

各
メ
ー
カ
ー
の
機
器
が
勢
ぞ
ろ
い
！

ス
マ
ー
ト
農
業
展
示
会

第
４
回 

ひ
が
し
み
の

お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
同
時
開
催
　
午
前
10
時
〜

農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
を
回
収
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
散
防
止
の
た
め
、来
場
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
と

手
指
消
毒
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

栽培管理
３Ｓシステム

実演会
ラジコン草刈機

畜舎
遠隔モニタリング
システム

農業用
ドローン

試着イベント
各種アシストスーツ

※
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

１
〜
２
人
分

１
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♦ 1415 ♦ JAひがしみの

　５０年以上続くお食事処を営む西尾さんご夫妻、
平成２９年1２月に店を移転新築し、息子さんと歴
史ある味を守っています。先代が考案した国産豚
のバラ肉と山岡産コシヒカリ、山岡「貴久生農場」
の平飼い有精卵を使用したカツ丼は「野内へ来

たら、やっぱりカツ丼！」と言われる人気メニュー。旧店舗のとき、テレビ番組の取材をきっ
かけに、その後ネットやＳＮＳで情報が拡散し、遠方から来店する人で賑わっています。
　光仁さんは名古屋の飲食店で修業後、地元に戻り𠮷江さんと知り合い結婚、３人の子ど
もに恵まれ、家族で「野内」を切り盛りしてきました。毎週1日の休日でも、田畑の手入れや
草刈りなどをしながらも、お店のことが頭から離れないほど、真摯に取り組んでいるお二人。
お互いに支えあって、健康に過ごすことを目標にし、「地域の人たちに愛される店として、
息子の世代に受け継ぐことができれば幸せです」と笑顔で話します。

　ＪＡが合併２０周年記念に配布したひがし君・みのちゃんの帽子がお気に入りの恵佑くん。
学校では「クラブのバドミントンをすることが一番の楽しみ」と、ＪＡの帽子を被って毎日元
気に通っています。スポーツ少年団の剣道や体力づくりのためのキックボクシングに毎週通
うなど、とにかく体を動かすことが大好きです。
　家では、おじいちゃんが栽培する畑で、ナスやキュウリなどの収穫をお手伝い。「この前は、
大きなサツマイモを掘ったよ」と満面の笑顔で話します。
　「好きなことには納得するまで真剣に取り組む性格です。このまま健康で、元気に育って
くれればうれしいです」と話すお母さんです。

店をつづけることが
元気の秘訣

［問題］二重マスの文字をA～Fの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和2年11月２0日（金）
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「農協全国商品券
（1,000円分）」を
プレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、住所、氏名、年齢、
職業、電話番号、ＪＡまたは広報誌に対する意見、要望
などをご記入の上、下記までお寄せ下さい。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課

頭 の 体 操

ひがし君・みのちゃんの おはなし日和

恵那市明智町　山内 一枝さん

特集、すごく良かったです。
麺屋さんの女性の方のコ
メントが心に響きました。

恵那市大井町　鈴木 恵子さん

10月号の特集「好きです、ご飯
が。」の朝ご

飯メニューがどれも美味しそうで
、ご飯への

こだわりがあって、面白かったで
す。

中津川市中津川　糸魚川 美由
紀さん

酪農から栗栽培までやる気と
熱心さで

築き上げた今日、９３才とは思
えない元

気なお姿、尊敬と元気をいただ
きました。

中津川市付知町　岸 多佳子さん

特集「好きです、ご飯が。」おもしろく読みました。食事は毎日絶対に必要なことです。楽しく食事の支度ができれば、生活が前向きになり、有意義なものになると思います。

我家では２本の栗の大木が毎年実を付けます。この木は
私が高校へ入学した５５年前に両親が記念に植えてくれ
たものです。毎朝、６時頃に栗拾いに行っ
て持ち帰ってしぶ皮煮を作り楽しんで
います。記念樹に栗は最適です。感謝！

ありがとう、もみ殻さん。昨年友
達に教えてもら

いもみ殻を頂いてきました。広
報誌に書いてある

通り、色々に使っています。高齢
者

には持って軽いし、今時、無料

の物はなかなかありません。

大変助かっております。

30cm以上ある立派な5人？兄弟です。苗木支店窓口に展示しています。

恵那市中野方町
各務 公美さん

何十年も使ってきた２年連続日
記を今年

で終了して、来年からはＪＡへ申
し込みの

３年連続日記にしようと思いま
す。農作物

の記録も出来てよさそうです。
畑仕事も

計画的にやろうと今から楽しみ
です。

①サツマイモで作る洋風の焼き
菓子
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④「万葉集」にはたくさん収めら
れています
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。
　ペットとしてよく飼われている
小鳥です
⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の
和名。「枕草子」にも出てきます
⑯いかついー構えをした刑事
⑱天下の回り物です

①さらさらと落ち続ける時計もあります
③新婚家庭には満ちあふれていそう。
　ー太りしちゃう人もいるかな
⑥朱肉がセットされたケースに入れることも
⑧「Ｒの付かない月（5～8月）に食べる
な」と言われる貝
⑨京都の町家はーが狭いうなぎの寝床
⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品はーパフォーマンスがい
いね
⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈り込むときに使います
⑲旅行のこと。ーシューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

■ヨコのカギ ■タテのカギ

■10月号の答え
ヒメリンゴ［姫りんご］
　
■クイズ当選者
山田 道子 さん
林　 金吉 さん
太田 政子 さん
田口 一好 さん
熊谷 正子 さん

FAMILY PHOTO★2020 NOVEMBER

好きなことには
納得するまで真剣に！

中津川市福岡

川辺 恵佑くん（10）
けい　すけ

恵那市山岡町

西尾 光仁 さん（６８）
　　 𠮷江 さん（６２）

みつ　ひと

よし　え

中津川市中津川
三浦 秀子さん

過去の振り返りもできる
３年連続日記は便利ですね！
ＪＡ各支店でお申し込み

いただけます。

もみ殻はＪＡの
カントリーエレベーターや
ライスセンターで

無料でお譲りしています。
ぜひたくさんの方に

使っていただきたいです！

き　く　せい

恵那市山岡町　杉浦 嘉彦さん

実のなる木を
記念樹にすると

こんな素敵な未来が
待っているんですね！

作：可知逸夫さん
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11月

12月

恵那支店
坂下支店
下野支店
加子母支店
付知支店
山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
坂下支店
下野支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

11月

12月

12日（木）
18日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
10日（木）

本　　店
恵那支店
下野支店
山岡支店
下野支店
本　　店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

11月

12月

11日（水）
24日（火）
9日（水）
22日（火）

山岡支店
本　　店
恵那支店
下野支店

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、
お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

8日（火）・9日（水）

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　

11月
12月

恵那店
中津川店
恵那店

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

15日（日）
6日（日）
20日（日）

令和2年12月
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事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

電化製品のお問い合わせは 0573-78-0122TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

Higashimino●Information

https://ja-higashimino.or.jp
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみのホームページ

JAひがしみの 検 索

お伺いしましたのは

店舗名

担当者名 です。

第８回理事会 （令和２年10月22日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①令和２年度仮決算結果について
②有価証券の取得について
③Ａコープ馬籠店の休業及びＡＴＭの休止
について
④理事との利益相反契約について

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支店
付 知 支 店
下 野 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061
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特集
管内で1,100部以上読まれています！
「家の光」って、どんな雑誌？
管内で1,100部以上読まれています！
「家の光」って、どんな雑誌？
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大
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子
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い
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い
の
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（
み
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

32,455人
26億1,045万円

2,395億2,302万円
357億8,831万円
5,923億7,279万円
23億6,812万円
21億2,865万円

（令和２年９月30日現在）

※下野支店の11月の法律相談は18日（水）に変更になりました。

※


