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　食物繊維が豊富で、
便通を促し腸内環境を整える。

カルシウムたっぷりのさつま芋サラダ

RECIPE

2さつま芋シチュー

RECIPE

1

さつま芋は角切りにして茹で、冷やす
きゅうり・チーズも角切りにする
材料を全て混ぜ合わせる

１人当たりの栄養量

エネルギー：191kcal　たんぱく質：6.0ｇ　脂質：10.3ｇ　塩分：0.9ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：350kcal　たんぱく質：15.9ｇ　脂質：12.3ｇ　塩分：1.8ｇ
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さつま芋　　　　　　　
きゅうり　　　
レタス　　　
ミニトマト

……………………１本
…………………1/3本
…………………2～3枚
…………………適量

プレーンヨーグルト
チーズ　　
マヨネーズ
塩・こしょう

……大さじ２
………………………40ｇ
……………大さじ1
…………………適量

鶏もも肉
さつま芋
人参
玉ねぎ
かぼちゃ　

…………………150ｇ
…………………1/2本

………………………1/2本
……………………1/2個
……………………50ｇ

ブロッコリー
水
クリームシチューのルゥ　
牛乳

……………1/4株
…………………………適量

……1/4箱
……………………１カップ

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

鶏肉を食べやすい大きさに切る
玉ねぎをくし切りにする
さつま芋・人参・かぼちゃは、皮をむいて角切りにし、電
子レンジで３分加熱する
ブロッコリーは小房にわけてサッとゆでる
鍋に鶏肉と玉ねぎを入れて炒める
　 と材料が浸るくらいに水を入れ、煮立たせる
クリームシチューのルゥを入れて弱火で煮る
牛乳を加えて、最後に　のブロッコリーを入れる

さつま芋のビタミンＣは、りんごの７倍もあり、
でんぷんに守られているから、
熱に強いのが特徴です。

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

東美濃の美味しいお米の
秘密を探ろう！
ＪＡ自己改革に関する

「アンケート」にご協力ください

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら
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　（一財）日本穀物検定協会が行う食味ランキングは、外
観・香り・味・粘り・硬さ・総合評価の６項目で試験を行
います。当協会において選抜訓練した専門の評価員であ
る食味評価エキスパートパネル２０名により、複数産地コ
シヒカリのブレンド米を基準米として、比較評価する相対
法により評価します。

　食味ランキングの区分の仕方
は、基準米より特に良好なもの
を「特Ａ」、良 好 な も の を「Ａ」、
おおむね同等なものを「Ａ́」、や
や劣るものを「Ｂ」、劣るものを
「B́」にランク付けします。

米の食味ランキングとは？

●極良食味米生産技術の確立、普及（新しい技術の導入等）　　
　　　食味向上実証圃場31ヵ所を調査
　　　導入候補として３技術を選定し、今年度の研究へ繋げています。
　　　（移植期の後進化、かけ流し、ケイ酸資材の中間追肥）
●極良食味米産地としてのＰＲ（全国コンクール入賞等）
　　　第18回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会へ出点
　　　プレミアムライセンスクラブ加入資格
　　　※同コンクールで１次審査２次審査で合計１７０点以上の高成績を収めた人が加入できるクラブ
●地域での消費拡大促進
　　　ひがしみの農業祭にて「おいしいお米当てクイズ」を開催
　　　参加者245名が集まりました。また、地元産コシヒカリが一番人気がありました。

　プロジェクトチームは、食味向上に関する試験研究を行って
います。今年は現地情報交換会による生産者相互の情報交換
を行いました。
　８月２３日には、中山間農業研究所中津川支所では、中間成果検
討会が行われました。「ケイ酸が根の活性化につながり味度値向上
につながっているのではないか」や「高標高での栽培や出穂期を遅
らせることは、発熟期の高温を回避でき、味度値の高いお米がで
きるのではないか」という途中経過を試験圃場を見ながら説明し
ました。平成３０年１月３１日には成果検討会も行われる予定です。

　当ＪＡでは管内で収穫した新米を、玄米「今ずり
米ひとなる」・精米「今つき米ひとなる」として販売し、
８月上旬よりチラシやポスターで予約の受付を開始
しました。「ひとなる」は収穫後、籾のままカントリー
エレベーターで適温保管し、消費者のもとにお届け
する月にあわせて籾すりするため鮮度が保てます。
　この地域で生産される米は、冷たい水と中山間
地域特有の昼夜の気温差により、県内外の市場・
卸売業者の評価も高いです。
　指定のJA施設６ヶ所から受取場所が選べ、コシ
ヒカリ（玄米３０kg）8,900円（税込）、ひとめぼれ
（玄米３０kg）8,400円（税込）で販売。昨年からは
地元のお米を自宅まで届ける手間いらずな宅配精
米（精米１０kg）4,380円（税・県内送料込）を販売

開始。９月下旬ま
で申し込みを受け
付け、今年の１１月
から来年の８月ま
で希望する月に、
受け取ることがで
きます。１度の申し
込みで年間予約も
可能。玄米・精米
ともに全国発送も
受け付けています。（玄米は別途送料が必要）

◆分析項目　耕種作物３分析＋ケイ酸
　　　　　　３項目（PH、K2O、トルオグリン酸）＋ケイ酸
◆料　　金　２，１６０円（税込）　半額助成 １，０８０円（税込）
◆分析機関　（一社）ぎふクリーン農業研究センター
◆試料必要量　乾土３００ｇ

◆分析項目　食味分析（水分、タンパク、アミロース、脂肪酸度、食味値） 
　　　　　　　米粒測定（精粒、未熟粒、被害粒、死米、着色粒、胴割粒） 
◆料　　金　１，６２０円(税込)
◆分析機関　（一社）ぎふクリーン農業研究センター
◆試料必要量　３００ｇ（玄米・精米） ※もち米、酒米は分析できません 

プロジェクトの活動実績

極良食味米生産に向けた新たな栽培技術を研究

特Ａ評価とは？

食味ランキングで「特A」評価
　(一財)日本穀物検定協会が行う平成２７年・２８年産の米食
味ランキングで、東美濃管内を含めた美濃地方で生産された
コシヒカリが最高評価「特A」に２年連続認定されました。

　平成28年度より「東美濃産コシヒカリ」の極良食味産地の早急な確
立に向けて、生産者や恵那農林事務所、当JA、行政などの関係機関
が一体となり、戦略チームを設置しました。
　平成２８年から平成３０年までの３年間を目安に、新しい技術の導入
により極良食味米生産技術を普及させ、産地としてのPRを行っていき

ます。また、中津川市、恵那市での地元産コシヒカリ取扱い量の増加と、消費拡大へ繋げます。

特 集

プロジェクトチームを発足

平成２９年産 
　　  「ひとなる」

おいしいお米づくりのために
水田の土壌分析と
米の食味分析をしませんか？

「美濃コシヒカリ」は、
高い評価を受けている！？

プロジェクトチーム

ひがしくん

みのちゃん

中間成果検討会

現地情報交換会

ヒミツ

1

ヒミツ

2

パワーアップ！
ひがしみの米 申込受付

スタート

パワーアップ！
ひがしみの米

水田の土壌分析 米の食味分析

お米の
ブランド力

をアップ！！

お米づくりの
秘密を研究！！

ぼくたち
リニューアル
しました

JAひがしみの
イメージ
キャラクター

東美濃の美味しい
お米の秘密を探ろう！
東美濃の美味しい
お米の秘密を探ろう！

試料提出先　各ＪＡアグリセンター またはＪＡ各支店・営業所
　　　　　　　※米の食味分析を希望の方は、平成２９年10月20日（金）までに提出をお願いいたします。
お問い合わせ　各アグリセンターまで

お問い合わせ・お申し込み先　
各支店・各アグリセンター・経済センター まで

今ずり米
今つき米



● 23 ● JAひがしみの

　（一財）日本穀物検定協会が行う食味ランキングは、外
観・香り・味・粘り・硬さ・総合評価の６項目で試験を行
います。当協会において選抜訓練した専門の評価員であ
る食味評価エキスパートパネル２０名により、複数産地コ
シヒカリのブレンド米を基準米として、比較評価する相対
法により評価します。

　食味ランキングの区分の仕方
は、基準米より特に良好なもの
を「特Ａ」、良 好 な も の を「Ａ」、
おおむね同等なものを「Ａ́」、や
や劣るものを「Ｂ」、劣るものを
「B́」にランク付けします。

米の食味ランキングとは？

●極良食味米生産技術の確立、普及（新しい技術の導入等）　　
　　　食味向上実証圃場31ヵ所を調査
　　　導入候補として３技術を選定し、今年度の研究へ繋げています。
　　　（移植期の後進化、かけ流し、ケイ酸資材の中間追肥）
●極良食味米産地としてのＰＲ（全国コンクール入賞等）
　　　第18回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会へ出点
　　　プレミアムライセンスクラブ加入資格
　　　※同コンクールで１次審査２次審査で合計１７０点以上の高成績を収めた人が加入できるクラブ
●地域での消費拡大促進
　　　ひがしみの農業祭にて「おいしいお米当てクイズ」を開催
　　　参加者245名が集まりました。また、地元産コシヒカリが一番人気がありました。

　プロジェクトチームは、食味向上に関する試験研究を行って
います。今年は現地情報交換会による生産者相互の情報交換
を行いました。
　８月２３日には、中山間農業研究所中津川支所では、中間成果検
討会が行われました。「ケイ酸が根の活性化につながり味度値向上
につながっているのではないか」や「高標高での栽培や出穂期を遅
らせることは、発熟期の高温を回避でき、味度値の高いお米がで
きるのではないか」という途中経過を試験圃場を見ながら説明し
ました。平成３０年１月３１日には成果検討会も行われる予定です。

　当ＪＡでは管内で収穫した新米を、玄米「今ずり
米ひとなる」・精米「今つき米ひとなる」として販売し、
８月上旬よりチラシやポスターで予約の受付を開始
しました。「ひとなる」は収穫後、籾のままカントリー
エレベーターで適温保管し、消費者のもとにお届け
する月にあわせて籾すりするため鮮度が保てます。
　この地域で生産される米は、冷たい水と中山間
地域特有の昼夜の気温差により、県内外の市場・
卸売業者の評価も高いです。
　指定のJA施設６ヶ所から受取場所が選べ、コシ
ヒカリ（玄米３０kg）8,900円（税込）、ひとめぼれ
（玄米３０kg）8,400円（税込）で販売。昨年からは
地元のお米を自宅まで届ける手間いらずな宅配精
米（精米１０kg）4,380円（税・県内送料込）を販売

開始。９月下旬ま
で申し込みを受け
付け、今年の１１月
から来年の８月ま
で希望する月に、
受け取ることがで
きます。１度の申し
込みで年間予約も
可能。玄米・精米
ともに全国発送も
受け付けています。（玄米は別途送料が必要）

◆分析項目　耕種作物３分析＋ケイ酸
　　　　　　３項目（PH、K2O、トルオグリン酸）＋ケイ酸
◆料　　金　２，１６０円（税込）　半額助成 １，０８０円（税込）
◆分析機関　（一社）ぎふクリーン農業研究センター
◆試料必要量　乾土３００ｇ

◆分析項目　食味分析（水分、タンパク、アミロース、脂肪酸度、食味値） 
　　　　　　　米粒測定（精粒、未熟粒、被害粒、死米、着色粒、胴割粒） 
◆料　　金　１，６２０円(税込)
◆分析機関　（一社）ぎふクリーン農業研究センター
◆試料必要量　３００ｇ（玄米・精米） ※もち米、酒米は分析できません 

プロジェクトの活動実績

極良食味米生産に向けた新たな栽培技術を研究

特Ａ評価とは？

食味ランキングで「特A」評価
　(一財)日本穀物検定協会が行う平成２７年・２８年産の米食
味ランキングで、東美濃管内を含めた美濃地方で生産された
コシヒカリが最高評価「特A」に２年連続認定されました。

　平成28年度より「東美濃産コシヒカリ」の極良食味産地の早急な確
立に向けて、生産者や恵那農林事務所、当JA、行政などの関係機関
が一体となり、戦略チームを設置しました。
　平成２８年から平成３０年までの３年間を目安に、新しい技術の導入
により極良食味米生産技術を普及させ、産地としてのPRを行っていき

ます。また、中津川市、恵那市での地元産コシヒカリ取扱い量の増加と、消費拡大へ繋げます。

特 集

プロジェクトチームを発足

平成２９年産 
　　  「ひとなる」

おいしいお米づくりのために
水田の土壌分析と
米の食味分析をしませんか？

「美濃コシヒカリ」は、
高い評価を受けている！？

プロジェクトチーム

ひがしくん

みのちゃん

中間成果検討会

現地情報交換会

ヒミツ

1

ヒミツ

2

パワーアップ！
ひがしみの米 申込受付

スタート

パワーアップ！
ひがしみの米

水田の土壌分析 米の食味分析

お米の
ブランド力

をアップ！！

お米づくりの
秘密を研究！！

ぼくたち
リニューアル
しました

JAひがしみの
イメージ
キャラクター

東美濃の美味しい
お米の秘密を探ろう！
東美濃の美味しい
お米の秘密を探ろう！

試料提出先　各ＪＡアグリセンター またはＪＡ各支店・営業所
　　　　　　　※米の食味分析を希望の方は、平成２９年10月20日（金）までに提出をお願いいたします。
お問い合わせ　各アグリセンターまで

お問い合わせ・お申し込み先　
各支店・各アグリセンター・経済センター まで

今ずり米
今つき米



● 45 ● JAひがしみの

１２月１９日

特 集

　出品米の栽培履歴の公表並びに情報の開示に同意し、中津川市・恵那市内で米つくりに取
り組む農業者（農業団体等も含む）

出品資格

　当ＪＡのオリジナル法被をきた
役職員と「ひがしくん」「みのちゃ
ん」が御神輿を担ぎ、東美濃管内
で作られる甘味と酸味のバランス
のとれた「夏秋トマト」や「鮮度そ
のままコシヒカリ真空パック」を配
布し特産品のＰＲを行いました。

　出品方法：出品申込書等とお米を合わせて提出してください。
　募集期間：平成２９年９月１日（金）～１０月３１日（火）まで
　申込場所：各支店・アグリセンター

エントリー方法

　出品点数：１農家（経営体等）１品種につき２点まで
　生 産 年：平成２９年産
　種　　類：水稲うるち玄米
　品　　種：コシヒカリ・あきたこまち・ひとめぼれ
　予選審査サンプル量：５００ｇ（返却いたしかねます）
　※最終審査は実食審査となります。上位５名に選出された方は実食用のお米を１０㎏提供
　　いただきますようお願い致します。
　調整状態：玄米の水分は14.0％以上から15.0％以下で、ふるい後の玄米でお願いします。

エントリー米

　平成２９年11月１日（水）～11月30日（木）
　食味計により測定を行い、食味値上位３０点を予選通過とします。
　予選通過者の方には後日事務局より、ご連絡いたします。

予選審査

　予選通過した３０点のエントリー米を味度計による計測を行い、食味値と味度値の合計値
の上位５点を選出します。（最終審査として上位5点を
審査員が実食し審査。最優秀賞、優秀賞が決まります）

決勝大会

お問い合わせ：ＪＡひがしみの 営農部　（０５７３－７８－０１３７）

　　　　　ＪＡひがしみの本店で決勝
　東美濃管内の良食味米づくりに対する意欲向上や良食味米産地で
あることを県内外に発信することを目的に開催します。生産者とＪＡ、
関係機関が一緒になって、良食味米の産地として確立できるよう、さ
らなる「おいしいお米」づくりへの栽培技術の向上を図るのが狙いです。

　8月13日、第31
回中津川夏祭り「おい
でん祭」で御神輿出場
を行いました。「地域の
元気は、ＪＡのみなも
と！」を合言葉に約１３０
人の役職員が参加し、
中津川市の街を神輿
をかつぎながら練り歩
き、地域住民と一緒に
祭を盛り上げました。

祭で地元産コシヒカリをPR！！

ひがしみの地域
おいしいお米コンテスト
　　　　　   　 開催します！！

　９月２３日には、恵那市の「2017 ＥＮＡ みのじのみのり祭お神
輿競演」に当ＪＡが参加します。渋皮が簡単に剥ける大粒の栗「ぽ
ろたん」や東美濃産コシヒカリの配布を行い、地元の特産品のＰＲ

を予定しています。
　また、24日も恵那の次米の栗ご飯や
東美濃産コシヒカリ、Ａコープ商品など
の販売を行い、地元の食材を使った商
品の販売とＰＲを行います。

みのじのみのり祭りにも昨年に続き参加予定！

PR販売を行う当JA 職員昨年度参加した当JA役職員

御神輿を担ぐ若手職員 特産品を配布する当JA足立組合長

祭りを盛り上げた役職員

パワーアップ！
ひがしみの管内

申込受付
スタート

いいお
米

粒ぞろ
い

です！！

栽培技術の向上
を目指します！！

　　　　　　　　　

東美濃の美味しいお米の秘密を探ろう！東美濃の美味しいお米の秘密を探ろう！ ヒミツ

3

「おいしい米」づくりを
私たちも応援します



● 45 ● JAひがしみの

１２月１９日
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み
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農
ま
つ
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開
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し
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。　

　
来
場
者
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、
模
擬
搾
乳
体
験
や

バ
タ
ー
づ
く
り
体
験
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。
バ
タ
ー
づ
く
り
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体
験
者
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お
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し
い
バ
タ
ー
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き
て
嬉
し
か
っ
た
」と
話
し
ま

し
た
。

　
そ
の
他
、同
連
合
会
の
商
品
の

試
食
、試
飲
コ
ー
ナ
ー
の
他
、販

売
も
行
わ
れ
、好
評
で
し
た
。

　東美濃夏秋トマト生産協議会と当ＪＡは、名古屋市内の量販店など
で生産者と同ＪＡ職員が直接消費者に宣伝する販売促進を行いました。
消費者の「生の声」を聞き今後の取り組みや活動に反映させ、生産者と

消費者の結びつきを強くする目的です。
　生産者と同ＪＡ職員は店内でトマトを
使ったレシピや産地の概要パンフレット
を配布、鉢植えのトマトも展示しました。「麗夏」の特徴である樹で赤く熟し
てから収穫することでトマト本来の味と栄養を兼ね備えていることなど生産
過程から説明し、酸味と甘みのバランスの良さも伝え、試食を勧めました。試
食したお客様は「真っ赤に熟しているのに果肉は程よく固くて美味しい」と
話し買い求めました。

乳搾り体験を楽しむ参加者

「おいしさ」をＰＲ夏秋トマト消費宣伝

え
な
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
初
開
催

ひ
が
し
み
の
酪
農
ま
つ
り

　ＪＡ全農岐阜は7月24日、岐阜市畜産校舎で「2017飛
騨牛フェスタin岐阜」を開催し、当JA管内から和牛28頭が
出品されました。
　同フェスタは消費者に安全・安心な飛騨牛を提供するた
めに、飛騨牛認定・登録農家の生産技術を研鑽するとともに、
夏季の消費拡大に貢献することが目的。
　審査の結果、最優秀賞に（同）青木ファーム、優秀賞に丹
羽秀平さん、優良賞1席に早川牧場㈱が選ばれました。

　当ＪＡは本店や支店、事業所の12ヵ所にＡＥＤ（自動体外式除細動器）
と全支店・事業所など32ヵ所にヘルメットを設置しました。来店者や利
用者などの万一の備えや安全確保対策に役立てるのが目的です。
　7月27日に、同ＪＡ足立能夫組合長をはじめとする常勤役員、支店長な
ど約60名がＡＥＤの講習会を受講し、ＡＥＤの正しい使い方を学びました。
　今後は、同ＪＡの女性部組織や生産者組織などを対象とした講習会も行
い、地域全体で役立てます。

JA店舗にAED・ヘルメット設置利用者の安全確保
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Ａ
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。
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で
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。

　

同
協
議
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三
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揚
子
会
長
は
「
こ
れ

か
ら
も
こ
う
し
た
交
流
会
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　東美濃栗振興協議会は８月20日、東美濃夏秋トマト生
産協議会と東美濃夏秋なす生産協議会は27日に、それぞ
れ栽培見学ツアーを開きました。
　同ツアーは定年退職などをきっかけに就農を考えてい
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名が参加し、管内の栽培の概要や組織の活動について説
明を聞き、管内の農家や当ＪＡの選果場などを訪れました。
　参加者は「実際に見学することで、就農への関心が高
まった。」と感想を話しました。

（同）青木ファームが最優秀賞
飛騨牛フェスタ開催

マルチ張りを行う参加者

パンフレットを配布しＰＲを行った
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収
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Ａ
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栽培見学ツアー開催
トマト・なす・栗を作ろう！

ＡＥＤの講習会を受講する役職員

夏秋トマトの特徴を説明する当ＪＡ職員㊨

JAH FRESH NEWS JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

入賞した早川牧場（株）㊧、（同）青木ファーム㊥、丹羽さん㊨

ピザを作る子どもたち

「みょうがぼち」作りを行う両JA女性部員

栽培や産地の概要について熱心に説明を聞く参加者たち
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揚
子
会
長
は
「
こ
れ

か
ら
も
こ
う
し
た
交
流
会
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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パンフレットを配布しＰＲを行った

　

当
Ｊ
Ａ
は
8
月
24
日
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同
Ｊ

Ａ
中
津
川
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
、
約
25
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
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内
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恵
那
農
林
事

務
所
が
栽
培
に
必
要
と
な
る
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本
的
な
圃
場
条
件
や
生
態
を
説

明
し
ま
し
た
。
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を
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後
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か
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で
マ
ル
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張
り
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ま
し
た
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市
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ま
し
た
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纐
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指
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Ａ
ぎ
ふ
女
性
部
と
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流

郷
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を
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ぶ
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の
収
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と
ピ
ザ
作
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で

交
流
深
め
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Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
親
子
が
農
業
体
験

栽培見学ツアー開催
トマト・なす・栗を作ろう！

ＡＥＤの講習会を受講する役職員

夏秋トマトの特徴を説明する当ＪＡ職員㊨

JAH FRESH NEWS JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

入賞した早川牧場（株）㊧、（同）青木ファーム㊥、丹羽さん㊨

ピザを作る子どもたち

「みょうがぼち」作りを行う両JA女性部員

栽培や産地の概要について熱心に説明を聞く参加者たち
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岐
阜
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
岐
阜
放
送
（
ぎ
ふ
チ
ャ
ン
）
と
連
携
し
て
農
業
応
援
番

組
「
鈴
木
ち
な
み
の
元
気
の
み
な
も
と
」
（
愛
称
＝
「
ち
な
み
な
！
」
）
を
昨
年
よ
り
制
作

し
て
い
ま
す
。

　

「
ち
な
み
な
！
」
は
、
モ
デ
ル
や
女
優

と
し
て
、
人
気
急
上
昇
中
の
鈴
木
ち
な
み

さ
ん
（
多
治
見
市
出
身
）
が
県
内
７
Ｊ
Ａ

を
巡
り
、
野
菜
の
収
穫
を
体
験
し
た
り
、

農
家
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
お

い
し
い
食
べ
方
や
地
域
の
見
所
な
ど
を
交

え
て
、
岐
阜
県
の
農
畜
産
物
の
魅
力
を
紹

介
す
る
番
組
で
す
。

　

J
A
ひ
が
し
み
の
編
は
、９
月
27
日　　

午
後
７
時
３０
分
か
ら
放
送
し
ま
す
。P
12

「
夢
農
人
」
で
紹
介
す
る
石
川
ト
マ
ト
農

園
や
恵
那
農
業
高
校
の
Ｈ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
ク
ラ
ブ

を
ち
な
み
さ
ん
が
訪
ね
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
し
ま
す
。

　

ま
た
当
J
A
女
性
部
の
方
に
も
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

農
業
応
援
番
組
﹁
ち
な
み
な
！
﹂

９
月
２７
日︵
水
︶に
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
編
が
放
送
さ
れ
ま
す

JA Higashimino Information Plaza

Ａコープ加子母店閉店のご案内
　Ａコープ加子母店は、平成２９年９月１７日（日）をもちまして閉店させていただくことにしました。当店をご利用いただいております
皆さまにおかれましては、永年にわたるご愛顧を賜り誠にありがとうございました。
　今後も、皆さまに信頼され、安心してご利用いただけるＪＡをめざしてまいる所存でございますので、引き続き変わらぬお引き立て
を賜りますよう心よりお願い申しあげます。　　　　　　　　
　尚　Ａコープメンバーポイントサービスは９月１４日（木）をもって終了させていただきます。合わせて宜しくお願いします。

お問い合わせ　JAひがしみの　経済部　0573-78-0122

「栗きんとんづくり」講座を開催します
秋の味覚栗きんとんをつくりませんか？　　
　栗名人が教えます！栗きんとんに興味がある方や、栗栽培に
興味のある方などを対象に募集します。講師が丁寧に指導し
ますので、初めての方でも簡単に作れます。また、1月には実
際に圃場で体験もできます！参加してみませんか？
■ 対　象　栗きんとんづくりに興味のある方
　　　　　栗栽培に興味のある方 など
中津川会場
■ と　き　平成２９年10月1日（日）　10時～12時
■ ところ　ＪＡひがしみの本店　調理室
　　　　　（中津川市茄子川1646-19）
■ 講　師　土屋　厚子先生（岐阜県飛騨美濃特産名人）
恵那会場
■ と　き　平成29年10月7日（土）
■ ところ　恵那文化センター内中央公民館　
　　　　　調理実習室（恵那市長島町中野414-1）
■ 講　師　肥田　明美さん

■ 参加費　無料
                平成30年1月に開催する「クリ栽培の基本技術講習会」
　　　　　　の案内を行います。

■ 持ち物　頭巾、エプロン
■ 定　員　１５名
■問い合わせ　岐阜県恵那農林事務所農業普及課　
　　　　　　   ＴＥＬ　0573-26-1111

　本年４月に「改正農協法」が施行され、ＪＡグループでは「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」を自己改革の基本目標として取り組んでおります。
　当ＪＡでは、地域に信頼され必要とされるＪＡとなるため、組合員の皆さまや地域の皆さまか
らご意見ご要望を拝聴し、今後のＪＡ運営に反映させ、より良いＪＡにしたいと考えております。
　つきましては、下記の通り地域別座談会を開催いたしますので、ご多忙中とは存じますが多
数の皆さまにご出席を賜わりますようご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでもご自由に参加できますので、ぜひご来場頂きま
すよう、よろしくお願い申し上げます。

■ 日時・場所　◆平成２９年１０月２６日（木）　午後７時
　　　　　　　　中津川地域 　ＪＡひがしみの本店　３階会議室
　　　　　　　　恵那北地域 　下野いきいき会館
　　　　　　　◆平成２９年１０月３０日（月）　午後７時
　　　　　　　　恵 那 地 域 　ＪＡひがしみの恵那支店　
　　　　　　　　恵 南 地 域 　ＪＡ葬祭ひがしみの恵南ホール　２階会議室

■お問い合わせ　ＪＡひがしみの　組織広報課　TEL0573-78-0124

第９回ＪＡひがしみの年金友の会
（あったかくらぶ）

ゴルフコンペ開催のお知らせ

■開 催 日 　平成２９年１０月６日（金）
■会　　場　明智ゴルフ倶楽部　明智ゴルフ場　　
　　　　　　　恵那市明智町吉良見字西山980-2
■スタート時間　８：３０～（中・西・東コース　同時スタート）
■受付時間　７：３０～
■プレー代金　ビジター１０,８００円　メンバー９,０９０円　　　
　　　　　　　（セルフプレー・個人精算）
　＊あったかくらぶ会員協賛店優待・特典との併用は
　　できません。
　＊プレー代金にはパーティ代が含まれています。
　＊朝食、昼食、昼食時１ドリンク、各茶店１ドリンク付。
■会　　費　１,０００円（会費は賞品代とします）
■賞　　品　１位～１０位、とび賞、ＢＢ賞、ニアピン賞、
　　　　　　ドラコン賞、参加賞
■対　　象　ＪＡひがしみの年金友の会会員の方限定。
　　　　　　（新規会員を含みます）
■募集定員　１５０名（定員に達し次第募集は締め切ります）
■募集期限　平成２９年９月１５日（金）まで
■申込書にご記入いただき最寄りの支店・営業所
　にご提出ください。　

生活習慣病健診のご案内

～地域別座談会のお知らせ～

恵那・恵南地域
【健診日・会場】

■11月2日（木）　恵南アグリセンター

■11月6日（月）　恵南アグリセンター　 

■11月13日（月）　恵那支店

■11月15日（水）　三郷コミュニティーセンター

■お申込み受付期間
９月１２日（火）～１０月２６日（木）　
■当日受付時間　
午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み
各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口に提出して下さい。

　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方は容器をお受け取り下さい。）
■お問い合わせ
　ＪＡひがしみの 組織広報課　TEL　0573-78-0124

（
水
）見所を紹介する鈴木ちなみさん

女性部の方と五平餅づくりも体験 恵那農高を訪れた鈴木ちなみさん
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　Ａコープ加子母店は、平成２９年９月１７日（日）をもちまして閉店させていただくことにしました。当店をご利用いただいております
皆さまにおかれましては、永年にわたるご愛顧を賜り誠にありがとうございました。
　今後も、皆さまに信頼され、安心してご利用いただけるＪＡをめざしてまいる所存でございますので、引き続き変わらぬお引き立て
を賜りますよう心よりお願い申しあげます。　　　　　　　　
　尚　Ａコープメンバーポイントサービスは９月１４日（木）をもって終了させていただきます。合わせて宜しくお願いします。

お問い合わせ　JAひがしみの　経済部　0573-78-0122

「栗きんとんづくり」講座を開催します
秋の味覚栗きんとんをつくりませんか？　　
　栗名人が教えます！栗きんとんに興味がある方や、栗栽培に
興味のある方などを対象に募集します。講師が丁寧に指導し
ますので、初めての方でも簡単に作れます。また、1月には実
際に圃場で体験もできます！参加してみませんか？
■ 対　象　栗きんとんづくりに興味のある方
　　　　　栗栽培に興味のある方 など
中津川会場
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■ 講　師　土屋　厚子先生（岐阜県飛騨美濃特産名人）
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　　　　　　の案内を行います。

■ 持ち物　頭巾、エプロン
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■問い合わせ　岐阜県恵那農林事務所農業普及課　
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　本年４月に「改正農協法」が施行され、ＪＡグループでは「農業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」を自己改革の基本目標として取り組んでおります。
　当ＪＡでは、地域に信頼され必要とされるＪＡとなるため、組合員の皆さまや地域の皆さまか
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数の皆さまにご出席を賜わりますようご案内申し上げます。
　なお、本座談会につきましては、どなたでもご自由に参加できますので、ぜひご来場頂きま
すよう、よろしくお願い申し上げます。
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（あったかくらぶ）
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■開 催 日 　平成２９年１０月６日（金）
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■募集期限　平成２９年９月１５日（金）まで
■申込書にご記入いただき最寄りの支店・営業所
　にご提出ください。　

生活習慣病健診のご案内

～地域別座談会のお知らせ～

恵那・恵南地域
【健診日・会場】

■11月2日（木）　恵南アグリセンター

■11月6日（月）　恵南アグリセンター　 

■11月13日（月）　恵那支店

■11月15日（水）　三郷コミュニティーセンター

■お申込み受付期間
９月１２日（火）～１０月２６日（木）　
■当日受付時間　
午前８時３０分～午前１１時まで
■お申し込み
各支店・営業所にある申込用紙をご記入の上、窓口に提出して下さい。

　（肺がん・大腸がんの健診をお申し込みの方は容器をお受け取り下さい。）
■お問い合わせ
　ＪＡひがしみの 組織広報課　TEL　0573-78-0124

（
水
）見所を紹介する鈴木ちなみさん

女性部の方と五平餅づくりも体験 恵那農高を訪れた鈴木ちなみさん



球の下部の葉は、葉柄を
2～3cm残して切り取る

球の下部1～1.5cmは
堅いので切り落とす

緑色と紅色の品種を対にして
鉢植えで楽しむのも良い

●1011 ● JAひがしみの

　

茎
の
基
部
が
カ
ブ
の
よ
う
に
球
形
に
膨

ら
む
コ
ー
ル
ラ
ビ
。
別
名
を
球
形
カ
ン
ラ

ン（
甘
藍
＝
キ
ャ
ベ
ツ
）と
も
。
地
中
海
沿

岸
地
方
の
原
産
、
葉
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
に

似
て
い
ま
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
原
始
型
と

も
い
わ
れ
ま
す
。

　

日
本
に
渡
来
し
た
の
は
明
治
初
期
と
古

い
の
で
す
が
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ

た
の
は
食
べ
方
が
分
か
ら
ず
、
和
食
に
合

わ
な
か
っ
た
た
め
の
よ
う
で
す
。

　

味
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茎
の
部
分
に
似
て
、

こ
く
が
あ
り
、癖
が
な
く
、歯
応
え
が
良
く
、

適
度
な
甘
味
も
あ
り
ま
す
。皮
を
む
い
て
４

〜
５
㎜
の
薄
切
り
に
し
、サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、

ク
リ
ー
ム
煮
に
し
た
り
、油
揚
げ
な
ど
と
合

わ
せ
て
煮
物
に
し
た
り
と
、ア
レ
ン
ジ
し
て

み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
カ

ブ
の
３
〜
４
倍
、カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
で
、高

血
圧
を
予
防
し
、

免
疫
力
を
高
め
、

美
肌
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。生
育

適
温
は
、
１５
〜
20

度
、冷
涼
な
気
候

を
好
み
、キ
ャ
ベ

ツ
よ
り
も
高
温
や

低
温
に
耐
え
る
力

が
あ
る
の
で
、栽

培
し
や
す
い
野
菜

と
い
え
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
６
月
中
旬
か
ら
８
月

初
旬
ぐ
ら
い
ま
で
の
夏
ま
き
と
、
９
月
上

旬
か
ら
10
月
上
旬
の
秋
ま
き
で
す
。

　

畑
は
前
も
っ
て
石
灰
と
堆
肥
を
全
面

に
ま
き
、
１５
〜
20
㎝
の
深
さ
に
よ
く
耕

し
て
お
き
、
種
ま
き
の
前
に
、
条
間
50
㎝
、

く
わ
幅
の
溝
に
、
元
肥
と
し
て
油
か
す
、

化
成
肥
料
を
１
平
方
m
当
た
り
、
そ
れ

ぞ
れ
大
さ
じ
３
杯
を
施
し
、
軽
く
覆
土

し
て
、
種
子
を
２
〜
３
㎝
間
隔
に
ま
き

付
け
ま
す
。

　

発
芽
し
た
ら
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
、

最
終
株
間
を
１５
〜
17
㎝
ぐ
ら
い
に
し
ま
す
。

生
育
の
途
中
２
〜
３
回
、
化
成
肥
料
を
追

肥
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
号
ポ
リ
鉢
に
４
〜
５
粒
ま
き
、
育
つ
に

つ
れ
て
間
引
き
１
株
を
残
し
、
本
葉
４
〜
５

枚
の
苗
に
仕
上
げ
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
株
間
１５

〜
17
㎝
植
え
と
し
、
球
形
に
膨
ら
む
様
子
を

見
て
楽
し
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

球
が
４
〜
５
㎝
に
肥
大
し
た
頃
、
図
の
よ

う
に
球
か
ら
横
に
向
か
っ
て
伸
び
て
い
る

葉
の
葉
柄
を
２
〜
３
㎝
残
し
て
切
り
取
り
、

球
の
肥
大
を
促
し
ま
す
。

　

収
穫
は
球
径
が
５
〜
６
㎝
に
肥
大
し
た

頃
か
ら
逐
次
行
い
ま
す
。
大
き
く
な
り
過
ぎ

る
と
肉
質
が
堅
く
な
る
の
で
、
取
り
遅
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

球
の
下
部
、
根
元
付
近
は
堅
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
の
で
、
１
〜
１.５
㎝
は
切
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。
収
穫
物
は
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗

所
に
置
け
ば
４
〜
５
日
ぐ
ら
い
は
十
分
持

ち
ま
す
。

茎
が
球
形
に
膨
ら
み
、

見
て
も
楽
し
い
コ
ー
ル
ラ
ビ 2017年

9月

情報

2017年
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当
Ｊ
Ａ
の
地
域
農
業
の
担
い
手
と
認
定

農
業
者
に
出
向
く
Ｊ
Ａ
担
当
者
（
Ｔ
Ａ
Ｃ
）

と
支
店
長
、
金
融
・
共
済
・
経
済
部
の
各
担

当
者
と
共
に
、Ｊ
Ａ
管
内
の
担
い
手
農
家
の

定
期
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

常
勤
役
員
や
各
部
署
の
担
当
者
が
訪
問

す
る
こ
と
で
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
意
見
や
要
望

を
直
接
聞
き
取
り
、
今
後
の
事
業
に
反
映

さ
せ
、
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産

の
拡
大
に
繋
げ
る
目
的
で
、
去
年
か
ら
の

取
り
組
み
で
す
。　

　

７
月
１４
日
、
恵
那
市
長
島
町
の
農
事
組

合
法
人
四
ッ
谷
営
農
組
合
代
表
田
口
英
二

さ
ん
宅
を
同
Ｊ
Ａ
細
江
成
徳
専
務
と
Ｔ
Ａ

Ｃ
、
同
Ｊ
Ａ
恵
那
支
店
伊
佐
地
支
店
長
な

ど
６
人
が
訪
問
。
田
口
さ
ん
は
「
規
模
拡
大

に
は
コ
ン
バ
イ
ン
現
状
１
台
で
足
り
な
い

が
増
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
農
機
具
レ

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
８
月
１０
日
恵
那
峡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
で
東
美
濃
担
い
手
協
議
会
を

開
催
し
、Ｊ
Ａ
管
内
の
担
い
手
農
業
法
人
、

集
落
営
農
組
織
の
23
団
体
の
代
表
や
行

政
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
80
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
会
員
の
要
望
を
も
と
に

協
議
事
項
を
策
定
。
当
Ｊ
Ａ
が
推
進
す
る

１０
ａ
の
圃
場
に
６
０
０
㎏
の
収
量
目
標

が
見
込
め
る
多
収
性
品
種
の
主
食
用
米

と
畦
畔
管
理
対
策
と
し
て
年
間
の
草
刈

り
作
業
が
年
４
回
か
ら
１
回
に

減
る
と
期
待
さ
れ
る
セ
ン
チ

ピ
ー
ト
グ
ラ
ス
の
吹
き
付
け
等

の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
営
所
得
安
定
対
策

や
水
稲
作
付
け
配
分
、
収
入
保

険
制
度
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

農
業
機
械
導
入
に
か
か
る
補
助

事
業
も
説
明
し
、「
農
業
所
得
拡

大
」
に
つ
な
が
る
も
の
と
し
て

活
用
を
促
し
ま
し
た
。

 　

同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長

は
「
Ｊ
Ａ
と
会
員
、
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
取
組
み
を
進
め
、
地
域
の
農

業
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ン
タ
ル
の
仕
組
み
を
も
っ
と
強
化
し
て
ほ

し
い
」
と
要
望
を
話
し
ま
し
た
。

　

細
江
専
務
は
「
全
農
が
行
う
レ
ン
タ
ル

制
度
は
あ
る
が
、
作
業
時
期
が
重
な
る
こ

と
か
ら
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
方
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
仕
組
み
づ

く
り
を
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

農
業
者
の
所
得
増
大
へ
向
け
て

東
美
濃
担
い
手
協
議
会
を
開
催

田口さん㊨宅を訪問した細江専務㊧など

連携を強化しようと呼びかける同ＪＡ足立組合長

自
己
改
革
に
向
け
て

常
勤
役
員
ら
が

担
い
手
農
家
を
訪
問

出
向
く
活
動
定
期
巡
回
を
実
施
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業
が
年
４
回
か
ら
１
回
に

減
る
と
期
待
さ
れ
る
セ
ン
チ

ピ
ー
ト
グ
ラ
ス
の
吹
き
付
け
等

の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
営
所
得
安
定
対
策

や
水
稲
作
付
け
配
分
、
収
入
保

険
制
度
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

農
業
機
械
導
入
に
か
か
る
補
助

事
業
も
説
明
し
、「
農
業
所
得
拡

大
」
に
つ
な
が
る
も
の
と
し
て

活
用
を
促
し
ま
し
た
。

 　

同
Ｊ
Ａ
足
立
能
夫
組
合
長

は
「
Ｊ
Ａ
と
会
員
、
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
取
組
み
を
進
め
、
地
域
の
農

業
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ン
タ
ル
の
仕
組
み
を
も
っ
と
強
化
し
て
ほ

し
い
」
と
要
望
を
話
し
ま
し
た
。

　

細
江
専
務
は
「
全
農
が
行
う
レ
ン
タ
ル

制
度
は
あ
る
が
、
作
業
時
期
が
重
な
る
こ

と
か
ら
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
方
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
仕
組
み
づ

く
り
を
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

農
業
者
の
所
得
増
大
へ
向
け
て

東
美
濃
担
い
手
協
議
会
を
開
催

田口さん㊨宅を訪問した細江専務㊧など

連携を強化しようと呼びかける同ＪＡ足立組合長

自
己
改
革
に
向
け
て

常
勤
役
員
ら
が

担
い
手
農
家
を
訪
問

出
向
く
活
動
定
期
巡
回
を
実
施
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農
業
に
興
味
の
あ
る
若
者
を
雇
用
し
、
新
規
就

農
者
の
育
成
を
行
う「
石
川
ト
マ
ト
農
園
」。
代
表

の
石
川
右
木
子
さ
ん
は
、「
一
緒
に
働
き
た
い
と
い

う
人
は
出
来
る
限
り
受
け
入
れ
た
い
」と
話
し
、
他

県
か
ら
も
若
者
が
集
ま
り
ま
す
。
６０
ａ
の
圃
場
で

１
万
６
千
本
栽
培
し
て
お
り
、
現
在
５
名
の
従
業

員
と
研
修
生
１
人
を
雇
用
。

　

右
木
子
さ
ん
は
、京
都
出
身
で
趣
味
の
山
ス
キ
ー

で
出
会
っ
た
旦
那
さ
ん
と
結
婚
し
ま
し
た
。
嫁
ぎ

先
が
稲
作
農
家
で
農
地
が
確
保
で
き
、
夏
秋
ト
マ

ト
の
栽
培
な
ら
農
閑
期
が
趣
味
の
山
ス
キ
ー
の
時

期
と
重
な
ら
な
い
と
考
え
、
13
年
以
上
前
に
上
矢

作
で
就
農
を
し
ま
し
た
。　
　

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
先
輩
農
家

の
指
導
の
も
と
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
た
。
し
か

し
、７
年
前
に
旦
那
さ
ん
を
不
慮
の
事
故
で
亡
く

し
、
こ
の
ま
ま
農
業
を
続
け
よ
う
か
悩
ん
だ
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
農
業
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

た
右
木
子
さ
ん
は
、
仲
間
の
助
け
も
あ
り
続
け
る

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
右
木
子
さ
ん
は
、「
ト

マ
ト
狩
り
」や「
ト
マ
コ
ン
」を
開
催
し
、
農
業
に

新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
、
地
域
に
人
が
集

ま
る
仕
掛
け
人
で
す
。

　

今
年
よ
り
東
美
濃
地
域
で
就
農
を
考
え
る
人
を

対
象
に
募
集
し
た「
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研

修
農
場
」で
研
修
生
を
受
け
入
れ
、
先
輩
農
家
と
し

て
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

右
木
子
さ

ん
は「
農
業
は

楽
し
い
。た
く

さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
で
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
で

き
る
」と
農
業

の
魅
力
を
話

し
ま
す
。

農
業
を
楽
し
く

トマコンで新たな出会いをしませんか？
　中津川市、恵那市の男性のトマト農家を対象に１０月
９日に婚活イベント「トマコン」を開催します。募集する
女性は職種・住まいは問いません。当日は、トマトの収
穫体験や飛騨牛トマトカレー・トマトピザなど楽しいイ
ベントを企画しています。
●お申込み・お問い合わせ
　男性：４０００円　女性：２０００円
　「石川トマト農園・よしよし農園」
　ＴＥＬ：080-2667-6269（平日 午前８時～午後５時）
　申し込み：9/20まで

　２人とも保育園が大好きで、毎日元気に通う仲良し姉妹
です。少し人見知りなところがありますが、友達が多く、み
んなと仲良しな凜子ちゃん。みんなを笑顔にする元気な花
絢ちゃん。「素直に思いやりのある子に育って、いろんなこ
とにチャレンジしてほしい」とお母さんは願います。

　多くの生産者の方の役にたてるよう
に、日々勉強しています。
　多くの圃場に足を運び、生産者の声
を直接聞くことを大切にしたいです。

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

        

堀 

拓
浪

頼れる存在に
仲良し姉妹

恵那市上矢作町
「石川トマト農園」代表

石川 右木子さん（40）

中津川市手賀野

桂川 花絢ちゃん（２）　凜子ちゃん（４）

あ
い あ い 会 員

助
け
あ
い
組
織
が
活
躍

　

当
Ｊ
Ａ
に
は
4
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織「
助
け
あ
い
組
織
」が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の

サ
ポ
ー
ト
や
老
人
施
設
の
訪
問
、
寸
劇
や
手
遊
び
を
利
用
者
と
行
う
高
齢

者
支
援
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
利
用
者
や
従
業
員
の
皆
様
な
ど
か

ら
感
謝
の
言
葉
が
毎
年
届
き
ま
す
。

新つくしの会は、８月９日
に中津川市福岡老人保健
施設「ことぶき荘」の周り
の清掃作業を行いました。

わかば会は、７月２９日恵
那市上矢作町の福寿苑の
夏祭りで、スコップ三味線
の余興を行いました。

コスモスの会は、8月4日、恵
那市三郷町の明日香苑の夏祭
りで、テナントの補助ボラン
ティアを行いました。

か　　や り　　こ
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農
業
に
興
味
の
あ
る
若
者
を
雇
用
し
、
新
規
就

農
者
の
育
成
を
行
う「
石
川
ト
マ
ト
農
園
」。
代
表

の
石
川
右
木
子
さ
ん
は
、「
一
緒
に
働
き
た
い
と
い

う
人
は
出
来
る
限
り
受
け
入
れ
た
い
」と
話
し
、
他

県
か
ら
も
若
者
が
集
ま
り
ま
す
。
６０
ａ
の
圃
場
で

１
万
６
千
本
栽
培
し
て
お
り
、
現
在
５
名
の
従
業

員
と
研
修
生
１
人
を
雇
用
。

　

右
木
子
さ
ん
は
、京
都
出
身
で
趣
味
の
山
ス
キ
ー

で
出
会
っ
た
旦
那
さ
ん
と
結
婚
し
ま
し
た
。
嫁
ぎ

先
が
稲
作
農
家
で
農
地
が
確
保
で
き
、
夏
秋
ト
マ

ト
の
栽
培
な
ら
農
閑
期
が
趣
味
の
山
ス
キ
ー
の
時

期
と
重
な
ら
な
い
と
考
え
、
13
年
以
上
前
に
上
矢

作
で
就
農
を
し
ま
し
た
。　
　

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
先
輩
農
家

の
指
導
の
も
と
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
た
。
し
か

し
、７
年
前
に
旦
那
さ
ん
を
不
慮
の
事
故
で
亡
く

し
、
こ
の
ま
ま
農
業
を
続
け
よ
う
か
悩
ん
だ
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
農
業
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

た
右
木
子
さ
ん
は
、
仲
間
の
助
け
も
あ
り
続
け
る

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
右
木
子
さ
ん
は
、「
ト

マ
ト
狩
り
」や「
ト
マ
コ
ン
」を
開
催
し
、
農
業
に

新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
、
地
域
に
人
が
集

ま
る
仕
掛
け
人
で
す
。

　

今
年
よ
り
東
美
濃
地
域
で
就
農
を
考
え
る
人
を

対
象
に
募
集
し
た「
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研

修
農
場
」で
研
修
生
を
受
け
入
れ
、
先
輩
農
家
と
し

て
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

右
木
子
さ

ん
は「
農
業
は

楽
し
い
。た
く

さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
で
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
で

き
る
」と
農
業

の
魅
力
を
話

し
ま
す
。

農
業
を
楽
し
く

トマコンで新たな出会いをしませんか？
　中津川市、恵那市の男性のトマト農家を対象に１０月
９日に婚活イベント「トマコン」を開催します。募集する
女性は職種・住まいは問いません。当日は、トマトの収
穫体験や飛騨牛トマトカレー・トマトピザなど楽しいイ
ベントを企画しています。
●お申込み・お問い合わせ
　男性：４０００円　女性：２０００円
　「石川トマト農園・よしよし農園」
　ＴＥＬ：080-2667-6269（平日 午前８時～午後５時）
　申し込み：9/20まで

　２人とも保育園が大好きで、毎日元気に通う仲良し姉妹
です。少し人見知りなところがありますが、友達が多く、み
んなと仲良しな凜子ちゃん。みんなを笑顔にする元気な花
絢ちゃん。「素直に思いやりのある子に育って、いろんなこ
とにチャレンジしてほしい」とお母さんは願います。

　多くの生産者の方の役にたてるよう
に、日々勉強しています。
　多くの圃場に足を運び、生産者の声
を直接聞くことを大切にしたいです。

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

        

堀 
拓
浪

頼れる存在に
仲良し姉妹

恵那市上矢作町
「石川トマト農園」代表

石川 右木子さん（40）

中津川市手賀野

桂川 花絢ちゃん（２）　凜子ちゃん（４）

あ
い あ い 会 員

助
け
あ
い
組
織
が
活
躍

　

当
Ｊ
Ａ
に
は
4
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織「
助
け
あ
い
組
織
」が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の

サ
ポ
ー
ト
や
老
人
施
設
の
訪
問
、
寸
劇
や
手
遊
び
を
利
用
者
と
行
う
高
齢

者
支
援
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
利
用
者
や
従
業
員
の
皆
様
な
ど
か

ら
感
謝
の
言
葉
が
毎
年
届
き
ま
す
。

新つくしの会は、８月９日
に中津川市福岡老人保健
施設「ことぶき荘」の周り
の清掃作業を行いました。

わかば会は、７月２９日恵
那市上矢作町の福寿苑の
夏祭りで、スコップ三味線
の余興を行いました。

コスモスの会は、8月4日、恵
那市三郷町の明日香苑の夏祭
りで、テナントの補助ボラン
ティアを行いました。

か　　や り　　こ



● 1415 ● JAひがしみの

①エジプトを流れる大河
③品物をしまっておく建物
⑥ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
⑦山伏が吹き鳴らす物
⑧えびす様が持っている道具
⑩手の指を握り込んで作ります
⑭立ち上がって膝のー運動をした
⑯水を入れて植物への水やりに使い
ます

⑱面取りをして落とす物
⑲首の長い動物
⑳芋がらともいう食材

①陰暦９月の異称
②船が停泊するときに下ろします
③青く晴れ渡るもの
④口に水を含んでガラガラガラ
⑤出会った瞬間に落ちることも
⑦リスが餌を詰め込むところ
⑨漢字で書くと雑魚。取るに足らないも
ののこと

⑪量より重視されることもあります
⑫角度を測るときに使います
⑬一番近い所。ーの駅まで徒歩３分だ
⑮目で見える範囲のこと
⑯ー外れの花が咲いた
⑰ーを天に任せて勝負した

■8月号の答え
ホウセンカ

■クイズ当選者（敬称略）
西尾 こまち、佐々木 由子、田口 泉
日下部 ゆみ、原田 とき枝、勝 志織
小木曽 淳子、松井 モモ、内木 明美
安藤 広康

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年9月25日(月)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
眺
め
が
よ
く
好
き
な
場
所
で

あ
る
た
め
、
毎
年
シ
ー
ズ
ン
ご

と
に
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。

色
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

豊
作
の
予
感

撮
　
影
：
荻
山 

清
和 

さ
ん

　
　
　
　（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
福
岡

　第11回全国布ぞうりコンテス
トでは参加作品を募集していま
す。布をゴミにせず、環境にも健
康にも良く、全国コンテストを通
して布ぞうりの輪を広めている
ことや原発被災者支援を行う活
動が評価され、環境大臣賞ができ
ました。作品は10月の1ヶ月間、
温泉施設「くしはら温泉ささゆり
の湯」に展示します。応募方法な
どのお問い合わせは、ささゆりの
里布ぞうり研究会　ＴＥＬ0537
（52）2960 まで

9月

10月

13日（水）
〃　　

20日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
4日（水）
〃　　
〃　　

11日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

9月

10月

13日（水）
14日（木）
20日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

13日（水）
〃　　

20日（水）
22日（金）
11日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

11日（水）・12日（木）平成29年10月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
  9：00～
12：00

明智支店

上村支店

　

9月

10月

２０日(水)
２６日（火）
２５日（水）
３１日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

9月

10月

　　4日（月）
1０日(日）
１６日（土）
2日(月）
８日(日）
１４日（土）

場　　所内　　容 月　　日

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,553人
26億3,168万円
2,234億671万円
396億3,113万円
6,690億7,767万円
21億7,539万円
12億3,716万円

（平成29年7月31日現在） 　

８
月
２２
日
、
恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
サ
イ
ロ
等
防
水
塗

装
工
事
を
行
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
竣

工
式
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
役

職
員
や
行
政
関
係
者
な
ど
16
名
が

参
加
。
当
Ｊ
Ａ
足
立
組
合
長
は「
効

率
化
を
良
く
し
、
稼
働
率
の
向
上
を

め
ざ
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
」と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　9月19日よりＪＡひがしみの各農
機センターにて管理機のレンタル(貸
出し)を始めます。
　これはＪＡグループの農機レンタル
事業に併せ、当ＪＡが新たに管理機も
取り扱うものです。レンタルする管理
機は５馬力クラスで畝立ても出来ます。
　レンタル料金は1回3,240円（税込、
※納品費用等別途）となります。
　お申込み、お問い合わせは最寄りの
下記農機センターまでお願いします。
■中津川農機センター　0573‐61‐1028
■恵那農機センター　　0573‐26‐4135
■恵南農機センター　   0573‐56‐2622
■恵那北農機センター　0573‐72‐2039

　

当
Ｊ
Ａ
山
岡
支
店
で
は
８
月
15

日「
山
岡
ふ
る
さ
と
祭
り
」に
併
せ

て
女
性
職
員
が
浴
衣
姿
で
接
客
を

行
い
ま
し
た
。
支
店
で
育
て
た
ゴ
ー

ヤ
も
配
布
し
、
来
店
者
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

0573-47-2311

管理機レンタル開始について

スマートフォン対応になり、

携帯からも見やすくなりました。

ぜひ、ご活用ください。

スマートフォン対応になり、

携帯からも見やすくなりました。

ぜひ、ご活用ください。

～布ぞうり作品募集～

9月よ
り

ホーム
ページ

を

リニュ
ーアル

しまし
た

9月よ
り

ホーム
ページ

を

リニュ
ーアル

しまし
た



● 1415 ● JAひがしみの

①エジプトを流れる大河
③品物をしまっておく建物
⑥ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
⑦山伏が吹き鳴らす物
⑧えびす様が持っている道具
⑩手の指を握り込んで作ります
⑭立ち上がって膝のー運動をした
⑯水を入れて植物への水やりに使い
ます

⑱面取りをして落とす物
⑲首の長い動物
⑳芋がらともいう食材

①陰暦９月の異称
②船が停泊するときに下ろします
③青く晴れ渡るもの
④口に水を含んでガラガラガラ
⑤出会った瞬間に落ちることも
⑦リスが餌を詰め込むところ
⑨漢字で書くと雑魚。取るに足らないも
ののこと

⑪量より重視されることもあります
⑫角度を測るときに使います
⑬一番近い所。ーの駅まで徒歩３分だ
⑮目で見える範囲のこと
⑯ー外れの花が咲いた
⑰ーを天に任せて勝負した

■8月号の答え
ホウセンカ

■クイズ当選者（敬称略）
西尾 こまち、佐々木 由子、田口 泉
日下部 ゆみ、原田 とき枝、勝 志織
小木曽 淳子、松井 モモ、内木 明美
安藤 広康

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年9月25日(月)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　
眺
め
が
よ
く
好
き
な
場
所
で

あ
る
た
め
、
毎
年
シ
ー
ズ
ン
ご

と
に
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。

色
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

（カレンダー応募作品より）

豊
作
の
予
感

撮
　
影
：
荻
山 

清
和 

さ
ん

　
　
　
　（
恵
那
市
大
井
町
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
福
岡

　第11回全国布ぞうりコンテス
トでは参加作品を募集していま
す。布をゴミにせず、環境にも健
康にも良く、全国コンテストを通
して布ぞうりの輪を広めている
ことや原発被災者支援を行う活
動が評価され、環境大臣賞ができ
ました。作品は10月の1ヶ月間、
温泉施設「くしはら温泉ささゆり
の湯」に展示します。応募方法な
どのお問い合わせは、ささゆりの
里布ぞうり研究会　ＴＥＬ0537
（52）2960 まで

9月

10月

13日（水）
〃　　

20日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
4日（水）
〃　　
〃　　

11日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

9月

10月

13日（水）
14日（木）
20日（水）
〃　　

11日（水）
12日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

13日（水）
〃　　

20日（水）
22日（金）
11日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

11日（水）・12日（木）平成29年10月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

葬儀相談
  9：00～
12：00

明智支店

上村支店

　

9月

10月

２０日(水)
２６日（火）
２５日（水）
３１日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

9月

10月

　　4日（月）
1０日(日）
１６日（土）
2日(月）
８日(日）
１４日（土）

場　　所内　　容 月　　日

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,553人
26億3,168万円
2,234億671万円
396億3,113万円
6,690億7,767万円
21億7,539万円
12億3,716万円

（平成29年7月31日現在） 　
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２２
日
、
恵
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の
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。
当
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の
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職
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や
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関
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な
ど
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が
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。
当
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足
立
組
合
長
は「
効

率
化
を
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し
、
稼
働
率
の
向
上
を

め
ざ
し
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し
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き
た
い
」と

挨
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し
ま
し
た
。

　9月19日よりＪＡひがしみの各農
機センターにて管理機のレンタル(貸
出し)を始めます。
　これはＪＡグループの農機レンタル
事業に併せ、当ＪＡが新たに管理機も
取り扱うものです。レンタルする管理
機は５馬力クラスで畝立ても出来ます。
　レンタル料金は1回3,240円（税込、
※納品費用等別途）となります。
　お申込み、お問い合わせは最寄りの
下記農機センターまでお願いします。
■中津川農機センター　0573‐61‐1028
■恵那農機センター　　0573‐26‐4135
■恵南農機センター　   0573‐56‐2622
■恵那北農機センター　0573‐72‐2039

　

当
Ｊ
Ａ
山
岡
支
店
で
は
８
月
15

日「
山
岡
ふ
る
さ
と
祭
り
」に
併
せ

て
女
性
職
員
が
浴
衣
姿
で
接
客
を

行
い
ま
し
た
。
支
店
で
育
て
た
ゴ
ー

ヤ
も
配
布
し
、
来
店
者
に
喜
ん
で
い

た
だ
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ま
し
た
。

0573-47-2311

管理機レンタル開始について

スマートフォン対応になり、

携帯からも見やすくなりました。

ぜひ、ご活用ください。

スマートフォン対応になり、

携帯からも見やすくなりました。

ぜひ、ご活用ください。

～布ぞうり作品募集～

9月よ
り

ホーム
ページ

を

リニュ
ーアル

しまし
た

9月よ
り

ホーム
ページ

を

リニュ
ーアル

しまし
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● 16

　食物繊維が豊富で、
便通を促し腸内環境を整える。

カルシウムたっぷりのさつま芋サラダ

RECIPE

2さつま芋シチュー

RECIPE

1

さつま芋は角切りにして茹で、冷やす
きゅうり・チーズも角切りにする
材料を全て混ぜ合わせる

１人当たりの栄養量

エネルギー：191kcal　たんぱく質：6.0ｇ　脂質：10.3ｇ　塩分：0.9ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：350kcal　たんぱく質：15.9ｇ　脂質：12.3ｇ　塩分：1.8ｇ

1

3

3

4

2

1

3

6
7
8

5
4

2

さつま芋　　　　　　　
きゅうり　　　
レタス　　　
ミニトマト

……………………１本
…………………1/3本
…………………2～3枚
…………………適量

プレーンヨーグルト
チーズ　　
マヨネーズ
塩・こしょう

……大さじ２
………………………40ｇ
……………大さじ1
…………………適量

鶏もも肉
さつま芋
人参
玉ねぎ
かぼちゃ　

…………………150ｇ
…………………1/2本

………………………1/2本
……………………1/2個
……………………50ｇ

ブロッコリー
水
クリームシチューのルゥ　
牛乳

……………1/4株
…………………………適量

……1/4箱
……………………１カップ

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（2人分）

鶏肉を食べやすい大きさに切る
玉ねぎをくし切りにする
さつま芋・人参・かぼちゃは、皮をむいて角切りにし、電
子レンジで３分加熱する
ブロッコリーは小房にわけてサッとゆでる
鍋に鶏肉と玉ねぎを入れて炒める
　 と材料が浸るくらいに水を入れ、煮立たせる
クリームシチューのルゥを入れて弱火で煮る
牛乳を加えて、最後に　のブロッコリーを入れる

さつま芋のビタミンＣは、りんごの７倍もあり、
でんぷんに守られているから、
熱に強いのが特徴です。

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

東美濃の美味しいお米の
秘密を探ろう！
ＪＡ自己改革に関する

「アンケート」にご協力ください

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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