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皮の紫色はポリフェノールの
ナスニン（アントシアニン系色素）です。

これらをたっぷり吸収するには、皮ごと料理しましょう。

なすのはさみ焼き

RECIPE

2なすの肉巻き

RECIPE

1

玉ねぎとねぎ（又は大葉）をみじん切りにする
鶏ひき肉と　　と全ての調味料を混ぜ合わせる
なすは斜め１㎝幅で切り、片面に片栗粉（分量外）を
まぶす
片栗粉が付いてる面で②をはさむ
フライパンに並べ、ふたをして両面焼く

１人当たりの栄養量

エネルギー：197kcal　たんぱく質：19.8ｇ　脂質：7.4ｇ　塩分：0.4ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：95kcal　たんぱく質：3.4ｇ　脂質：7.0ｇ　塩分：0.2ｇ
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なす　　　　　　　
鶏ひき肉　　　
玉ねぎ　　　　
ねぎ（又は大葉）　

…………………………３本
…………………350ｇ
………………………１個

…………お好み

しょうゆ
酒　　
みりん
片栗粉

…………………小さじ２
………………………小さじ２
…………………小さじ２
…………………大さじ２

なす
豚バラスライス肉
パプリカ
塩・こしょう

…………………………１本
…………８枚

……………………１個
…………………少々

たれ
 ・ポン酢
 ・ケチャップ
 ・ソース　など

………………………お好み

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

なすとパプリカをスティック状に切る
豚バラ肉で    を巻く
塩・こしょうを振り、フライパンで焼く
お好みでソースやたれをかける

疲れた体には、
ナスニンが応援！！
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　飛騨美濃特産名人認定制度は、卓越した技術、見識を
有し、地域の農業振興に多大に貢献された方々を岐阜県
知事が名人として認定している制度です。
　東美濃管内においても、18名が認定され、飛騨美濃
特産名人として活躍しています。さらに、そんな名人の
技術を次世代へ繋げています。誇れる技術を次世代  へ
　　東美濃なす生産協議会は、生産者５４戸が約2、3ｈａで夏秋なすを栽培し
ています。夏季の冷涼な気候を活かして栽培され、なす紺鮮やかでおいし
いと好評を得ています。ぎふクリーン農業を実施し、安全・安心ななす
を消費者に届けています。
　東美濃管内のなすは、県内外の消費者からも評判がよく、毎年
視察に訪れます。現在までに３名の名人が認定されています。

　新規就農者獲得に向け、定年退職後に就農を考える人や家庭菜
園からさらに専門性を高めたいと考える人を対象に参加を募り、
生産者の育成と栽培技術の向上を目指しています。同チャレンジ
塾では、先輩農家の圃場視察や定植体験などが行われるなど、実
践的に学ぶことができます。

　同協議会は、栽培技術の向上と、品質統一のた
め圃場巡回や研修会を毎年開催しています。７月
７日、役員が生産者の圃場巡回を行い、土壌病害
などの防止に向け、生育状況を確認しました。

健全な土づくりで、味の濃いトマトを栽培

特 飛騨美濃特産名人集
飛騨美濃特産名人とは・・・

■ チャレンジ塾を毎年開催

■ 圃場巡回

現在までに３人の名人が認定されていますなすなすなすトマトトマトトマトトマト
　東美濃トマト生産協議会は、生産者131戸が約19.6ｈａで夏秋トマトを栽培しています。中山間地の昼夜の寒暖差で
育つからこそ高品質で美味しいと好評で県内では２番目に多く生産しています。５０年を超える産地の歴史があり、根の
伸びやすい健全な土づくりで、味の濃いトマトを栽培しています。ぎふクリーン農業も実施しています。
　現在までに4名の名人が認定されています。

　今年で５２作目を栽
培する根崎さん。収量の高さや恵南トマト協議会長
として生産拡大に貢献したことや長年の実績を評価
され認定。堆肥から自ら手づくりし、有機質主体の
肥料を昔からずっと変わらず使用しています。土づく
りにもこだわり、味が良いトマトを生産し、新規就農
者などが、根崎さんに相談に訪れるなど、トマトづく
りのベテランです。
　今後もさらに組合のつながりを深め、長い歴史の
あるこの産地をもっと強化していきたいと話します。

　栽培管理を徹底し
ており、秀品率や可
販収量が高く、収益
性が高いことや防虫
ネット、近紫外線カット
ビニールなどの農業資

材を先進的に導入。現地へ
　 　 の普及の円滑化などが評価され、
認定された纐纈さん。父親の源吾さんも平成２年に認定され
ています。
　ミネラル豊富なトマトをつくるため、土づくりには最もこだ
わります。２０歳から就農し、今年で４３年目。３２年前、桃太
郎トマトの生産に取り組み、いち早く元祖桃太郎トマトの産地
を確立させました。加子母のきれいな水や空気を活かし、全
国の生産地に負けない風土づくりを大切にしています。収量
だけでなく、こだわりのトマトで他の産地とは違うトマトを売
りに、今後も拡大していきたいと話します。　  　　　　　

　東美濃夏秋トマト生産協議会は、今年度より、
トマト栽培研修を３つのコースに分け開催してい
ます。
　従来の栽培研修会は、同じ研修内容で参加者
の募集を行っており、就農へ向けてもっと本格的
に学びたい参加者や、興味があるが本格的にはま
だ始めれない参加者が気軽に参加出来ないとい
う課題があり、そんな課題の解決に向け、参加者の学びたい内容に合わせ
たコースの選択が可能となりました。
　３コースとも先輩農家の指導のもと研修が可能です。

■ 新規就農者

　根崎 義治さん
［平成5年度認定］

纐纈 輝己さん
【平成２６年度認定】

圃場視察

栽培体験を行う参加者 定植を学ぶ参加者

名 人

　夏秋なすの生産１７年目を迎え、その前は小なすの栽培を１３年
と３０年近く生産を行う熊谷さん。中津川夏秋なす生産組合長・副
会長を８年努めるなど、役員として地域の生産振興に貢献するととも

に、地域において新規就農者の圃場を巡回し、生育状況に応じた、技
術的なアドバイスを熱心に行っていることや収穫量の高さなどが評価さ

　 れ、認定されました。
　「美味しい」と言われる喜びを活力と自信にし、こだわりのなすを生産。毎年１年生で、その年々によって違うため日々試
行錯誤を行っています。中津川地域の組合メンバーで旅行に毎年行くなど、栽培が仲間づくりにも繋がっています。新規
就農者がもっと増えて、東美濃の夏秋なすをもっと広めていきたいと話します。

熊谷 晴夫さん［平成24年度認定］
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飛騨美濃特産名人に、東美濃管内でもっとも多くの生産者が認定
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誇れる技術を 次世代へ特 飛騨美濃特産名人集

栗栗栗栗
　東美濃栗振興協議会は、１８２戸９６ｈａの圃場で栗を栽培しています。低樹高、超低樹高の技術導入により、剪定管理作
業の省略化と経済樹齢の延長、全国平均の３倍以上の単収２７０㎏を実現しています。
　「剪定技術認定制度」をつくり、産地の維持拡大に貢献しています。

　　飛騨美濃名人に東美濃管内でもっとも多くの生産者が認定されており、
　歴代7名が認定されています。

　担い手育成に向け、新たに栗の栽培を始めた生産者やこれから栽培を考える人などを対象に平成１９年より開催し、
３０６名が受講し、約１２０名が新たに栽培を始めています。

　季節ごとの栽培研修を開催し、夏と冬の2回剪定
講習会を行っています。また、クリ栽培の基本技術
講習会も行っています。

　安全・安心な飛騨牛生産に尽力

■ 栽培技術講習会

■ チャレンジ塾

●定年退職で第２の生きがいとして農業に挑戦してみたい方
●栗・トマト・なすなどを作ることが好きな方で、将来就農を考えている方

日　　時　栗コース・・・・・・・・・・・・・平成２9年８月２0日（日） ８時３０分～１２時
　　　　　トマトコース・なすコース  （それぞれのコースに分かれます）
　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・平成２9年８月２７日（日） １３時３０分～１６時３０分
集合場所　ＪＡひがしみの本店
日　　程　ＪＡ本店→農家視察→中山間農業研究所（栗）／選果場（トマト・なす）→ＪＡ本店
お問い合わせ・お申し込み　ＪＡひがしみの営農部　ＴＥＬ：（０５７３）７８－０１３７
　　　　　栗コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 担当 ： 河野   〆切  ８月16日（水）
　　　　　トマトコース・なすコース・・・・ 担当 ： 水野　〆切  ８月23日（水）

栗・トマト・なす

栽培講習を行う参加者

東美濃栗振興協議会メンバーとチャレンジ塾参加者

講習を行う榊間名人

土屋 厚子さん
  ［平成25年度認定］

　栽培部門で
女性で初めて
認定された土
屋さん。栗の
栽培と同時に
栗きんとん講
座の講師も務め、
地域の食文化の

伝承に貢献したとし
　 　 て認定されました。就農
３５年で、基礎を大切にし、栗の産地としてのＰＲ
活動を強化しています。
　新たな担い手育成や地元小学校で栗の授業を
行うなど、食育教育にも力を入れています。栗の
一大産地としての伝承に力を入れていきたいと話
します。

榊間 信明さん
　［平成25年度認定］

畜産畜産畜産

生きがい
かぁ・・・

栽培見学ツアー参加者募集栽培見学ツアー参加者募集

　東美濃肉牛生産組合は生産者３７戸で組織され、年間約１,６００頭の飛騨牛を出荷しています。過去に他県で発生し
た口蹄（こうていえき）の対策として、飼料として与える稲わらはすべて県内を中心とした国内産にこだわっています。
　また、消費者目線に立ち枝肉研究会等を開催し、
更なる品質向上と信頼確保のため事業を展開して
います。

　長年の経験や県共進会での最優秀賞受賞など
の功績が認められ、平成３年に認定された丹羽さ
ん。肥育経営４０年を超えるベテランです。
　現在は、自身で和牛去勢５８頭を飼育し、後継
者の息子さんが１３０頭を飼育しています。若いと
きから地域の生産組織の役員を歴任し、「飛騨牛」
銘柄設立に尽力しました。品質の優れた肉牛生産の
ために、環境にこだわり牛にストレスを与えないよう心

掛けています。「飛騨牛」は今年度銘柄設立３０年を迎え
ます。更なる銘柄の発展のためにも、若い世代の活躍を期待

していると話します。

丹羽 忠重さん
　［平成3年度認定］

 　

　選果体制の改善や
担い手育成を目的とし
たさまざまな企画を推
進し、近年の産地規模
拡大に貢献しているとし

認定されました。栽培を始め
２６年目を迎え、栗への愛情は誰

にも負けない榊間さん。手間をかけ愛情をかけると自分の思い
が伝わり、栗が応えてくれると話し、木１本１本大切にし生産して
います。平成１８年からプロジェクトに参加し、栽培見学ツアーや
基本講習会、チャレンジ塾と担い手育成に向け、積極的に活動
しています。また、新たな選果体制を確立し、生産者の負担軽
減と効率化のアップに貢献しました。
　産地拡大に向け、新規生産者の育成と、集団栗団地をつくり
共同で生産を行っていける体制づくりにも今後関わっていきた
いと話します。　
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誇れる技術を 次世代へ特 飛騨美濃特産名人集

栗栗栗栗
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畜産畜産畜産
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かぁ・・・

栽培見学ツアー参加者募集栽培見学ツアー参加者募集
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ふれあい感謝祭

　

当
Ｊ
Ａ
は
７
月
９
日
に
恵
那
北
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
で
、
７
月
23
日
は
東
濃
東

市
場
内
で
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
を
開
き
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
４
地
域
で
、
日

頃
か
ら
Ｊ
Ａ
事
業
を
利
用
す
る
組
合
員

や
地
域
の
方
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　

９
日
の
恵
那
北
地
域
で
は
、
各
支
店

で
ブ
ー
ス
を
設
け
、
職
員
ら
が
か
き
氷

の
無
料
配
布
や
五
平
餅
、
鮎
の
塩
焼
き

な
ど
を
販
売
し
た
他
、
同
時
に
農
機
・

自
動
車
展
示
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
て
、
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
る
涼
し

い
ブ
ー
ス
が
い
っ
ぱ
い
で
嬉
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

恵
那
・
恵
南
地
域
は
、
右
の
日
程
で

ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　生活協同組合おおさかパルコープは、7月23、24日、職員25名を対
象に加子母トマト産地研修を行い、当JAを訪れました。
　毎年、定期予約販売で、同生協の組合員6万人が中津川市加子母の「か
しもトマト」40万パックを購入。今年も販売予約の開始に伴い、同生協
の「かしもトマト」を担当する職員が産地を訪問し、生産者の思いを知
ることで、消費者に自信を持ってPRしてもらうのが目的で、今年で４
年目の開催です。
　同市加子母の選果場・生産者の圃場視察や学習会が行われ、精密土壌分析結果に基づき、不足するミネラ
ル成分を補給し、バランスの良いミネラルの豊富なトマト作りに取り組む「かしもトマト」の特徴を説明。
試食も行われ、参加者は、色や品質の良さを実感しました。

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
開
催

かき氷を無料配布する当JA職員

こだわりトマトを実感おおさかパルコープの職員が産地を訪問

中
津
川
地
域
・
恵
那
北
地
域
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭

　ＪＡ岐阜中央会が養成する助けあい組織「にこにこ隊」は高齢者へ
の支援活動に関心がある方を対象に「健康と介護」について学習し、
地域での助け合い活動に参加する人を養成しています。
　研修会は、全３回の日程で開催し、２回目が6月15日当ＪＡ本店で
行われ、高齢者向けの「減塩料理」づくりの実習を行いました。参加
者は、「助けあい組織」のメンバーとしてボランティア活動を行ってい
きます。

養成研修会を開催
ＪＡひがしみのにこにこ隊

　当ＪＡと東美濃栗振興協議会は7月4日、夏季剪定と第2回クリ新規栽培チャレン
ジ塾の合同講習会を中山間農業研究所中津川支所で開き、約100名が集まりました。
　講習会で恵那農林事務所農業普及課が今年の栗の生育状況について説明。同支所
栗園では、「名人剪定士」の認定を受けている榊間信明さんと土屋厚子さんが、夏季
剪定作業のポイントを話し、参加者全員で実習を行いました。
　参加者は「秋の収穫に向けて、夏季剪定をしっかりと行い、病害虫防除を実施し、
良品多収化を目指す」と決意を語りました。

栗の夏季剪定講習会開催秋の良品多収化目指す

　ＪＡ岐阜中央会と連携して研修会を行い養成する「ＪＡ食農
リーダー」は、『まめなかな運動』を展開しています。大豆を管
内の小学校に提供し、栽培を通じて味噌づくりや豆腐づくりを
行い、日本型食生活のよさと、健康の大切さを再確認すること
を目指しています。当ＪＡ管内には、現在140名の「ＪＡ食農
リーダー」が登録されています。
　各4地域で、6月に研修会が行われ、美濃酪連女性部が講師に
なって、「食農リーダースキルアップ研修会」が行われました。

研修会を各地域で開催
ＪＡ食農リーダー

　当ＪＡ女性部のサークル「カンガルー劇場」は6月21日、三
尾揚子さんを講師にＪＡ本店で4組の親子が、子どもが喜ぶ絵
本の読み方や大豆のまき方を学びました。
　サークル名の「カンガルー」は親子をイメージしたもの。若い
子育て世代の女性にもＪＡや女性部活動に親しみ、興味をもっ
てもらうことを目的に、今年で3年目。全8回の開催を予定して
おり、地元の食材を知る食育などを行います。

女性部サークルで読み語りと食育
カンガルー劇場へようこそ！

規格を確認する生産者

　

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

が
生
産
す
る
夏
秋
ト
マ
ト
の
出
荷

が
６
月
１７
日
よ
り
本
番
を
迎
え
ま

し
た
。
11
月
中
旬
ま
で
に
主
に
京

都
・
岐
阜
・
名
古
屋
市
場
へ
前
年
比

２
％
増
の
１
９
３
０
㌧
の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
30
日
に
は
同
選
果
場
で
目

揃
え
会
が
行
わ
れ
、
生
産
者
や
市
場
、

行
政
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
70
名
が

集
ま
り
、
販
売
情
勢
や
出
荷
規
格
、

出
荷
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。
中
津

川
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
組
合
の
鷹
見

会
長
は「
安
定
し
た
出
荷
で
高
品
質

な
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
消
費
者
に

届
け
よ
う
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

目
揃
え
会
で
品
質
統
一へ

夏
秋
ト
マ
ト
出
荷
本
番

　

当
Ｊ
Ａ
女
性
連
絡
協
議
会
は
７
月
21
、
22
日
の
２
日

間
、「
家
の
光
小
グ
ル
ー
プ
・
あ
い
♥
あ
い
会
員
合
同
作

品
展
＆
元
気
交
流
会
」を
同
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
、
女
性

部
員
ら
約
4
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
家
の
光
で
紹
介
さ
れ
た

ハ
ン
ガ
ー
を
使
っ
た
針
金
ハ
ン
ガ
ー
モ
ッ
プ
作
り
や
東

濃
厚
生
病
院
栄
養
士
の
減
塩
料
理
教
室
、
細
江
万
里
子

さ
ん
を
講
師
に
パ
ン
＆
デ
ザ
ー
ト
づ
く
り
が
行
わ
れ
、

盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
部
員
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

Ａ
コ
ー
プ
商
品
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
た
他
、
絵
画
体

験
や
折
り
紙
教
室
な
ど
、
多
く
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
好

評
で
し
た
。

女
性
部
が
作
品
展
開
催

活
動
の
成
果
発
表

恵南地域：11月25日（土） 
　　　　　恵南アグリセンター
恵那地域：12月10日（日） 
　　　　　恵那アグリセンター

剪定作業の実習を行う参加者ら

選果場で説明を聞く参加者

JAH FRESH NEWS

JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

料理を学ぶ参加者

体験コーナーを楽しむ来場者 減塩料理を楽しむ来場者

あいさつをする女性連絡協議会三尾揚子会長

講習を受ける参加者

平成29年度カンガルー劇場参加者
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　参加者は「秋の収穫に向けて、夏季剪定をしっかりと行い、病害虫防除を実施し、
良品多収化を目指す」と決意を語りました。

栗の夏季剪定講習会開催秋の良品多収化目指す

　ＪＡ岐阜中央会と連携して研修会を行い養成する「ＪＡ食農
リーダー」は、『まめなかな運動』を展開しています。大豆を管
内の小学校に提供し、栽培を通じて味噌づくりや豆腐づくりを
行い、日本型食生活のよさと、健康の大切さを再確認すること
を目指しています。当ＪＡ管内には、現在140名の「ＪＡ食農
リーダー」が登録されています。
　各4地域で、6月に研修会が行われ、美濃酪連女性部が講師に
なって、「食農リーダースキルアップ研修会」が行われました。

研修会を各地域で開催
ＪＡ食農リーダー

　当ＪＡ女性部のサークル「カンガルー劇場」は6月21日、三
尾揚子さんを講師にＪＡ本店で4組の親子が、子どもが喜ぶ絵
本の読み方や大豆のまき方を学びました。
　サークル名の「カンガルー」は親子をイメージしたもの。若い
子育て世代の女性にもＪＡや女性部活動に親しみ、興味をもっ
てもらうことを目的に、今年で3年目。全8回の開催を予定して
おり、地元の食材を知る食育などを行います。

女性部サークルで読み語りと食育
カンガルー劇場へようこそ！

規格を確認する生産者
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Ａ
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Ａ
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光
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＆
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Ａ
本
店
で
開
き
、
女
性

部
員
ら
約
4
０
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。
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ザ
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。
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ザ
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品
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折
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女
性
部
が
作
品
展
開
催

活
動
の
成
果
発
表

恵南地域：11月25日（土） 
　　　　　恵南アグリセンター
恵那地域：12月10日（日） 
　　　　　恵那アグリセンター

剪定作業の実習を行う参加者ら

選果場で説明を聞く参加者

JAH FRESH NEWS

JAH
FRESH NEWS
JAひがしみの ふれっしゅニュース

料理を学ぶ参加者

体験コーナーを楽しむ来場者 減塩料理を楽しむ来場者

あいさつをする女性連絡協議会三尾揚子会長

講習を受ける参加者

平成29年度カンガルー劇場参加者
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● 89● JAひがしみの

　当ＪＡと恵那農林事務所、行政などは「東美濃産コシヒカリ」
極良食味米産地確立プロジェクトを昨年より設置しています。
平成27年、28年産「美濃コシヒカリ」が2連続日本穀物検定協
会が行う食品ランキングで「特Ａ」の評価を獲得し、「東美濃産
コシヒカリ」の極良食味米産地として確立および継続的な取り
組みのため関係機関が一体となるのが目的。
　同プロジェクトが主催となって、7月18日、恵那総合庁舎で認定農業者を対象とした中津川・恵那
地区会場の現地情報交換会を初めて開催し、約25名が参加しました。
　同プロジェクトが取り組む、中山間農業研究所による極良食味米栽培技術の開発と現地実証の昨
年度の結果などを発表し、意見交換が行われました。

現地情報交換会を開催
「東美濃産コシヒカリ」極良食味米産地確立プロジェクト

JAH FRESH NEWS

ごく りょうしょく み まい

会議を行う参加者

JA Higashimino Information Plaza

アグリサポート資金100を使って購入しませんか。
～農業用貨物なら、諸経費やオプションなどを含めて１００万円以上が対象になります～

　申し込み、お受取り要領 

今ずり米ひとなる
玄米30kg
今ずり米ひとなる
玄米30kg

今ずり米ひとなる　玄米30kg 今つき米ひとなる　精米10kg

お申込み締切は９月22日（金）

コシヒカリ 8,900円（税込）

ひとめぼれ 8,400円（税込）

コシヒカリ 8,900円（税込）

ひとめぼれ 8,400円（税込）

今つき米ひとなる
精米10kg
今つき米ひとなる
精米10kg コシヒカリ 4,380円（税込）コシヒカリ 4,380円（税込）

※東海地方配送料込※東海地方配送料込

【お支払方法】   ：お申込み時一括支払い、   
 　　  お渡し確認票をお渡しします。
■お受取り方法    
【お受取り期間】：11月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】：自己受取　希望月の第3土曜9：00～14：00　　
　　　　　　　 宅　　配　希望月の第３土曜お届け予定 
            ※宅配に限り、12月は第２土曜日お届け予定 
【お受取り方法】 ：下記施設にてお受取り　又は　宅配  

●中津川グリーンセンター／中津川市手賀野340-1  
●中津川カントリーエレベーター／中津川市苗木2309-1-1 
●恵那北カントリーエレベーター／中津川市下野87-2  
●えなグリーンセンター／恵那市長島町永田579  
●恵那カントリーエレベーター／恵那市三郷野井1736  
●恵南グリーンセンター／恵那市山岡町馬場山田1486-9 
      

■受取り場所

※以上の6箇所から、受取場所をご指定下さい。
●宅配料金は玄米30kgあたり、なんと700円（税込）!     
　（上記送料は、東海、北陸、関西、信越の価格です。）       
　その他の県は追加料金がかかりますので、お気軽に受付窓口に
     お問い合わせ下さい。            

【お支払方法】   ：お申込み時一括お支払い下さい。  
 　　  お渡し確認票をお渡しします。
■お受取り方法    
【お受取り期間】：11月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】：宅　　配　毎月第３土曜お届け予定  
 　　 ※12月は第２土曜お届け予定 
※上記、商品代金には東海、北陸、関西、信越の送料が含まれて
　おります。     
　　その他の県は、追加料金がかかりますので、受付窓口にお
　問い合わせ下さい。          

お申込み・お問い合わせ先

　中津川市、恵那市の農家さんが丹精込めて育てたお
米を、今ずり・今つきした美味しいお米。
　地元のおいしいお米をたくさん食べて、健康で元気
に暮らしていただきたいという思いを込め、東濃の方言で
「育つ」を意味する『ひとなる』と命名しました。

毎日食べるものだか
ら、   

年間予約で
ラクラク！おいしく!! 

  

　

平成２9
年産

 全国発送
も承りま

す！ちぢみほうれんそうチャレンジ塾　
参加者募集

■ 目　的　　
 当ＪＡ管内では、冬場の寒い気候を活かし、ちぢみ
ほうれんそうの栽培を普及しています。ちぢみほう
れんそうは低温で育つことにより、栄養価や糖度
が上がる野菜として年々人気も高まっています。
本塾では、参加される方に一歩踏み込んだ栽培を
理解していただき、栽培・出荷へのきっかけづくり
を行います。
■ 主　催　
　ＪＡひがしみの　恵那農林事務所農業普及課
■ 対象者
 原則、ＪＡひがしみの管内にお住まいの方
冬場の収入確保を考えている方等

■ 開催日程
　 平成２9年８月24日（木）
　 13時30分～16時
■ 集合場所
　ＪＡひがしみの
　中津川アグリセンター
■ 参加費
　無料
■ お申し込み・お問い合わせ
　ＪＡひがしみの本店
　営農販売課 水野・西尾
　電話　０５７３-７８-０１３９

ひがしみの地域

おいしいお米コンテスト開催
■ 出品資格　　
 出品品種の栽培履歴の公表並びに情報の開示に同意し、中
津川市・恵那市内で米づくりに取組む農業者（農業団体等
を含む）とする。
■ エントリー方法
　出品申込書等に必要事項をご記入の上、お米とあわせて提 
　出して下さい。
■ 募集期間　平成29年９月１日（金）～10月31日（火）
■ エントリー米
　分析点数　１農家（経営体等）１品種につき２点まで。
　１）生産年　平成29年産
　２）種　類　水稲うるち玄米
　３）品　種　コシヒカリ・あきたこまち・ひとめぼれ
　４）1次審査サンプル量　玄米500ｇ（返却いたしません）
　　＊最終審査は実食審査となります。上位５名に選出された方は実食用
　　　のお米を10ｋｇ提供いただきますようお願い致します。

　5）調整状態５玄米は基準水分14.0％以上から15.0％以下で
　　あり、ふるい後の玄米とします。
■ 予選審査　平成29年11月1日（水）～11月30日（木）
　　 食味計による測定で高得点上位30点を選出。次に味度計による計測を行
　 い、食味値と味度値の合計値の上位５点を選出！決勝大会では、審査員の実食
　  審査により、最優秀賞、優秀賞が決定されます。

■ 決勝大会　平成29年12月1９日（火）東美濃農協本店３階１３：３０より
　＊当日講演会も開催致します。多くの参加をお待ちしております。　
■ お問い合わせ　東美濃農業協同組合　
　　　　　　　　 営農部営農販売課（℡：０５７３‐７８-０１３７）

アグリサポート資金１００
【資金使途】
農業経営等に必要な設備資金および運転資金
【ご融資金額】
●個人の場合・・・100万円以上3,000万円以内
●法人・団体の場合・・・100万円以上6,000万
円以内
【ご融資期間】
15年以内（据置期間３年含む）
【貸付方法】
証書貸付または手形貸付
【金利】
0.2%（全期間固定金利）
【担保・保証】
岐阜県農業信用基金協会の保証を受ける場合に限
ります。（保障料率0.37%、申請により金額助成が
受けられます。）その他個人保証及び担保が必要な
場合もあります。

　ご利用いただける方やご返済方法など詳しい内容は、
　　　お近くのＪＡ窓口にお問い合わせください。

●JAひがしみの各支店●各アグリセンター
お申込の際、ご希望の月又は受取月・数量のご記入が必要です。 
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● 89● JAひがしみの

　当ＪＡと恵那農林事務所、行政などは「東美濃産コシヒカリ」
極良食味米産地確立プロジェクトを昨年より設置しています。
平成27年、28年産「美濃コシヒカリ」が2連続日本穀物検定協
会が行う食品ランキングで「特Ａ」の評価を獲得し、「東美濃産
コシヒカリ」の極良食味米産地として確立および継続的な取り
組みのため関係機関が一体となるのが目的。
　同プロジェクトが主催となって、7月18日、恵那総合庁舎で認定農業者を対象とした中津川・恵那
地区会場の現地情報交換会を初めて開催し、約25名が参加しました。
　同プロジェクトが取り組む、中山間農業研究所による極良食味米栽培技術の開発と現地実証の昨
年度の結果などを発表し、意見交換が行われました。

現地情報交換会を開催
「東美濃産コシヒカリ」極良食味米産地確立プロジェクト

JAH FRESH NEWS

ごく りょうしょく み まい

会議を行う参加者

JA Higashimino Information Plaza

アグリサポート資金100を使って購入しませんか。
～農業用貨物なら、諸経費やオプションなどを含めて１００万円以上が対象になります～

　申し込み、お受取り要領 

今ずり米ひとなる
玄米30kg
今ずり米ひとなる
玄米30kg

今ずり米ひとなる　玄米30kg 今つき米ひとなる　精米10kg

お申込み締切は９月22日（金）

コシヒカリ 8,900円（税込）

ひとめぼれ 8,400円（税込）

コシヒカリ 8,900円（税込）

ひとめぼれ 8,400円（税込）

今つき米ひとなる
精米10kg
今つき米ひとなる
精米10kg コシヒカリ 4,380円（税込）コシヒカリ 4,380円（税込）

※東海地方配送料込※東海地方配送料込

【お支払方法】   ：お申込み時一括支払い、   
 　　  お渡し確認票をお渡しします。
■お受取り方法    
【お受取り期間】：11月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】：自己受取　希望月の第3土曜9：00～14：00　　
　　　　　　　 宅　　配　希望月の第３土曜お届け予定 
            ※宅配に限り、12月は第２土曜日お届け予定 
【お受取り方法】 ：下記施設にてお受取り　又は　宅配  

●中津川グリーンセンター／中津川市手賀野340-1  
●中津川カントリーエレベーター／中津川市苗木2309-1-1 
●恵那北カントリーエレベーター／中津川市下野87-2  
●えなグリーンセンター／恵那市長島町永田579  
●恵那カントリーエレベーター／恵那市三郷野井1736  
●恵南グリーンセンター／恵那市山岡町馬場山田1486-9 
      

■受取り場所

※以上の6箇所から、受取場所をご指定下さい。
●宅配料金は玄米30kgあたり、なんと700円（税込）!     
　（上記送料は、東海、北陸、関西、信越の価格です。）       
　その他の県は追加料金がかかりますので、お気軽に受付窓口に
     お問い合わせ下さい。            

【お支払方法】   ：お申込み時一括お支払い下さい。  
 　　  お渡し確認票をお渡しします。
■お受取り方法    
【お受取り期間】：11月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】：宅　　配　毎月第３土曜お届け予定  
 　　 ※12月は第２土曜お届け予定 
※上記、商品代金には東海、北陸、関西、信越の送料が含まれて
　おります。     
　　その他の県は、追加料金がかかりますので、受付窓口にお
　問い合わせ下さい。          

お申込み・お問い合わせ先

　中津川市、恵那市の農家さんが丹精込めて育てたお
米を、今ずり・今つきした美味しいお米。
　地元のおいしいお米をたくさん食べて、健康で元気
に暮らしていただきたいという思いを込め、東濃の方言で
「育つ」を意味する『ひとなる』と命名しました。

毎日食べるものだか
ら、   

年間予約で
ラクラク！おいしく!! 

  

　

平成２9
年産

 全国発送
も承りま

す！ちぢみほうれんそうチャレンジ塾　
参加者募集

■ 目　的　　
 当ＪＡ管内では、冬場の寒い気候を活かし、ちぢみ
ほうれんそうの栽培を普及しています。ちぢみほう
れんそうは低温で育つことにより、栄養価や糖度
が上がる野菜として年々人気も高まっています。
本塾では、参加される方に一歩踏み込んだ栽培を
理解していただき、栽培・出荷へのきっかけづくり
を行います。
■ 主　催　
　ＪＡひがしみの　恵那農林事務所農業普及課
■ 対象者
 原則、ＪＡひがしみの管内にお住まいの方
冬場の収入確保を考えている方等

■ 開催日程
　 平成２9年８月24日（木）
　 13時30分～16時
■ 集合場所
　ＪＡひがしみの
　中津川アグリセンター
■ 参加費
　無料
■ お申し込み・お問い合わせ
　ＪＡひがしみの本店
　営農販売課 水野・西尾
　電話　０５７３-７８-０１３９

ひがしみの地域

おいしいお米コンテスト開催
■ 出品資格　　
 出品品種の栽培履歴の公表並びに情報の開示に同意し、中
津川市・恵那市内で米づくりに取組む農業者（農業団体等
を含む）とする。
■ エントリー方法
　出品申込書等に必要事項をご記入の上、お米とあわせて提 
　出して下さい。
■ 募集期間　平成29年９月１日（金）～10月31日（火）
■ エントリー米
　分析点数　１農家（経営体等）１品種につき２点まで。
　１）生産年　平成29年産
　２）種　類　水稲うるち玄米
　３）品　種　コシヒカリ・あきたこまち・ひとめぼれ
　４）1次審査サンプル量　玄米500ｇ（返却いたしません）
　　＊最終審査は実食審査となります。上位５名に選出された方は実食用
　　　のお米を10ｋｇ提供いただきますようお願い致します。

　5）調整状態５玄米は基準水分14.0％以上から15.0％以下で
　　あり、ふるい後の玄米とします。
■ 予選審査　平成29年11月1日（水）～11月30日（木）
　　 食味計による測定で高得点上位30点を選出。次に味度計による計測を行
　 い、食味値と味度値の合計値の上位５点を選出！決勝大会では、審査員の実食
　  審査により、最優秀賞、優秀賞が決定されます。

■ 決勝大会　平成29年12月1９日（火）東美濃農協本店３階１３：３０より
　＊当日講演会も開催致します。多くの参加をお待ちしております。　
■ お問い合わせ　東美濃農業協同組合　
　　　　　　　　 営農部営農販売課（℡：０５７３‐７８-０１３７）

アグリサポート資金１００
【資金使途】
農業経営等に必要な設備資金および運転資金
【ご融資金額】
●個人の場合・・・100万円以上3,000万円以内
●法人・団体の場合・・・100万円以上6,000万
円以内
【ご融資期間】
15年以内（据置期間３年含む）
【貸付方法】
証書貸付または手形貸付
【金利】
0.2%（全期間固定金利）
【担保・保証】
岐阜県農業信用基金協会の保証を受ける場合に限
ります。（保障料率0.37%、申請により金額助成が
受けられます。）その他個人保証及び担保が必要な
場合もあります。

　ご利用いただける方やご返済方法など詳しい内容は、
　　　お近くのＪＡ窓口にお問い合わせください。

●JAひがしみの各支店●各アグリセンター
お申込の際、ご希望の月又は受取月・数量のご記入が必要です。 
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住宅周辺などでの農薬散布

病害虫や雑草の早期発見に努めましょう
 

 

公園・街路樹等では、定期散布はやめましょう
 

物理的防除を優先しましょう 栽培前に、病害虫に強い作物や品種について検討しましょう 

剪定による 
捕殺  

不織布(防虫網)による 
べたかけ栽培 掻き落としによる 

カイガラムシ等の 
駆除 

コモ巻きによる
 

害虫の捕殺
 

時期だけで散布を行わない 

農薬散布時期  
年２回（６月、８月）行うこと 

やむを得ず農薬を使用する場合には・・・ 

農薬使用の回数と量を減らすために 

 

 

事前に十分な周知を行いましょう 

看板による
事前の周知

 
 

近隣に学校、
通学路がある場合
事前に学校へ連絡、

 
 

草刈りや
草抜き 

 

 

むやみな農薬の現地混用はやめましょう
 

有機リン同士の混用は行わない
 散布区域をコーン等で区分け

看板による
　　表示
 

フェロモン剤
による誘引

 
 

飛散しない農薬（剤型）を選びましょう 

塗布 

樹幹注入 
粒剤の 
株元散布

 

農薬はラベルに記載された内容を必ず守って使いましょう

 

農薬の使用履歴を記録し、保管しましょう
 

 

農薬の飛散防止に最大限の配慮をしましょう

なるべく対象物の近くから
風向きやノズルの向きにも
気をつけて散布しよう

、

。 

 

散布区域に人が入らないよう対策を講じましょう
 

1

2
1

1 4

2

3

3

4

5

6

7

2

　農薬を散布する場合は風が無風か弱いときに行う
など、天候や時間帯を選んで行いましょう。特に、
近くに学校・通学路がある場合は子どもに影響の出
ないよう注意しましょう。
　粒剤等飛散が少ない農薬や、飛散を抑制するノズ
ルを使用したり、動力噴霧器の圧力を上げすぎない
など農薬の飛散防止を行うとともに、散布作業中は、
風向きやノズルの向き等に注意しましょう。

　農薬ラベルに混用についての注意事項がある場合は
必ず守りましょう。
　混用の安全性についての情報がない組み合わせや有
機リン系農薬同士の混用はやめましょう。

　農薬を散布する場合は、事前に周囲に住んでいる方等へ十分な
時間的余裕をもって幅広く周知しましょう。周知内容には、農薬
の使用目的、散布日時、使用予定の農薬の種類を含めましょう。
　近隣に学校・通学路がある場合は、学校や保護者等にも連絡し
ましょう。

　「毎年この時期に散布しているから」といっ
た、病害虫の発生や被害を確認せずに定期的に
農薬を散布することはやめましょう。業者に作
業を依頼している場合も同様です。

公園等では看板による表示などを行い、散布区域に気づかず人
が立ち入ることがないよう配慮しましょう。

農薬による健康被害の発生を防ぎましょう！
学校、保育所、病院、公園などの公共施設や住宅地に近い農地・街路樹など、
多くの人に健康被害を与える可能性のある場所で農薬を使用する場合には、
農薬の飛散防止など周辺住民等への配慮が必要です。



深植えは禁物
根元が少し高く
なるように

40cm

80～90cm

頂花蕾

追肥

株の周りに追肥して勢いを付け
良い側花蕾を出させる

側花蕾

小さいがまとめて使えば味に遜色はなし
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抗
が
ん
作
用
が
高
い
と
注
目
さ
れ
る
野

菜
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
ス
ト
レ
ス
効

果
も
。
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
、
ク
ロ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く
取

り
続
け
る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切
で
す
。

頂
花
蕾
だ
け
で
な
く
、
側
花
蕾
も
取
れ
る

「
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼
用
」品
種
が
お
薦
め

で
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
７
月
中
旬
か
ら
8
月

上
旬
ま
で
で
す
。
育
苗
期
は
高
温
期
に
当
た

り
ま
す
が
、
秋
の
生
育
適
温
下
で
最
大
成
長

す
る
の
で
育
て
や
す
い
の
で
す
。
頂
花
蕾
は

１０
月
下
旬
、
側
花
蕾
は
１０
月
下
旬
か
ら
３
月

こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫
で
き
ま
す
。

　

育
苗
は
、
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、

少
な
い
本
数
で
良
け
れ
ば
３
号
ポ
リ
鉢
に

３
〜
４
粒
ま
き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
遂

次
間
引
き
し
、
１
本
立
て
に
し
ま
す
。

　

セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
３
〜
４
枚
、
鉢
育

苗
で
は
や
や
大
き
く
本
葉
５
枚
ぐ
ら
い
の

苗
に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。

育
苗
期
間
は
暑
い
盛
り
な
の
で
、
苗
は
で

き
る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼
し
い
場
所

を
選
び
、強
光
時
に
は
よ
し
ず
、遮
光
ネ
ッ

ト
な
ど
で
覆
い
、
灌
水
は
朝
夕
に
た
っ
ぷ

り
与
え
る
な
ど
、
常
に
目
配
り
し
、
入
念

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌
を

好
む
の
で
、
植
え
付
け
る
畑
に
は
少
な
く

て
も
半
月
ぐ
ら
い
前
に
、
植
え
畝
の
中
央

部
に
、
く
わ
幅
１０
〜
１2
㎝
の
溝
を
掘
り
、
良

質
の
堆
肥
と
油
か
す
、
化
成
肥
料
を
長
さ

１
ｍ
当
た
り
堆
肥
５
〜
７
握
り
、
油
か
す

大
さ
じ
７
杯
、
化
成
肥
料
同
５
杯
ぐ
ら
い

を
施
し
ま
す
。
成
長
が
盛
ん
に
な
っ
た
ら

月
２
回
ぐ
ら
い
、
化
成
肥
料
を
１
株
当
た

り
大
さ
じ
１
杯
ぐ
ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂

花
蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に
は
多
め
に
追
肥

し
、
側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　

根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ
る

病
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
株
元
が

低
く
な
ら
な
い
よ
う
、
特
に
多
雨
後
の
排

水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る
の

で
、
風
当
た
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱
を

立
て
て
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

頂
花
蕾
は
径
１2
〜
１3
㎝
ぐ
ら
い
で
収
穫

し
ま
す
。
茎
を
長
く
付
け
過
ぎ
る
と
側
花

蕾
の
数
が
減
る
の
で
、
短
く
切
り
取
り
ま

す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は
な
り
ま
せ
ん
。

径
４
〜
５
㎝
ほ
ど
で
収
穫
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
蕾
が
大
き
く
膨
ら
む
と
品
質
を
損
ね

ま
す
の
で
、
緑
が
濃
く
花
蕾
が
締
ま
っ
て

い
る
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
苗
の
う
ち
か

ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
や

黒
斑
病
、
軟
腐
病
な
ど
に
や
ら
れ
る
の
で
、

早
期
に
発
見
、
適
農
薬
を
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

か
ん
す
い

ち
ょ
う
か

ら
い

そ
く
か
ら　
い

つ
ぼ
み

秋
か
ら
春
先
ま
で
、新
鮮
な
味
と

栄
養
価
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

2017年
8月
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「
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
農
場
」で
研
修
を
行

う
福
田
さ
ん
夫
婦
。
１２
㌃
の
圃
場
で
２
１
０
０
本
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。同
研
修
農
場
は
、東
美
濃
地
域
で
就

農
を
考
え
る
人
を
対
象
に
募
集
。ト
マ
ト
生
産
者
の
圃

場
近
く
に
研
修
生
の
新
た
な
ハ
ウ
ス
を
設
け
、先
輩
農

家
の
も
と
実
践
的
に
技
術
を
学
べ
る
体
制
に
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
度
よ
り
開
校
し
、県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た

４
組
６
人
が
４
ヵ
所
の
研
修
所
で
そ
れ
ぞ
れ
研
修
を
開

始
し
て
い
ま
す
。同
地
域
は
、ト
マ
ト
の
生
産
地
と
し

て
50
年
を
超
え
る
歴
史
あ
る
産
地
で
す
が
、生
産
者
数
、

栽
培
面
積
と
も
に
１0
年
前
と
比
較
す
る
と
、減
少
し
て

お
り
、産
地
の
維
持
拡
大
に
向
け
、新
規
就
農
者
獲
得

を
目
指
す
の
が
狙
い
で
す
。

　

福
田
さ
ん
夫
婦
も
、４
月
よ
り
同
研
修
生
と
し
て
１

年
間
の
研
修
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、来
年
度
よ
り
新
規
就

農
者
と
な
る
予
定
で
す
。当
Ｊ
Ａ
主
催
の
夏
秋
ト
マ
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
に
参
加
し
た
際
、ト
マ
ト
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
実
感
。ま
た
、布
巳
さ
ん
の
伯
父
が
ト
マ
ト
農

家
で
あ
り
、見
本
と
な
る
存
在
が
あ
っ
た
の
も
大
き
い

と
話
し
ま
す
。伯
父
か
ら
は「
頑
張
っ
た
分
、自
分
次
第

で
頑
張
れ
る
仕
事
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
布
巳
さ
ん

が
先
に
就
農
を
決
意
。布
巳
さ
ん
の
思
い
や
自
身
も
農

業
に
興
味
が
あ
っ
た
た
め
、専
業
農
家
と
し
て
夫
婦
で

頑
張
ろ
う
と
真
司
さ
ん
も
今
年
３
月
で
退
職
し
、夫
婦

で
研
修
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

指
導
農
家
の
鷹
見
豪
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
現
在
は

毎
日
収
穫
に
追
わ
れ
な
が
ら
、
圃
場
の
水
や
肥
料
の
散

布
量
な
ど
を
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
新
た
な

圃
場
も
見
つ
か
り
、
準
備
で
忙
し
い
中
、「
今
は
毎
日
が

楽
し
い
」と
話

す
布
巳
さ
ん
。

「
夫
婦
で
協
力

し
、
来
年
度
の

栽
培
に
向
け
、

し
っ
か
り
と
学

ん
で
い
き
た

い
」と
真
司
さ

ん
も
意
気
込
み

ま
す
。

来
年
度
よ
り
本
格
就
農
へ
力
を
合
わ
せ
て
日
々
勉
強

「新規就農者」募集！
　東美濃トマト生産協議会と
当ＪＡは、新規就農者を募集し
ています。見学や短期研修等、
随時相談を承ります。
お問い合わせ　
　ＪＡひがしみの本店営農部
　担当：水野・西尾
　ＴＥＬ：0573-78-0137

恵那市大井町

福田 真司さん（37）
　　布巳さん（37）

　明るく、お話が大好きな碧羽ちゃんと、よく食べて元気いっ
ぱいな羽瑠くん。２人とも保育園が大好きで元気に通ってい
ます。ブロック遊びやおままごとなど、２人仲良く遊んだり、
祖父母のお店でお客さんと、楽しくお話をしています。
「私はアイドルになりたい」「僕はレンジャー」と夢を語ってく
れます。

　多くのお客さまに顔を覚えてもらえ
るように、笑顔を大切にして、親しみや
すい職員を目指しています。

恵
那
北
部
支
店

 

町
野 

亜
美

明るいおもてなし

いつも元気な２人

恵那市岩村町

平出 羽瑠くん(3)・ 碧羽ちゃん(４)　
は　　る あお　ば

ふ く 　た

ふ 　 み

加
工 品 紹

介

 

まめな弁当（コロッケ）
  　 価　格 ：  420円（税込）
販　　売：ＪＡ中津川グリーンセンター
　　　　　　敷地内(TEL62-4147)
定 休 日：水曜日
営業時間：午前8時30分～午後6時
　　　　　  4月～9月まで

食
菜
ま
め
な
倶
楽
部

　

J
A
中
津
川
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
農
産
物
直

売
所
へ
出
荷
さ
れ
た
地

元
産
食
材
を
活
か
し
た

惣
菜
類
を
製
造
・
販
売

を
行
っ
て
い
る「
食
菜

ま
め
な
倶
楽
部
」。
平
成

２３
年
７
月
よ
り
発
足
し
、

６
年
間
同
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
営
業
日
に
合

わ
せ
、
営
業
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
10
名
の
メ

ン
バ
ー
で
行
い
、
季
節

に
あ
っ
た
美
味
し
い
お

弁
当
を
販
売
し
て
い
る

と
し
て
好
評
で
す
。

　

６
月
５
日
、
同
倶
楽

部
の
お
弁
当
が
、
岐
阜

県
が
認
定
す
る「
ぎ
ふ

食
と
健
康
応
援
店
」と

し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
飲
食
店

な
ど
が
登
録
さ
れ
る
も
の
。

　

特
に
、
同
倶
楽
部
名
の「
ま
め
な
」に
ち
な
ん
で
地
元
産
大
豆
の
煮
豆
を

入
れ
た
特
製「
ま
め
な
コ
ロ
ッ
ケ
」は
、
ヘ
ル
シ
ー
で
栄
養
価
が
高
い
と
高

い
評
価
を
え
ま
し
た
。



Profile
担　当：金融窓口
入　組：3年目
出　身：恵那市長島町
血液型：O型
趣　味：旅行

● 1213 ● JAひがしみの

　
「
ひ
が
し
み
の
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
農
場
」で
研
修
を
行

う
福
田
さ
ん
夫
婦
。
１２
㌃
の
圃
場
で
２
１
０
０
本
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。同
研
修
農
場
は
、東
美
濃
地
域
で
就

農
を
考
え
る
人
を
対
象
に
募
集
。ト
マ
ト
生
産
者
の
圃

場
近
く
に
研
修
生
の
新
た
な
ハ
ウ
ス
を
設
け
、先
輩
農

家
の
も
と
実
践
的
に
技
術
を
学
べ
る
体
制
に
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
度
よ
り
開
校
し
、県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た

４
組
６
人
が
４
ヵ
所
の
研
修
所
で
そ
れ
ぞ
れ
研
修
を
開

始
し
て
い
ま
す
。同
地
域
は
、ト
マ
ト
の
生
産
地
と
し

て
50
年
を
超
え
る
歴
史
あ
る
産
地
で
す
が
、生
産
者
数
、

栽
培
面
積
と
も
に
１0
年
前
と
比
較
す
る
と
、減
少
し
て

お
り
、産
地
の
維
持
拡
大
に
向
け
、新
規
就
農
者
獲
得

を
目
指
す
の
が
狙
い
で
す
。

　

福
田
さ
ん
夫
婦
も
、４
月
よ
り
同
研
修
生
と
し
て
１

年
間
の
研
修
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、来
年
度
よ
り
新
規
就

農
者
と
な
る
予
定
で
す
。当
Ｊ
Ａ
主
催
の
夏
秋
ト
マ
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
に
参
加
し
た
際
、ト
マ
ト
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
実
感
。ま
た
、布
巳
さ
ん
の
伯
父
が
ト
マ
ト
農

家
で
あ
り
、見
本
と
な
る
存
在
が
あ
っ
た
の
も
大
き
い

と
話
し
ま
す
。伯
父
か
ら
は「
頑
張
っ
た
分
、自
分
次
第

で
頑
張
れ
る
仕
事
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
布
巳
さ
ん

が
先
に
就
農
を
決
意
。布
巳
さ
ん
の
思
い
や
自
身
も
農

業
に
興
味
が
あ
っ
た
た
め
、専
業
農
家
と
し
て
夫
婦
で

頑
張
ろ
う
と
真
司
さ
ん
も
今
年
３
月
で
退
職
し
、夫
婦

で
研
修
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

指
導
農
家
の
鷹
見
豪
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
現
在
は

毎
日
収
穫
に
追
わ
れ
な
が
ら
、
圃
場
の
水
や
肥
料
の
散

布
量
な
ど
を
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
新
た
な

圃
場
も
見
つ
か
り
、
準
備
で
忙
し
い
中
、「
今
は
毎
日
が

楽
し
い
」と
話

す
布
巳
さ
ん
。

「
夫
婦
で
協
力

し
、
来
年
度
の

栽
培
に
向
け
、

し
っ
か
り
と
学

ん
で
い
き
た

い
」と
真
司
さ

ん
も
意
気
込
み

ま
す
。

来
年
度
よ
り
本
格
就
農
へ
力
を
合
わ
せ
て
日
々
勉
強

「新規就農者」募集！
　東美濃トマト生産協議会と
当ＪＡは、新規就農者を募集し
ています。見学や短期研修等、
随時相談を承ります。
お問い合わせ　
　ＪＡひがしみの本店営農部
　担当：水野・西尾
　ＴＥＬ：0573-78-0137

恵那市大井町

福田 真司さん（37）
　　布巳さん（37）

　明るく、お話が大好きな碧羽ちゃんと、よく食べて元気いっ
ぱいな羽瑠くん。２人とも保育園が大好きで元気に通ってい
ます。ブロック遊びやおままごとなど、２人仲良く遊んだり、
祖父母のお店でお客さんと、楽しくお話をしています。
「私はアイドルになりたい」「僕はレンジャー」と夢を語ってく
れます。

　多くのお客さまに顔を覚えてもらえ
るように、笑顔を大切にして、親しみや
すい職員を目指しています。

恵
那
北
部
支
店

 

町
野 

亜
美

明るいおもてなし

いつも元気な２人

恵那市岩村町

平出 羽瑠くん(3)・ 碧羽ちゃん(４)　
は　　る あお　ば

ふ く 　た

ふ 　 み

加
工 品 紹

介

 

まめな弁当（コロッケ）
  　 価　格 ：  420円（税込）
販　　売：ＪＡ中津川グリーンセンター
　　　　　　敷地内(TEL62-4147)
定 休 日：水曜日
営業時間：午前8時30分～午後6時
　　　　　  4月～9月まで

食
菜
ま
め
な
倶
楽
部

　

J
A
中
津
川
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
農
産
物
直

売
所
へ
出
荷
さ
れ
た
地

元
産
食
材
を
活
か
し
た

惣
菜
類
を
製
造
・
販
売

を
行
っ
て
い
る「
食
菜

ま
め
な
倶
楽
部
」。
平
成

２３
年
７
月
よ
り
発
足
し
、

６
年
間
同
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
営
業
日
に
合

わ
せ
、
営
業
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
10
名
の
メ

ン
バ
ー
で
行
い
、
季
節

に
あ
っ
た
美
味
し
い
お

弁
当
を
販
売
し
て
い
る

と
し
て
好
評
で
す
。

　

６
月
５
日
、
同
倶
楽

部
の
お
弁
当
が
、
岐
阜

県
が
認
定
す
る「
ぎ
ふ

食
と
健
康
応
援
店
」と

し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
飲
食
店

な
ど
が
登
録
さ
れ
る
も
の
。

　

特
に
、
同
倶
楽
部
名
の「
ま
め
な
」に
ち
な
ん
で
地
元
産
大
豆
の
煮
豆
を

入
れ
た
特
製「
ま
め
な
コ
ロ
ッ
ケ
」は
、
ヘ
ル
シ
ー
で
栄
養
価
が
高
い
と
高

い
評
価
を
え
ま
し
た
。



● 1415 ● JAひがしみの

②小玉や種なし、四角い物などもある
果実

⑤縁もーもない人に助けられた
⑦１１７に電話をかけると聞けます
⑨ロシアの酒の代表格
⑪ワインボトルの底に沈んでいるこ
とも

⑫オランダゼリともいう葉野菜
⑭木などにぽっかりと開いた空洞
⑯国語、算数、理科、社会など
⑱コンニャクイモの生産量日本一の県
⑳目上の人に勤める席
　アンデス、プリンスといえば

①もくもくと高く盛り上がる雲
②洋風の上履きの一つ
③食事作りや掃除、洗濯など
④武田信玄から連想される四字熟語
⑥目や鼻や口があります
⑧酔うと赤くなる人も
⑩古い地層から恐竜のーが見つ
かった

⑬和風の宿泊施設です
⑮ーより証拠
⑰日本列島をぐるりと取り囲んでいます
⑲歩き過ぎて足の裏にできちゃった

■7月号の答え
カブトムシ

■クイズ当選者（敬称略）
小島 和子、古井 充子、石田 しげ子
田口 清美、島崎 照代、牛越 冨美子
池戸 忠道、根﨑　茂、早川 紀美子
林　 眞澄

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年8月25日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

恵
那
市
立
東
野
小
学
校
の
３
年

生
は
７
月
１１
日
、地
域
の
ト
マ
ト
栽

培
農
家
と
当
Ｊ
Ａ
の
中
津
川
ト
マ

ト
選
果
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
同
市
ト
マ
ト
生
産
者

の
圃
場
を
訪
問
し
、
安
全
・
安
心

で
き
る
ト
マ
ト
の
栽
培
方
法
や
、

収
穫
作
業
、
食
卓
に
届
く
ま
で
の

過
程
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
可
愛
い
き
ゅ
う

り
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま

し
た
」

中
津
川
市
落
合
　
切
石 

あ
や
子
さ
ん

    

岩
村
の
芋
姫
様
で
す
。
今

年
も
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
、

つ
る
は
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
い

ま
す
。
秋
に
は
美
味
し
い
芋

き
り
干
し
と
な
り
ま
す
。
待

て
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

恵
那
市
岩
村
町
　
後
藤 

通
男
さ
ん

　
蛭
川
の
ス
イ
レ
ン
を
撮
影
し

に
い
き
ま
し
た
。
夏
ら
し
く
、

涼
し
さ
を
感
じ
る
一
枚
に
し
ま

し
た
。

（カレンダー応募作品より）

水
田
の
夏

撮
　
影
：
酒
井 

隆
行 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
福
岡
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
蛭
川

（平成２９年３月２２日）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①組合の業務及び財産の状況に関する説明
書類（ディスクロージャー資料）について

②理事との利益相反契約について
【報告事項】
①第１四半期の余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除に係る対応状
況について

③組合員の加入及び脱退の状況について
④平成２８年度部門部署別分析結果について
⑤リスク管理債権（第１四半期）の現状につ
いて

⑥美濃酪連の決算結果について
⑦恵那市農業振興協議会及び恵那市農業
再生協議会の委員の推薦について

⑧水稲育苗施設の実績について
⑨６月末の事業実績について
⑩その他     

第4回理事会 （平成２9年7月20日）

8月

9月

9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
6日（水）
〃　　
〃　　

13日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

8月

9月

9日（水）
10日（木）
16日（水）
〃　　

13日（水）
14日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

8月

9月

9日（水）
〃　　

16日（水）
22日（火）
13日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

12日（火）・13日（水）平成29年9月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,554人
26億3,168万円

2,196億6,619万円
396億1,481万円
6,718億7,272万円
16億7,977万円
8億8,366万円

（平成29年6月30日現在）

選果場を見学する子どもたち

稲の成長に合わせた病害虫の防除方法を
確認する参加者

葬儀相談
  9：00～
12：00

岩村支店

明智支店
　

8月

9月

18日（金）
23日（水）
２０日（水）
2６日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

■テーマ　「東美濃の四季」　東美濃地域（中津
　　　　　 川市、恵那市）の四季の風景、自然、
　　　　　 風物、行事等を捉えた作品。
■サイズ　　※カラープリントＡ４以上
　　（原則として横位置写真で、過去1年以内に
　　撮影されたもので未発表のものに限る）
■応募点数　１人４点以内
■締め切り　８月末日
■募集要項、申し込み用紙はＪＡ各支店の窓口
　で配布しております。
■ 問合せ先  ＪＡひがしみの 本店組織広報課
　 　　　　　(0573)78-0124

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

8月

9月

　12日(土）

29日（火）

４日（月）

1０日(日）

１６日（土）

場　　所内　　容 月　　日

２０１8年版
ＪＡオリジナルカレンダー写真募集！

７月号で紹介しました「さといもの花」は、正しくは
「蒟蒻芋の花」です。お詫びして訂正いたします。

訂正

　

当
Ｊ
Ａ
は
7
月
上
旬
、
管

内
各
地
域
で
水
稲
青
空
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

中
津
川
地
域
に
は
、
約
15
名
が
参
加
。

農
家
の
圃
場
を
使
い
、
同
Ｊ
Ａ
職
員
が

講
師
に
な
り
、
病
害
虫
の
防
除
、
穂
肥

の
施
肥
時
期
な
ど
を
確
認
。
参
加
者
は
、

「
少
人
数
で
行
わ
れ
る
た
め
質
問
が
し

や
す
く
、
分
か
り
や
す
い
」と
好
評
で

し
た
。



● 1415 ● JAひがしみの

②小玉や種なし、四角い物などもある
果実

⑤縁もーもない人に助けられた
⑦１１７に電話をかけると聞けます
⑨ロシアの酒の代表格
⑪ワインボトルの底に沈んでいるこ
とも

⑫オランダゼリともいう葉野菜
⑭木などにぽっかりと開いた空洞
⑯国語、算数、理科、社会など
⑱コンニャクイモの生産量日本一の県
⑳目上の人に勤める席
　アンデス、プリンスといえば

①もくもくと高く盛り上がる雲
②洋風の上履きの一つ
③食事作りや掃除、洗濯など
④武田信玄から連想される四字熟語
⑥目や鼻や口があります
⑧酔うと赤くなる人も
⑩古い地層から恐竜のーが見つ
かった

⑬和風の宿泊施設です
⑮ーより証拠
⑰日本列島をぐるりと取り囲んでいます
⑲歩き過ぎて足の裏にできちゃった

■7月号の答え
カブトムシ

■クイズ当選者（敬称略）
小島 和子、古井 充子、石田 しげ子
田口 清美、島崎 照代、牛越 冨美子
池戸 忠道、根﨑　茂、早川 紀美子
林　 眞澄

■タテのカギ ■ヨコのカギ ﹇
問
題
﹈二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

　
　
　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの  本店  組織広報課

■応募締切日
平成29年8月25日(金)
■賞品
正解者の中から抽選で10名様に農協
全国商品券（1,000円分）をプレゼント

■応募要領
ハガキにクイズの答えと、郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
ＪＡまたは広報誌に対する意見、
要望などをご記入の上、下記までお
寄せ下さい。

　

恵
那
市
立
東
野
小
学
校
の
３
年

生
は
７
月
１１
日
、地
域
の
ト
マ
ト
栽

培
農
家
と
当
Ｊ
Ａ
の
中
津
川
ト
マ

ト
選
果
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
同
市
ト
マ
ト
生
産
者

の
圃
場
を
訪
問
し
、
安
全
・
安
心

で
き
る
ト
マ
ト
の
栽
培
方
法
や
、

収
穫
作
業
、
食
卓
に
届
く
ま
で
の

過
程
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
可
愛
い
き
ゅ
う

り
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま

し
た
」

中
津
川
市
落
合
　
切
石 

あ
や
子
さ
ん

    

岩
村
の
芋
姫
様
で
す
。
今

年
も
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
、

つ
る
は
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
い

ま
す
。
秋
に
は
美
味
し
い
芋

き
り
干
し
と
な
り
ま
す
。
待

て
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

恵
那
市
岩
村
町
　
後
藤 

通
男
さ
ん

　
蛭
川
の
ス
イ
レ
ン
を
撮
影
し

に
い
き
ま
し
た
。
夏
ら
し
く
、

涼
し
さ
を
感
じ
る
一
枚
に
し
ま

し
た
。

（カレンダー応募作品より）

水
田
の
夏

撮
　
影
：
酒
井 

隆
行 

さ
ん

　
　
　
　（
中
津
川
市
福
岡
）

撮
影
地
： 

中
津
川
市
蛭
川

（平成２９年３月２２日）

次の事項が報告、または審議されました。
【附議事項】
①組合の業務及び財産の状況に関する説明
書類（ディスクロージャー資料）について

②理事との利益相反契約について
【報告事項】
①第１四半期の余裕金運用状況について
②反社会的勢力との取引排除に係る対応状
況について

③組合員の加入及び脱退の状況について
④平成２８年度部門部署別分析結果について
⑤リスク管理債権（第１四半期）の現状につ
いて

⑥美濃酪連の決算結果について
⑦恵那市農業振興協議会及び恵那市農業
再生協議会の委員の推薦について

⑧水稲育苗施設の実績について
⑨６月末の事業実績について
⑩その他     

第4回理事会 （平成２9年7月20日）

8月

9月

9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　
〃　　
6日（水）
〃　　
〃　　

13日（水）
〃　　

恵那支店
坂下支店
中津川支店
加子母支店
付知支店
下野支店
山岡支店
明智支店
上村支店
恵那支店
坂下支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

8月

9月

9日（水）
10日（木）
16日（水）
〃　　

13日（水）
14日（木）

下野支店
本店
恵那支店
山岡支店
下野支店
本店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

8月

9月

9日（水）
〃　　

16日（水）
22日（火）
13日（水）
〃　　

恵那支店
山岡支店
中津川支店
下野支店
恵那支店
山岡支店

月　　日内 容 場　　所

税務
相談

ＪＡでは、各種相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。
各相談場所へ事前に電話予約をしてください。

12日（火）・13日（水）平成29年9月の
ふれあい訪問日

事故をしてしまったら                           　TEL 0120-25-8931
通帳・キャッシュカードを無くしてしまった　TEL 0120-215-522
葬儀に関するご相談は                             TEL 0120-09-8382
電化製品のお問い合わせは                            TEL 0573-78-0122
プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは     TEL 0573-68-7744

本 店
中津 川支 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店

78-0124
65-3144
25-5291
56-2121
54-2171

ご案内窓口 市外局番 　（0573）
上 村 支 店
坂 下 支 店
加子母支 店
付 知 支 店
下 野 支 店

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2061

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品供給高
販売品取扱高

32,554人
26億3,168万円

2,196億6,619万円
396億1,481万円
6,718億7,272万円
16億7,977万円
8億8,366万円

（平成29年6月30日現在）

選果場を見学する子どもたち

稲の成長に合わせた病害虫の防除方法を
確認する参加者

葬儀相談
  9：00～
12：00

岩村支店

明智支店
　

8月

9月

18日（金）
23日（水）
２０日（水）
2６日（火）

場　　所内　　容 月　　日

■葬儀無料相談

■テーマ　「東美濃の四季」　東美濃地域（中津
　　　　　 川市、恵那市）の四季の風景、自然、
　　　　　 風物、行事等を捉えた作品。
■サイズ　　※カラープリントＡ４以上
　　（原則として横位置写真で、過去1年以内に
　　撮影されたもので未発表のものに限る）
■応募点数　１人４点以内
■締め切り　８月末日
■募集要項、申し込み用紙はＪＡ各支店の窓口
　で配布しております。
■ 問合せ先  ＪＡひがしみの 本店組織広報課
　 　　　　　(0573)78-0124

葬儀相談
10：00～
14：00

JA葬祭
アグリホールえな
　　0573-22-9876

8月

9月

　12日(土）

29日（火）

４日（月）

1０日(日）

１６日（土）

場　　所内　　容 月　　日

２０１8年版
ＪＡオリジナルカレンダー写真募集！

７月号で紹介しました「さといもの花」は、正しくは
「蒟蒻芋の花」です。お詫びして訂正いたします。

訂正

　

当
Ｊ
Ａ
は
7
月
上
旬
、
管

内
各
地
域
で
水
稲
青
空
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

中
津
川
地
域
に
は
、
約
15
名
が
参
加
。

農
家
の
圃
場
を
使
い
、
同
Ｊ
Ａ
職
員
が

講
師
に
な
り
、
病
害
虫
の
防
除
、
穂
肥

の
施
肥
時
期
な
ど
を
確
認
。
参
加
者
は
、

「
少
人
数
で
行
わ
れ
る
た
め
質
問
が
し

や
す
く
、
分
か
り
や
す
い
」と
好
評
で

し
た
。
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皮の紫色はポリフェノールの
ナスニン（アントシアニン系色素）です。

これらをたっぷり吸収するには、皮ごと料理しましょう。

なすのはさみ焼き

RECIPE

2なすの肉巻き

RECIPE

1

玉ねぎとねぎ（又は大葉）をみじん切りにする
鶏ひき肉と　　と全ての調味料を混ぜ合わせる
なすは斜め１㎝幅で切り、片面に片栗粉（分量外）を
まぶす
片栗粉が付いてる面で②をはさむ
フライパンに並べ、ふたをして両面焼く

１人当たりの栄養量

エネルギー：197kcal　たんぱく質：19.8ｇ　脂質：7.4ｇ　塩分：0.4ｇ

１人当たりの栄養量

エネルギー：95kcal　たんぱく質：3.4ｇ　脂質：7.0ｇ　塩分：0.2ｇ

1

3

4
5

1

1

2

1

3
4

2

なす　　　　　　　
鶏ひき肉　　　
玉ねぎ　　　　
ねぎ（又は大葉）　

…………………………３本
…………………350ｇ
………………………１個

…………お好み

しょうゆ
酒　　
みりん
片栗粉

…………………小さじ２
………………………小さじ２
…………………小さじ２
…………………大さじ２

なす
豚バラスライス肉
パプリカ
塩・こしょう

…………………………１本
…………８枚

……………………１個
…………………少々

たれ
 ・ポン酢
 ・ケチャップ
 ・ソース　など

………………………お好み

作り方

作り方

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

材料　　　　　　　　　　　　　　（4人分）

なすとパプリカをスティック状に切る
豚バラ肉で    を巻く
塩・こしょうを振り、フライパンで焼く
お好みでソースやたれをかける

疲れた体には、
ナスニンが応援！！

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

飛騨美濃特産名人
誇れる技術を次世代へ

特集

管理栄養士の
「おすすめレシピ」

H e a r t f u l  C o m m u n i c a t i o n

http://www.ja-higashimino.or.jp/
ひがしみの産のおいしいレシピや食材、最新情報はこちら

JAひがしみの
ホームページ JAひがしみの 検 索
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