
11 ♦ JAひがしみの

　

10 
月
に
入
る
と
、気
温
が
下
が
り
、秋

冬
野
菜
の
生
育
が
低
下
し
、そ
れ
以
降
、

年
内
に
秋
蒔
き
で
き
る
野
菜
は
ほ
と
ん
ど

無
く
な
り
ま
す
。

　
防
寒
、防
風
の
一
番
簡
単
な
手
段
は
、

べ
た
掛
け
資
材（
不
織
布
）を
用
い
る
方
法

で
す
。野
菜
の
大
き
さ
、野
菜
の
面
積
な

ど
に
応
じ
て
図
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
の
方
法
を
選
択

し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
低
温
の
た
め
露
地
状
態
で

は
種
蒔
き
は
で
き
ま
せ
ん
が
、ビ
ニ
ー
ル

や
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
用
い
て
ト
ン
ネ
ル

栽
培
に
す
れ
ば
十
分
間
に
合
い
、
真
冬

か
ら
早
春
に
か
け
て
良
品
を
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。保
温
力
は
ビ
ニ
ー
ル
が

優
れ
て
い
ま
す
が
、ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で
も

十
分
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
、小
か
ぶ
、春
菊
、

春
採
り
大
根
な
ど
が
対
象
で
す
。

　
発
芽
し
て
本
葉
２
〜
３
枚
に
な
る
ま
で

は
、ト
ン
ネ
ル
の
裾
に
土
を
か
け
て
密
閉

し
て
お
い
て
構
い
ま
せ
ん
が
、
生
育
が

進
み
始
め
る
と
密
閉
で
は
日
中
の
気
温
が

上
が
り
過
ぎ
、軟
弱
化
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、晴
天
日
に
は
換
気
し
、28
〜
30
度
以

上
に
は
昇
温
し
な
い
よ
う
管
理
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。換
気
の
方
法
は
図
１
〜
３

に
示
す
通
り
で
す
。換
気
穴
方
式
は
夜
間

も
換
気
状
態
な
の
で
、保
温
効
果
は
落
ち

ま
す
。し
か
し
裾
に
土
を
掛
け
て
お
く
の
で
、

風
に
対
し
て
は
強
く
、野
菜
の
育
ち
は
や

や
落
ち
ま
す
が
、揃
い
良
く
育
ち
ま
す
。

　
さ
ら
に
保
温
性
能
を
高
め
る
に
は
、ト

ン
ネ
ル
内
に
穴
開
き
マ
ル
チ
を
し
て
種
蒔

き
し
た
り
、同
じ
く
ト
ン
ネ
ル
内
の
野
菜

の
葉
上
に
べ
た
掛
け
資
材
で
覆
う
な
ど
、

２
通
り
の
方
法
を
う
ま
く
併
用
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
風
当
り
の
軽
減
と
霜
よ
け
に
は
、古
く

か
ら
行
わ
れ
て
い
た
畝
内
へ
の
篠
竹
立
て

や
栽
培
床
の
北
側
に
、南
か
ら
の
陽
光
を

最
大
限
に
取
り
入
れ
る
よ
う
、入
射
角
に

合
わ
せ
て
よ
し
ず
を
立
て
て
栽
培
す
る
覆

下
栽
培
な
ど
、資
材
を
上
手
に
利
用
す
る

こ
と
も
考
え
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
な
ど
の
越
冬
中
の
寒
風
害
に

や
ら
れ
や
す
い
も
の
は
、株
元
を
も
み
殻

や
粗
大
な
堆
肥
で
覆
い
、風
に
振
り
回
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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