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　「よくここに嫁にきてくれた」と話す誠一郎さん。
お父さんの代から養鶏を営み、家と鶏舎は急な山
沿いを登った所にあります。地元上矢作町で育った
お二人は青年団で仲を深めて結婚し、家族で養鶏
場を経営してきました。
　“卵の売り場づくりと地元の方が休める場所が欲し
い”との思いから２１年前に喫茶店『らんらん』をはじ

めました。地元の人が来やすいように国道沿いに店を構え、おすすめメニューは養鶏
場で取れる卵をふんだんに使ったオムライス。もちろん卵の販売も行っています。
　「趣味はゴルフ！ ＪＡ年金友の会あったかクラブが開催する大会に参加したり、らん
らんに来て下さる常連さんと“らんらん杯”をしたり」と里美さん。お二人は大のゴルフ
好きで大会を企画したり、月に一回は必ずゴルフに行きます。これからも趣味のゴルフ
を続け、いつかは家族大会をしたいそうです。

　花怜ちゃんは好奇心旺盛で何でも挑戦します。着替えや
靴をはくのも自分一人で。おままごとが好きで、お母さんが
料理をしていると、玉ねぎの皮むきや卵を混ぜたりと、積極
的にお手伝い。
　お父さんが育てている野菜が大好き。キュウリやオクラ
など夏野菜を好んで食べます。収穫のお手伝いもしますが、
お手伝いの途中で砂遊びに変わっちゃうこともしばしば。ト
マトも大好きでお母さんと小銭をもって近所のトマト農家さんの所へお買い物に行きます。
　花怜ちゃんが手に持っているのはおばあちゃんの手帳。大人の真似してスケジュールし
てるふり。ちょっとおませな花怜ちゃんは、おばあちゃんのお化粧をまねて口紅をしたり、
お母さんのパンプスを履いてお姉さん気分。人見知りをせず、お友達と遊びます。ご両
親は「素直にのびのびと、元気に育ってほしい」と願っています。

　
コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、冬
の
寒

さ
で
特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
類
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
分
を
多
く
含
む
緑

黄
色
野
菜
で
す
。

﹇
品
　
種
﹈

　
近
年
は
葉
が
丸
く
、緑
が
濃
い
品
種
が
好

ま
れ
、早
取
り
で
は「
早
ど
り
小
松
菜
」（
ト
ー

ホ
ク
）、長
期
取
り
で
は「
里
き
ら
り
」（
武
蔵

野
種
苗
園
）、普
通
取
り
で「
ま
ど
か
小
松
菜
」

（
不
二
種
苗
）な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
栽
培
期
間
﹈

　
一
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽
培
で
き
、草

丈
20
〜
25
㎝
を
目
標
に
、春
ま
き（
３
〜
５

月
）は
30
〜
50
日
、夏
ま
き（
６
〜
８
月
）は

20
〜
25
日
、秋
ま
き（
９
〜
11
月
）は
30
〜

60
日
で
収
穫
し
ま
す
。冬
ま
き（
12
〜
２
月
）

は
、ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材
で
保
温
し
、

60
〜
90
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。生
育
が
早

く
収
穫
遅
れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、１
週

間
置
き
に
少
し
ず
つ
ま
い
て
、長
く
収
穫

を
楽
し
む
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈

　
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
㎡
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
畑
を
よ
く
耕
し
、

１
週
間
前
に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
で

10
％
）１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
〜
３
㎏
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。幅
90
㎝
の

栽
培
床
を
作
り
、畝
に
直
角
に
条
間
15
〜

20
㎝
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。こ
の
と
き
、

ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、

溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す

（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈

　
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１
㎝
く
ら
い
の

間
隔
で
ま
き
、土
を
軽
く
か
ぶ
せ
て
お
き

ま
す
。種
ま
き
後
は
べ
た
掛
け
資
材
を
使
い
、

乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の

予
防
に
も
有
効
で
す（
図
２
）。被
覆
は
収

穫
の
５
〜
７
日
前
に
取
り
除
き
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈

　
初
め
は
、本
葉
が
見
え
る
頃
に
子
葉
の

重
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま
す
。そ

の
後
、葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き
、最

後
に
５
〜
６
㎝
程
度
の
間
隔
に
し
ま
す（
図

３
）。間
引
き
後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防

ぐ
た
め
、株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

　
生
育
期
間
が
短
い
の
で
、農
薬
の
使
用
は

生
育
初
期
に
限
り
ま
す
。不
織
布
の
べ
た
掛

け
や
ネ
ッ
ト
栽
培
に
よ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ

ナ
ガ
な
ど
の
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈

　
草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を
付
け
て
抜

き
取
り
収
穫
を
し
ま
す
。収
穫
が
遅
れ
る

と
葉
が
堅
く
な
り
、食
味
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
と
み
じ
ん
切
り
に

し
た
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
香
り
が
出
た
ら
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
混
ぜ
た
溶
き
卵
を
入
れ
て
半
熟
状

に
し
、
一
旦
取
り
出
す
。

　　

同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ひ
と
口
大
に
刻
ん
だ

き
く
ら
げ
と
小
松
菜
を
入
れ
て
、
し
ん
な
り

す
る
ま
で
中
火
で
炒
め　

の
調
味
料
を
入
れ

る
。

　　

卵
を
戻
し
て
炒
め
合
わ
せ
る
。

　　

お
皿
に
盛
り
付
け
、
い
り
ご
ま
を
散
ら
す
。

小
松
菜

卵生
き
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ヨ
ネ
ー
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ニ
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ニ
ク

　
　

料
理
酒

　
　

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

ご
ま
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白
い
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ま
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趣味はゴルフ！
いつかは家族大会を
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図1 畑の準備

図2 種まき

図3 間引き

（1）子葉が重なる部分を間引く

（2）草丈7～8cmのときに
　　5～6cm間隔に間引く

間引き

間引き

5～6cm

7～
8cm

ニ
ン
ニ
ク
と
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
旨
み
で

中
華
屋
さ
ん
の
味
！


