
直立状態では風に揺り回
されてしまう。折れやすい
ので竹で押さえておく

支柱竹の場合はヨコに2～3段
プラスチックひもを張る

枝が少なければ
わらをつるして
つるを絡ませる

交差させて差す交差させて差す

プラスチックひも
生育盛期の姿

15♦ JAひがしみの

　
栽
培
管
理
が
楽
で
失
敗
も
少
な
い
サ
ヤ
エ

ン
ド
ウ
。店
頭
で
は
得
ら
れ
な
い
新
鮮
さ
が

魅
力
。家
庭
菜
園
に
は
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い

野
菜
で
す
。

　
カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
多
く
、分
類
は
緑
黄

色
野
菜
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、食
物
繊
維
も
豊
富
。

使
い
道
は
サ
ラ
ダ
や
汁
の
実
、煮
物
に
と
広

く
、飽
き
ず
に
重
宝
し
ま
す
。

　
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

（
１
） 連
作
畑
を
避
け
る

（
２
）ま
き
ど
き
を
誤
ら
な
い

（
３
）冬
に
株
が
風
で
振
り
回
さ
れ
る
の
を
防
ぐ

（
４
）伸
び
出
し
た
つ
る
が
よ
く
絡
み
付
く
よ

　
　
う
し
っ
か
り
し
た
支
柱
を
立
て
る

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
野
菜
の
中
で
も
特
に
連

作
を
嫌
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。４
〜
５
年
は

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
作
っ
た
こ
と
の
な
い
畑
を

選
び
ま
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
10
月
20
日
前
後
を
目
安

と
し
ま
す
。寒
い
地
域
で
早
ま
き
す
る
と
、

大
き
く
育
っ
て
か
ら
厳
し
い
寒
さ
に
遭
う
こ

と
に
な
る
た
め
、寒
害
を
受
け
や
す
く
な
り

ま
す
。種
袋
の
説
明
と
地
域
の
慣
行
を
よ
く

調
べ
て
決
め
ま
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
茎
葉
が
柔
ら
か
く
、越

冬
中
に
株
が
風
に
振
り
回
さ
れ
、茎
が
折
れ

た
り
枯
死
し
た
り
し
や
す
い
の
で
、草
丈
が

15
〜
20
㎝
に
延
び
た
ら
短
い
支
柱
を
交
差
さ

せ
て
立
て
、株
を
固
定
し
た
り
、畝
に
沿
っ

て
稲
わ
ら
を
半
折
り
に
し
下
方
を
土
に
埋
め
、

簡
易
の
風
よ
け
を
作
っ
た
り
、べ
た
掛
け
資

材
で
覆
っ
た
り
し
て
寒
風
か
ら
守
っ
て
や
り

ま
す
。

　
越
冬
後
草
丈
が
20
〜
25
㎝
ぐ
ら
い
に
な
る

頃
に
は
巻
き
ひ
げ
も
出
る
の
で
早
め
に
支
柱

を
立
て
、こ
れ
に
絡
ま
せ
る
よ
う
、つ
る
を

誘
引
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
支
柱
材
と
し
て
は
、細
枝
が
た
く
さ
ん
つ

く
サ
サ
や
、小
枝
が
よ
く
付
い
た
木
の
枝
が

最
適
で
す
が
、入
手
で
き
な
い
場
合
は
木
く

い
に
横
竹
を
渡
し
、所
々
に
細
わ
ら
を
つ
る

す
方
法
、そ
れ
ら
が
な
け
れ
ば
果
菜
用
の
支

柱
材
を
立
て
、横
に
３
段
ほ
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ひ
も
を
渡
し
た
り
、キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引

ネ
ッ
ト（
網
目
15
㎝
）を
取
り
付
け
る
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
肥
料
分
は
多
く
は
必
要
な
い
の
で
、前
作

に
野
菜
を
育
て
た
畑
な
ら
、越
冬
前
に
畝
に

沿
っ
て
軽
く
溝
を
作
り
、１
株
当
た
り
化
成

肥
料
大
さ
じ
２
杯
ぐ
ら
い
、本
支
柱
を
立
て

た
後
に
、畝
の
反
対
側
に
同
量
を
施
し
、土

を
盛
り
上
げ
て
畝
を
形
作
る
程
度
で
足
り
る

で
し
ょ
う
。

新
鮮
な
味
が

た
く
さ
ん
取
れ
る

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

2019年
5月


