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秋
野
菜
の
育
ち
盛
り
・
収
穫
の
シ
ー
ズ
ン

入
り
で
す
が
、次
の
時
期
に
備
え
て
今
か
ら

種
ま
き
で
き
る
野
菜
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。た
だ
し
、す
ぐ
に
厳
し
い
寒
さ
に

入
る
の
で
、露
地
ま
き
で
は
と
て
も
冬
ど
り

に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。ト
ン
ネ
ル
栽
培
に

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
今
か
ら
種
ま
き
で
き
る

野
菜
は
、
コ
マ
ツ
ナ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、コ
カ
ブ
な
ど
で
す
。関
東
南
部

以
西
の
平
坦
地（
の
気
温
）で
、
こ
れ
ら
の

野
菜
の
種
ま
き
の
限
界
は
10
月
下
旬
で
す
。

さ
ら
に
寒
い
地
域
で
は
こ
の
作
型
は
無
理

で
、
翌
春
ま
で
種
ま
き
は
お
休
み
と
な
り

ま
す
。

 　
栽
培
方
法
と
し
て
は
、全
面
に
早
め
に
完

熟
堆
肥
を
ま
い
て
15
〜
20　
の
深
さ
に
耕
し

て
お
い
た
畑
に
、図
の
よ
う
に
ベ
ッ
ド
を

作
っ
て
油
か
す
と
化
成
肥
料
を
施
し
、よ
く

耕
し
ま
す
。

 　
鍬
幅（
15　

内
外
）の
ま
き
溝
を
三
条
作

り
、
溝
幅
全
面
に
渡
る
よ
う
に
種
を
ま
き
、

５
〜
７
㎜
ぐ
ら
い
の
厚
さ
に
覆
土
し
ま
す
。

畑
が
乾
い
て
い
た
ら
、
種
を
ま
く
前
に

溝
内
に
た
っ
ぷ
り
か
ん
水
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

 　
種
ま
き
を
お
え
た
ら
す
ぐ
に
ト
ン
ネ
ル
で

覆
い
ま
す
。そ
し
て
裾
に
土
を
か
け
、密
閉

状
態
に
し
て
発
芽
を
促
し
ま
す
。発
芽
し
て

盛
ん
に
育
ち
始
め
た
こ
ろ
、頂
部
に
穴
を
あ

け
て
換
気
を
図
り
ま
す
。密
閉
状
態
を
長
く

続
け
る
と
育
ち
が
軟
弱
に
な
り
、冬
の
寒
害

を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
が
、適
度
に
換
気

す
れ
ば
、育
ち
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
健
全
に

育
っ
て
く
れ
ま
す
。

 　
乾
き
や
す
い
畑
で
は
10
日
に
１
回
く
ら
い
、

ト
ン
ネ
ル
を
外
し
て
十
分
か
ん
水
し
ま
す
。

生
育
半
ば
の
こ
ろ
に
１
、
２
回
溝
と
溝
の
間

に
追
肥
し
て
軽
く
土
を
混
ぜ
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

【割引対象者】　岐阜県在住 の方
【申込受付期間】　令和２年９月２３日（水）～１１月１５日（日）
【旅 行 期 間】　令和２年９月２３日（水）～１１月１６日（月）
　　　　　　　　帰着分まで　※予約上限数に到達次第終了します

【対 象 商 品】　９月２３日から予約受付した県内宿泊施設を利用する旅行商品等
【割 引 額】　平日（月曜日～金曜日、祝日を除く）・・・3,500円
　　　　　　　　休日（土曜日・日曜日及び祝祭日）・・・・・2,000円　
※1人1泊当り１０,０００円(税込)以上の旅行商品に適用されます。

ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
冬
ど
り
葉
菜
類
を

90cm

15cm

発芽し、さかんに
育ち始めたころ
頂部に径４～５cm
ほどの穴をあける。

換気孔

ビニール
フィルム

cm

cm
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　岐阜県ＪＡグループとぎふチャンが
制作した農業応援番組「鈴木ちなみ
の元気のみなもと『ちなみな！』」が過
去４年にわたって放送された総集編を
お送りします。
　過去の出演者である土屋厚子さん
（栗）、鷹見豪さん（トマト）、伊藤正博
さん（自然薯）、西尾康博さん・かつ
子さん夫妻（（農）はちたか）、石川右
木子さん（トマト）と鈴木ちなみさんが
リモートで対話する内容もあります。
　ご家族で是非ご覧ください！

農業応援番組「ちなみな！」
ＪＡひがしみの総集編が１０月２８日に放送！

岐阜県宿泊割りキャンペーン！！

ひ だ 編
いび川編

ＪＡ
ＪＡ

 ９月２３日（水）
１１月２５日（水）

めぐみの編
にしみの編

ＪＡ
ＪＡ

１２月２３日（水）
令和３年１月２７日（水）

とうと編
ぎ ふ 編

ＪＡ
ＪＡ

令和３年２月２４日（水）
令和３年３月２４日（水）

放送日時

令和２年
 10月28日（水）
19時半～20時
ぎふチャン

コマツナ

シュンギク

ホウレンソウ

コカブ

第3弾

との併用が
可能になりました。

お問い合わせ・申し込み先

さらに！10月1日以降(予定)は
2,000円分の地域共通クーポン付
※地域クーポン：宿泊商品代金の15％相当
　1枚1,000円単位(1,000円未満は四捨五入)

JAひがしみの旅行センター  ☎０５７３-６７-８１４８

（例）宿泊商品

10,000
平日の場合

円
（税込）

岐阜県宿泊

3,500
割引(平日)

円
（税込）

旅行代金

3,000円（税込）
ＧｏＴｏトラベル

3,500
３５％割引

※1人1泊当り14,000円が上限です

円
（税込）


