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　和牛繁殖と栗の農家を営んでいる林さん夫婦。
均さんのお父さんが元々酪農を営んでいましたが、
２０年ほど前から和牛繁殖に切り換えました。　
　千里さんのお姉さんが青年団に入っていたのを
きっかけに出会ったお2人。千里さんは歯科医院で
事務の仕事をしていましたが、結婚後、お子さんの
成長とともに均さんと一緒に仕事をするようになり
ました。

　お義母さんと畑で作った旬の野菜を道の駅などに出荷するのは千里さんの役目。
産直でできた友達とお出掛けも楽しんでいます。２８０本もの栗は均さんが中心に
なって栽培。和牛の世話は分担制です。
　お孫さんからは「じぃじ」と「ばぁば」と慕われている林さん夫妻。「今年は初めて孫と
一緒に栗拾いをしました」とうれしそうな均さん。おねだりに弱く、おもちゃをねだられ
たら、すぐ買ってしまうそうです。「家族全員で出掛けるのが夢」と話しました。

　集中力が人一倍の渚ちゃん。遊びに熱中すると、
お母さんが話しかけても聞こえないほど。その状
態のことを幼稚園の先生からは「渚ワールド」と呼
ばれています。
　好きな食べ物はフルーツ。みかん、もも、さくらんぼなど。お手伝いもちゃんとでき
ます。コップ並べやお皿運び、子ども用の包丁でニンジンを切ることもできます。
　渚ちゃんにかかったら、どこでも遊び場所。お父さんが働いている接骨院の空いて
いるベッドに寝転んで大好きなお絵かき。「幼稚園のベレー帽でプロの絵かきみたい
でしょ」って決めポーズ。
　妹の華音ちゃんはお姉ちゃんがやることに興味津々。渚ちゃんが遊んでいるところ
を邪魔しちゃって喧嘩になることも。ご両親は「元気な優しい子になってほしい」と
願っています。
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庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手
に
保

存
し
ま
し
ょ
う
。土
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の
気
候
に
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貯
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付
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た
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈
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度
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化
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少
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い
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や
冷
暗
所
で
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乾
燥
を
防
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と
が
ポ
イ
ン
ト
で
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ャ

ベ
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ク
サ
イ
は
水
分
の
蒸
発
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防
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た
め
新
聞
紙
に
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ボ
ー
ル
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開
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ポ
リ
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ネ
ギ
は
土
付
き
の

ま
ま
ポ
リ
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入
れ
て
立
て
掛
け
て

お
き
ま
す
。
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類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か
ら
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と
ろ
箱
に
入
れ
て
お

き
ま
す
。

　
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
、

立
て
掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
。保
存

温
度
は
、葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ
た
野
菜

は
０
〜
５
度
で
保
存
す
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う（
図
１
）。
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キ
ャ
ベ
ツ
、ハ
ク
サ
イ
は
、株
を
ぴ
っ
た

り
並
べ
、わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、そ
の
上

に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。雪
の
多

い
地
方
で
は
、ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛

け
し
ま
す（
図
２
）。

　
サ
ト
イ
モ
は
、温
暖
地
で
は
畑
か
ら
掘

り
上
げ
な
く
て
も
、土
を
厚
く
掛
け
て
お

け
ば
、十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
。

﹇
土
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貯
蔵
﹈

　
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た

ま
ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
20
〜
30
㎝

の
穴
に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、
土
を
掛

け
ま
す（
図
３
）。
サ
ト
イ
モ
・
サ
ツ
マ
イ

モ
は
、
排
水
の
良
い
所
に
深
さ
60
㎝
程
度

の
穴
を
掘
り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
逆
さ
に
い
け
ま
す
。
サ

ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首
を
付
け
た
ま
ま
埋
め
、

30
㎝
く
ら
い
に
盛
り
土
し
て
、
上
に
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨
よ
け
し
ま
す（
図
４
）。

シ
ョ
ウ
ガ
の
貯
蔵
温
度
は
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〜
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他
の
野
菜
よ
り
高
い
の
で
土
中
深
く
に
い

け
ま
す
。
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り
干
し
大
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は
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す
。
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は
千

切
り
し
、
沸
騰
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た
お
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に
入
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、
再
び
沸
い

た
ら
ざ
る
に
あ
げ
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冷
水
で
冷
ま
し
、
水
気
を

絞
っ
て
お
く
。

　　

鍋
に
★
調
味
料
を
入
れ
煮
立
て
、
切
り
干

し
大
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・
生
姜
・
刻
み
昆
布
を
入
れ
て
煮
汁
が

な
く
な
る
直
前
ま
で
煮
る
。

　　

火
を
止
め
、
か
つ
お
節
を
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れ
て
残
り
の

水
分
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吸
わ
せ
る
。
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役割分担で仲良く経営
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図1  冷蔵庫での保存

図2  畑や庭での保存

図3  土中貯蔵1

図4  土中貯蔵2
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