
種まき。たねがみえなく
なるくらい覆土する

ふるいで均一に
振り掛ける

風で跳ばされないよう竹で押さえる

完熟堆肥

稲わら

草丈3～4cmの頃、込んでいる所を間引く

間引き後、化成肥料を少々ばらまき
ふるいで土入れする

《 お申し込み、お受取り要領 》

今ずり米ひとなる玄米でお渡しします。

お申込み締切は９月21日（金）

コシヒカリ30kg玄米 8,900円（税込）

ひとめぼれ30kg玄米 8,400円（税込）

今つき米ひとなる精米でお届けします。
コシヒカリ10kg精米 4,380円（税込）

※東海、北陸、関西、信越地域の配送料込

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：玄米 30kg/袋    
　　　　　　　　（１袋からお申込みできます。）  
＜お支払方法＞　：お申込み時、一括支払い。   
　　　　　　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：11月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
　　　　　　　　（宅配に限り、12月は第2土曜日）
 　　　　受取り　毎月第3土曜日9時～14時
【お受取り方法】　：宅配又は下記施設にてお受取り  

●中津川グリーンセンター／中津川市手賀野340-1  
●中津川カントリーエレベーター／中津川市苗木2309-1-1 
●恵那北カントリーエレベーター／中津川市下野87-2  
●えなグリーンセンター／恵那市長島町永田579  
●恵那カントリーエレベーター／恵那市三郷野井1736  
●恵南グリーンセンター／恵那市山岡町馬場山田1486-10 
      
   

受取り場所

※以上の6箇所から、受取場所をご指定下さい。
※宅配料金は玄米30kgあたり700円（税込）     
　上記送料は、東海、北陸、関西、信越地域の価格です。     
　その他の地域はお問い合わせください。全国発送いたします。     

＜お申込み＞
【契約単位】　　　：宅配精米 10kg/袋 　　　　　　　
　　　　　　　　（１袋からお申込みできます。）  
＜お支払方法＞　：お申込み時、一括支払い。   
 　　　　お渡し確認票をお渡しします。  
＜お受取り＞     
【お受取り期間】　：１１月～８月のご希望の月  
【お受取り日時】　：宅配　毎月第３土曜日お届け予定
　　　　　　　　（宅配に限り、12月は第2土曜日）
   
※上記、商品代金には東海、北陸、関西、信越地域への     
　送料が含まれております。     
　その他の地域は、追加料金がかかりますので、     
　受付窓口にお問い合わせください。全国発送いたします。     

中津川市、
恵那市の田んぼで
大切に育てられた
お米です。

なんといっても地元産！ つきたてをご自宅に直送！
お受取り日にあわせて
籾から玄米に
します。

精米施設から、精米後
１週間以内に
発送します。

籾のまま適温保管！
日本人のお米の平均消費量は
月4.5kg。4人家族なら月16～
20㎏が
目安です。

おいしいお米をご自宅で！

●1011 ● JAひがしみの

　

タ
マ
ネ
ギ
は
あ
ま
り
早
く
蒔
き
過
ぎ
る

と
冬
に
入
る
前
に
大
き
く
育
ち
過
ぎ
、
低

温
に
感
応
し
て
と
う
立
ち
す
る
場
合
が
多

く
、
失
敗
し
が
ち
で
す
。
適
正
な
蒔
き
ど
き

は
早
生
種
は
９
月
上
旬
、
中
生
種
は
９
月

15
日
前
後
、
晩
生
種
は
９
月
２０
日
頃
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
は
土
壌
の
酸
性
に
弱
い（
最

適
ｐ
Ｈ
は
６．３
〜
7.8
）の
で
、
苗
床
の
予
定

地
は
早
め
に
石
灰
を
施
し
、
２０
㎝
ぐ
ら
い

の
深
さ
に
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

　

苗
床
は
幅
80
〜
１
０
０
㎝
、
高
さ
15
〜

２０
㎝
（
低
温
値
で
は
幅
を
狭
く
、
高
さ
を

高
く
す
る
）と
し
、
あ
ら
か
じ
め
化
成
肥

料
を
全
面
に
蒔
き
、
深
さ
15
㎝
ぐ
ら
い
に

耕
し
込
ん
で
お
き
ま
す
。

　

種
ま
き
は
床
面
を
き
れ
い
に
な
ら
し
て
、

3．３
平
方
ｍ
当
た

り
40
ｍ
１
内
外

の
種
を
均
一
に

ば
ら
ま
き
ま
す
。

そ
の
上
に
草
木

灰
を
種
が
見
え

な
く
な
る
程
度

に
掛
け
、
さ
ら

に
そ
れ
が
見
え

な
く
な
る
程
度

に
ふ
る
い
で
土

を
均
一
に
掛
け
、
板
切
れ
な
ど
で
軽
く
押

し
付
け
、
鎮
圧
し
ま
す
。
そ
の
後
細
か
く

砕
い
た
完
熟
堆
肥
、
ま
た
は
も
み
殻
で
土

が
見
え
な
く
な
る
く
ら
い
に
覆
い
ま
す
。

そ
し
て
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
、
稲
わ
ら
で
全

面
を
覆
い
、
強
い
降
雨
や
、
強
日
光
に
よ

る
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

　

通
常
６
〜
７
日
で
発
芽
し
ま
す
か
ら
、

全
体
に
発
芽
し
１
〜
２
㎝
に
伸
び
た
ら
、

被
覆
し
て
い
た
稲
わ
ら
は
取
り
除
き
ま
す
。

乾
い
て
き
た
ら
全
面
に
た
っ
ぷ
り
ジ
ョ
ウ

ロ
で
灌
水
し
、そ
ろ
っ
た
発
芽
を
促
し
ま
す
。

　

草
丈
が
３
〜
４
㎝
に
伸
び
た
頃
、
密
に

生
え
た
ら
間
引
き
、1．5
㎝
ぐ
ら
い
の
間
隔

に
し
ま
す
。
間
引
き
の
後
、
少
量
の
化
成

肥
料
を
追
肥
し
、
ふ
る
い
で
土
を
掛
け
て

土
入
れ
し
ま
す
。

　

苗
が
７
〜
８
㎝
の
丈
に
な
っ
た
頃
、
前

と
同
様
に
第
２
回
の
追
肥
を
し
ま
す
。

　

こ
の
頃
は
秋
雨
が
降
り
続
く
こ
と
が
多

く
、
葉
の
一
部
が
ぼ
ん
や
り
と
黄
化
す
る

べ
と
病
が
発
生
し
や
す
い
で
す
。
こ
の
苗

床
で
発
生
を
許
す
と
春
先
に
な
っ
て
本
畑

で
多
発
し
や
す
い
の
で
、
早
い
内
に
適
応

薬
剤
に
展
着
剤
を
加
え
て
散
布
し
、
完
全

に
防
除
し
て
お
き
ま
す
。

　

11
月
上
〜
中
旬
に
な
り
苗
の
大
き
さ
が

草
丈
２０
㎝
内
外
、
太
さ
が
５
〜
６
㎜
ぐ
ら

い
に
な
っ
た
ら
畑
に
定
植
し
ま
す
。
苗
取

り
は
、
床
が
乾
い
て
い
た
ら
十
分
灌
水
し
、

根
を
で
き
る
だ
け
切
ら
な
い
よ
う
、
大
き

い
株
か
ら
で
き
る
だ
け
そ
ろ
え
て
引
き
抜

き
ま
す
。
こ
う
す
れ
ば
本
畑
で
の
早
い
活

着
は
請
け
合
い
で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
蒔
き
ど
き
と

上
手
な
苗
作
り

2018年
8月

情報 2018年
8月

今ずり米・今つき米

ひとなるひとなる
年間予約

でお買得
に、

新米の美
味しさそ

のまま。

特Ａ評価
の今ずり

米を

お試しあ
れ！！

●申込用紙はJAひがしみの各支店・アグリセンターにご用意してございます。お申込み ●お申込の時には、ご希望の宅配月又は受取月及び数量のご記入が必要となります。

　岐阜県の美濃地域で生産される『美濃コシヒカリ』は、平成27～29年産において、
日本穀物検定協会の食味ランキングで、3年連続で最高評価「特A」を獲得しました。
　「美濃コシヒカリ」には中津川市・恵那市産コシヒカリが含まれています。
　　　　　　　　※お渡しする商品を評価した結果ではありません。

今ずり

宅配及び
受取り

今つき

宅配
のみ

籾

　

ク
リ
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

等
を
対
象
に
、ク
リ
の
若
手
農

家
や
ベ
テ
ラ
ン
農
家
を
訪
問
す

る「
東
美
濃
ク
リ
栽
培
見
学
ツ

ア
ー
」を
開
催
し
ま
す
。先
輩
農

家
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
き
、

ク
リ
栽
培
に
つ
い
て
勉
強
し
ま

せ
ん
か
？

●
開
催
日
・
時
間
　　
　

平
成
３０
年
８
月
19
日（
日
）

８
：
３０
〜
12
：
00

●
集
合
場
所

岐
阜
県
中
山
間
農
業
研
究
所

中
津
川
支
所

岐
阜
県
中
津
川
市
福
岡

1
8
2
1
ー

1
7
5

●
ツ
ア
ー
場
所

現
地
栗
園
、中
山
間
農
業
研
究

所
栗
園

●
募
集
人
数

　

10
名
程
度

●
お
問
い
合
わ
せ
・

　
お
申
し
込
み
先

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店

営
農
部
営
農
販
売
課　

0
5
7
3
ー

7
8
ー

0
1
3
7

東
美
濃
ク
リ
栽
培

見
学
ツ
ア
ー
の
ご
案
内


