
あらかじめ葉と葉柄を切り取
り、作業しやすくしておく

芋が外れたり傷ついたりしな
いよう注意して掘り上げる

切り口を下に向けて詰め込む

（2）厳寒期に入った頃
覆土10cm～15cm

（1）貯蔵開始時の
覆土5cm～6cm
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里
芋
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
類
で
、
こ

の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
化
し
、
消

化
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

は
芋
類
の
中
で
は
最
も
多
く
、
高
血
圧
予

防
に
効
果
的
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、Ｃ
な
ど

を
多
く
含
み
、
栄
養
価
が
高
い
の
が
特
徴
、

し
か
も
食
物
繊
維
も
豊
富
で
水
分
に
富
み
、

意
外
に
低
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
が
気
に
な
る

方
に
も
お
勧
め
で
す
。

　

秋
に
な
っ
て
盛
ん
に
育
ち
、
肥
大
化
し

た
里
芋
は
、晩
秋
に
入
る
と
育
ち
が
止
ま
り
、

収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　

収
穫
適
期
の
目
安
は
、
葉
の
緑
が
黄
化

し
始
め
、
葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に
な
っ
た

頃
で
す
。
里
芋
は
寒
さ
に
弱
く
、
１
〜
２
回

霜
を
受
け
た
だ
け
で
葉
は
容
易
に
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
頃
が
収
穫
の
限
界

で
す
。
掘
り
遅
れ
る
と
品
質
を
損
ね
る
だ

け
で
な
く
、
貯
蔵
し
た
場
合
の
故
障
芋
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

収
穫
す
る
に
先
立
っ
て
、
図
の
よ
う
に

あ
ら
か
じ
め
葉
身
を
地
上
５
〜
６
㎝
の
高

さ
で
、
鎌
で
刈
り
取
っ
て
お
き
ま
す
。
芋
や

根
は
強
大
に
太
っ
て
い
る
の
で
、
株
の
側

面
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち
込
ん
で
、
子
芋

や
孫
芋
を
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
、
株

全
体
を
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

　

す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で

全
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か
ら

取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を
効
率
よ
く

取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外
れ
や
す
い
子

芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た
株
を
手
で
持
ち

上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
で
横
か

ら
強
く
打
つ
と
、
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ
く

外
れ
落
ち
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な
ど

を
外
さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し
て
取
り
扱

い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
傷
口

か
ら
傷
み
は
じ
め
る
の
で
、
貯
蔵
中
の
故
障

芋
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
は
排
水
の
良
い
畑
を
選

ん
で
、
幅
40
〜
50
㎝
、
深
さ
60
㎝
ぐ
ら
い
の

貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。
そ
し
て
掘
り
起
こ
し

た
株
を
丁
寧
に
運
び
、
地
上
部
の
切
り
口
を

下
方
に
向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね
詰
め
込

み
ま
す
。
反
対
に
詰
め
る
と
子
芋
が
離
れ
や

す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋
が
多
く
な
り

ま
す
。

　

貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な
ら
そ

の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
な
ど
で
覆
い
、
５

〜
６
㎝
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。
さ
ら
に
厳
寒

期
に
入
っ
た
頃
に
10
〜
15
㎝
の
覆
土
を
追

加
し
て
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。

里
芋
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ
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当
Ｊ
Ａ
で
は
、
環
境
に
優
し
い
農
業

を
目
指
し
て
、
県
、
市
、
行
政
と
も
連
携

し
な
が
ら
農
業
用
使
用
済
資
材
の
回
収

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
各
地
域
で
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
下
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
と
は
？

　

使
い
終
わ
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ビ

ニ
ー
ル
、マ
ル
チ
、肥
料
袋
、育
苗
箱
、ポ
ッ

ト
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
使
用
済
資
材
は

廃
棄
物
処
理
法
で
産
業
廃
棄
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

回
収
日
と
回
収
場
所

中
津
川
地
域

坂
本
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
那
地
域

恵
那
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
、
恵
那
西
、
大
井
支
店
管
内
）

蛭
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

　
（
恵
那
北
部
、
蛭
川
支
店
管
内
）

恵
那
北
地
域

福
岡
な
す
果
場

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

加
子
母
ト
マ
ト
果
場

　

12
月
７
日（
金
）10
時
〜
14
時

恵
南
地
域

恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　

12
月
６
日（
木
）10
時
〜
14
時

回
収
す
る
も
の

 

・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

　
（
泥
を
落
と
し
て
10
㎏
位
の
玉
に
し
て
）

 

・
ビ
ニ
ー
ル
以
外
の
農
業
資
材

　
（
持
ち
運
び
し
や
す
い
よ
う
に
）

回
収
方
法

　

そ
れ
ぞ
れ
の
回
収
場
所
ま
で
各
個
人
持

ち
込
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
重
量
測
定

（
原
則
運
搬
車
毎
計
量
）を
し
て
フ
レ
コ
ン

バ
ッ
グ
に
詰
め
込
み
ま
す
。

回
収
費
用

　

費
用
は
搬
入
農
家
の
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

処
理
費
は
１
９
，０
０
０
円（
税
抜
）／
㎥

で
す
が
、
資
材
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て
各
地

区
で
単
価
に
差
が
出
ま
す
。
昨
年
は
平
均
で

１
８
１
円
／
㎏
と
な
り
ま
し
た
。
体
積
金
額

を
重
量
換
算
し
て
㎏
単
価
で
請
求
し
ま
す

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
営
農
部
営
農
販
売
課

　

T
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L 
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
22
日
、Ｊ
Ａ
本

店
で「
第
2
回
ひ
が
し
み
の
地
域
お
い
し
い

お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」の
決
勝
戦
を
開
催
し
、Ｊ

Ａ
関
係
者
や
生
産
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
品
対
象
は
Ｊ
Ａ
管
内
で
米
づ
く
り
に
取

り
組
む
農
業
者
や
農
業
団
体
。1
8
0
名

2
7
2
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。事
前
の
審

査
で
は
ま
ず
食
味
計
に
よ
る
測
定
で
高
得
点

上
位
30
点
を
選
出
。次
に
味
度
計
に
よ
る
計

測
で
食
味
値
と
の
合
計
値
上
位
6
点
を
選
出
。

決
勝
戦
で
は
審
査
員
が
実
食
審
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
は
農
事
組
合

法
人
夏
焼
が
選
ば
れ
ま
し
た
。夏
焼
を
含
め
、

6
点
中
4
点
が
中
津
川
市
福
岡
地
区
。同
地

区
で
は
良
食
味
米
生
産
に
効
果
が
期
待
で
き

る
ケ
イ
酸
カ
リ
の
使
用
や
、管
内
で
は
一
般

的
な
5
月
の
田
植
え
を
6
月
の
遅
植
え
に
す

る
こ
と
で
、夏
の
猛
暑
に
よ
る
品
質
低
下
を

防
ぎ
ま
し
た
。

　

大
会
長
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
の
足
立
能
夫
組
合

長
は「
大
会
を
通
じ
て
、消
費
者
か
ら
支
持

さ
れ
る
良
食
味
米
の
生
産
に
一
段
と
励
ん
で

ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

審
査
結
果

　

 【
最
優
秀
賞
】

　
　
（
農
）夏
焼（
副
賞
：
中
津
川
市
長
賞
）

　
【
優
秀
賞
】

　
　

中
野
方
う
ま
い
米
づ
く
り
研
究
会

　
　
（
農
）ア
シ
ス
ト
中
野
方（
副
賞
：
恵
那
市
長
賞
）、

　
　
（
農
）は
ち
た
か
、
田
口
義
春
、

　
　
（
農
）う
え
な
え
ぎ
、（
農
）し
も
の

　

11
月
26
日
、
27
日
に
岐
阜
県
高
山
市
で
米

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
が

開
か
れ
ま
す
。
応
募
期
限
は
11
月
5
日
ま
で
。

※
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

農
業
用
使
用
済
資
材
回
収
の

お
知
ら
せ

第
２
回 

ひ
が
し
み
の
地
域

「
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
開
催


