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グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
は
、疲
労
回
復
を

早
め
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
と
高
血
圧
を
予

防
す
る
ル
チ
ン
を
多
く
含
み
ま
す
。早
春

に
苗
を
植
え
付
け
て
翌
年
か
ら
収
穫
で
き

ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈

　
永
年
性
な
の
で
、一
度
植
え
付
け
る
と

７
〜
８
年
同
じ
畑
で
栽
培
で
き
ま
す
。一

般
に
は
、２
〜
３
月
に
園
芸
店
で
苗
を
求

め
ま
す（
図
１
）。１
年
目
は
収
穫
し
な
い
で
、

球
根
を
十
分
養
成
し
て
翌
年
か
ら
収
穫
を

始
め
ま
す
。種
か
ら
育
て
る
と
き
は
３
〜

４
月
に
ま
き
、１
年
間
株
を
育
成
し
て
早

春
に
苗
を
植
え
付
け
て
翌
年
か
ら
収
穫
し

ま
す
。

﹇
品
種
﹈

　
太
い
若
茎
が
た
く
さ
ん
取
れ
る「
シ
ャ

ワ
ー
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
。

﹇
植
え
付
け
﹈

　
畑
に
１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ

を
ま
き
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。次
に
、

畝
幅
１
２
０
㎝
、深
さ
30
㎝
、幅
30
㎝
程
度

の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
に
１
ｍ
当
た
り
堆

肥
２
㎏
と
化
学
肥
料（
Ｎ：Ｐ：Ｋ
＝
10
：

10
：
10
）１
０
０
ｇ
を
与
え
ま
す
。苗
は
株

間
40
㎝
に
植
え
付
け
ま
す（
図
２
・
３
・
４
）。

﹇
管
理
﹈

　
茎
葉
が
繁
茂
す
る
と
倒
れ
や
す
く
な

る
た
め
、株
の
両
側
に
ひ
も
を
張
り
ま
す
。

追
肥
は
、生
育
の
盛
ん
な
６
月
と
芽
の
動

く
前
の
２
〜
３
月
に
、畝
の
肩
に
そ
れ
ぞ

れ
畝
１
ｍ
当
た
り
化
学
肥
料
50
ｇ
を
与
え

ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

　
梅
雨
期
と
秋
雨
期
の
茎
枯
病
が
大
敵
で
、

茎
と
枝
に
紡
す
い
形
の
病
斑
を
生
じ
、進

行
す
る
と
茎
が
枯
れ
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

「
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
」や「
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
」

な
ど
で
防
除
し
ま
す
。ま
た
、地
上
部
が
枯

れ
る
晩
秋
に
、茎
を
地
際
か
ら
刈
り
取
り
、

焼
却
し
て
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈

　

 

茎
が
伸
び
て
き
た
ら
、
先
端
が
開
く
前

に
草
丈
30
㎝
程
度
で
地
際
か
ら
切
り
取
り

ま
す
。
早
春
の
１
ヵ
月
間
初
物
を
楽
し
み
、

そ
の
後
一
時
収
穫
を
中
断
し
ま
す
。１
株

に
数
本
の
茎
を
育
て
て
葉
が
茂
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
夏
か
ら
秋
ま
で
次
々
に
出
る

若
茎
を
順
次
収
穫
し
ま
す
。

﹇
種
か
ら
育
て
る
場
合
﹈

　
３
〜
４
月
に
土
作
り
を
済
ま
せ
た
育
苗

床
に
20
㎝
間
隔
に
溝
を
つ
け
て
、株
間
15
㎝
、

１
ヵ
所
２
〜
３
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。草

丈
10
㎝
程
度
の
と
き
に
間
引
き
し
、１
本

立
て
に
し
ま
す
。苗
の
養
成
中
に
２
〜
３
回
、

化
学
肥
料
を
１
㎡
当
た
り
50
ｇ
程
度
を

追
肥
し
ま
す
。数
が
少
な
い
場
合
は
、ポ
ッ

ト
に
ま
い
て
苗
を
育
成
し
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　
保
険
料
は
月
額
２
万
円
〜
最
大
６
万
７
千
円
ま

で
で
千
円
単
位
で
設
定
で
き
ま
す
。農
業
の
経
営

状
況
や
生
活
設
計
に
あ
わ
せ
て
増
額
や
減
額
も
で

き
ま
す
。任
意
脱
退
や
再
加
入
も
自
由
で
す
。

　
農
業
者
年
金
は
平
成
14
年
か
ら
仕
組
み
が
変
わ

り
、加
入
者
が
自
ら
の
保
険
料
を
積
み
立
て
る「
積

立
方
式
」で
す
。ま
た
、積
み
立
て
た
保
険
料
は
運

用
さ
れ
、毎
年
の
付
利
額（
運
用
収
入
）に
よ
っ
て

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
決
ま
る「
確
定
拠
出
型
」

が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
行
制
度
の
資
金
運
用
は
旧
制
度
と
完
全
に
切

り
離
さ
れ
て
い
て
、少
子
高
齢
化
の
時
代
に
合
っ

た
安
心
で
き
る
安
定
し
た
制
度
で
す
。

（
旧
制
度
の
年
金
給
付
に
つ
い
て
も
政
府
の
財
政
措
置
が

法
定
化
さ
れ
て
い
て
受
給
者
の
年
金
が
減
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

　

80
歳
ま
で
の
保
証
付
き
で
、仮
に
80
歳
ま
で
に

亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
80
歳
ま
で
受
給
で
き
る
は

ず
で
あ
っ
た
額
が
遺
族
に
死
亡
一
時
金
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
ご
家
族
も
農
業
者
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
れ
ば
、

確
定
申
告
の
際
に
経
営
主
が
ま
と
め
て
控
除
で
き

ま
す
。受
給
時
も
公
的
年
金
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。ま
た
、万
一
の
死
亡
一
時
金
は
所
得
税
の
非

課
税
対
象
で
す
。

　
通
常
の
加
入
要
件
に
加
え
、
39
歳
ま
で
の
方
や

控
除
後
の
農
業
所
得
が
9
0
0
万
円
以
下
の
方
な

ど
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、保
険
料
を
2
万
円
に

固
定
し
て
最
大
1
万
円
を
支
援
し
ま
す
。

◎
農
業
経
営
者
の
奥
さ
ん

◎
後
継
者　
　

◎
自
営
業
の
兼
業
農
家

◎
早
期
退
職
後
に
農
業
を
始
め
た
方

◎
今
ま
で
野
菜
を
作
っ
て
い
て
夫
の

　
定
年
退
職
に
よ
り
第
１
号
被
保
険
者
に

　
な
っ
た
奥
さ
ん

◎
家
が
農
家
で
季
節
労
働
的
に
手
伝
っ
て
い
る

　
ア
ル
バ
イ
ト
の
息
子
さ
ん
・
娘
さ
ん　
な
ど

金融部
稲熊卓

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

十
分
な
土
づ
く
り
を
し
て
植
え
付
け
る

2021年
2月

農
業
者
年
金
制
度
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

加入要件は

３つ 

◆
20
歳
以
上
60
歳
未
満

◆
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

◆
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

こ
の
３
つ
を
満
た
す
方
が
加
入
で
き
ま
す
。

例
え
ば
こ
ん
な
方
も
加
入
で
き
ま
す
！

平
成
14 
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で
の

18 
年
間
の
平
均
運
用
利
回
り
は

＋
２
・
５
５
％
で
す
。

財
政
方
式
は

「
積
立
方
式
」×「
確
定
拠
出
型
」

終
身
年
金
で
、生
涯
に
わ
た
り

受
給
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
は
、全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
や
就
農
間
も
な
い
方
に
は
、

国
か
ら
保
険
料
助
成
が
あ
り
ま
す
。
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情 報

ＪＡ各支店が
農業者年金制度の

お申込み窓口になっています。
お気軽にお尋ねください。

図1 購入苗

図2 溝切り

図3 施肥

図4 植え付け

根の長さ
20cm以上

30cm

30cm

畝幅120cm

株間
40cm


