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ル
バ
ー
ブ
は
特
有
の
香

気
と
酸
味
の
あ
る
葉
柄
を

利
用
す
る
永
年
性
の
野
菜

で
す
。太
く
て
多
汁
質
の

葉
柄
は
、ジ
ャ
ム
、パ
イ

な
ど
に
利
用
し
ま
す
が
、葉
に
は
シ
ュ
ウ

酸
が
多
く
含
ま
れ
る
の
で
食
用
に
で
き
ま

せ
ん
。和
名
は
食
用
大
黄
と
い
い
、漢
方
薬

の
ダ
イ
オ
ウ
と
同
族
の
植
物
で
、原
産
地

は
ロ
シ
ア
南
東
部
か
ら
シ
ベ
リ
ア
南
部
と

さ
れ
、冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

﹇
品 

種
﹈

　
世
界
的
に
は
数
十
品
種
ほ
ど
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
が
、「
ビ
ク
ト
リ
ア
」（
藤
田
種
子
な

ど
）は
草
勢
が
強
く
収
量
の
多
い
品
種
で
す
。

﹇
育
苗
﹈

　
幼
苗
期
の
除
草
作
業
な
ど
を
考
慮
し
て

育
苗
す
る
と
よ
く
、ハ
ウ
ス
を
利
用
し
、２
、

３
月
に
３
寸
ポ
ッ
ト
に
４
、５
粒
の
種
を

ま
き
ま
す
。そ
の
後
間
引
き
し
て
１
本
立

ち
に
し
、５
月
頃
ま
で
に
本
葉
４
、５
枚
の

苗
に
仕
上
げ
ま
す（
図
１
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈

　
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い
て
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
溝
は

畝
幅
１
２
０
㎝
と
し
、幅
20
㎝
、深
さ
20
㎝

に
掘
り
下
げ
ま
す
。元
肥
は
溝
１
ｍ
当
た

り
堆
肥
を
２
㎏
、化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％
）１
０
０
ｇ
程
度
を
施
し
、土
を
戻

し
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
・
追
肥
﹈

　
大
型
野
菜
の
た
め
、株
間
を
60
㎝
程
あ

け
て
苗
を
植
え
付
け
ま
す（
図
３
）。植
え

付
け
の
年
は
、夏
の
初
め
と
終
わ
り
に
、溝

を
切
っ
て
畝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

を
与
え
ま
す
。翌
年
か
ら
は
、冬（
萌
芽
前
）

に
畝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料

１
０
０
ｇ
を
施
用
し
、そ
の
後
は
初
年
度

と
同
様
に
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈

　
初
年
度
は
収
穫
し
な
い
で
、２
年
目
か
ら

収
穫
を
始
め
ま
す
。収
穫
法
は
30
〜
50
㎝

に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
よ
り
手
で
か
き
取

り
、葉
は
切
り
捨
て
ま
す（
図
４
）。一
度
に

採
葉
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、次
回
は
１
〜

２
週
間
後
に
収
穫
し
ま
す
。収
穫
期
は
５
、

６
月
で
、収
穫
期
間
は
２
ヵ
月
程
度
に
と

ど
め
て
お
き
ま
す
。

﹇
そ
の
他
の
管
理
﹈

　
越
冬
し
た
株
が
早
春
に
萌
芽
し
、そ
の
後
、

花
茎
の
伸
長（
と
う
立
ち
）が
始
ま
り
ま
す

が
、開
花
・
結
実
す
る
と
そ
の
後
の
生
育
が

悪
い
た
め
、花
茎
は
早
め
に

手
で
除
去
し
ま
す
。敷
き
わ

ら
は
、泥
は
ね
を
防
ぎ
、盛

夏
の
干
ば
つ
対
策
に
な
り
ま

す
。な
お
、５
、６
年
た
つ
と

草
勢
が
衰
え
て
く
る
の
で
、

植
え
替
え
ま
す
。萌
芽
前
の

冬
に
掘
り
上
げ
、切
り
離
す

株
に
芽
が
付
く
よ
う
に
縦
に

切
断
し
、株
分
け
を
し
ま
す
。

　

ル
バ
ー
ブ
は
皮
付
き
の

ま
ま
２
㎝
幅
に
切
り
ま
す
。

　

ボ
ウ
ル
に　

と
き
び

砂
糖
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
２
時
間

程
常
温
に
置
き
ま
す
。

　

鍋
に　

を
汁
ご
と
入

れ
、
中
火
に
か
け
て
煮
ま

す
。
10
分
ほ
ど
で
水
が
出

て
く
る
の
で
、
あ
く
を
と

り
弱
火
に
し
ま
す
。

　

蓋
を
せ
ず
弱
火
で
20
分

程
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
、

混
ぜ
な
が
ら
煮
込
み
ま
す
。

　

レ
モ
ン
汁
を
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
、
火
か
ら
下
ろ
し

て
粗
熱
を
取
り
、
容
器
に

入
れ
て
完
成
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
と
い

わ
れ
る
ル
バ
ー
ブ
。
ル
バ
ー
ブ
の
ジ
ャ
ム

は
爽
や
か
な
酸
味
が
あ
り
、
ス
コ
ー
ン
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
加
え
た
り
、肉
料
理
の
ソ
ー

ス
と
し
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ル
バ
ー
ブ

き
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砂
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レ
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汁
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図2  畑の準備

図3  植え付け

図4  収穫

図1  育苗
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