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東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産

協
議
会
の
３
Ｓ
研
究
会
は
６

月
10
日
、
中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所
で

ト
マ
ト
３
Ｓ
シ
ス
テ
ム
の
栽
培
研
修
会
を
開
き

ま
し
た
。
連
作
障
害
な
ど
へ
の
対
策
と
し
て
３

Ｓ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
農
家
は
こ
の
数
年
で

増
え
て
お
り
、
19
・
４
㌶
の
う
ち
約
２
㌶
で
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
11
人
の
農
家
が
参
加
し
、

同
支
所
の
圃
場
で
給
液
管
理
方
法
を
変
化
さ
せ

た
場
合
の
生
育
状
況
や
梅
雨
明
け
前
後
に
注
意

す
べ
き
点
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
恵
那
地
域
女
性
部
は

５
月
25
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で
交
流
会「
季
節
の

郷
土
料
理
を
作
ろ
う
！
」を
開
き
ま
し
た
。

12
人
が
朴
葉
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

　

役
員
が
講
師
を
務
め
、
地
産
地
消
に
こ

だ
わ
っ
た
一
般
的
な
具
材
か
ら
、パ
プ
リ
カ
や

ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
の
ピ
ク
ル
ス
と
い
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
性
の
あ
る
具
材
も
使
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
久
々
に
メ

ン
バ
ー
に
会
え
て
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
坂
本
支
店
は
６
月

15
日
、
中
津
川
警
察
署
と「
坂
本
交
番
友

の
会
」、
中
津
川
工
業
高
校
の
生
徒
と
と

も
に
店
頭
で
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害

防
止
の
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
年
金
支
給
日
に
合
わ
せ
て
、

受
給
者
を
狙
っ
た
詐
欺
が
増
加
す
る
こ

と
か
ら
、注
意
喚
起
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

中
津
川
警
察
署
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
御

用
の
五
平
」と
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
よ
り
ぞ
う
」も
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

同
支
店
で
は「
日
頃
か
ら
家
族
と
連

絡
を
取
り
合
う
な
ど
防
犯
意
識
を
高
め

て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
あ
い
♥
あ
い
会
員
は

６
月
に
管
内
各
地
で
、
三
尾
揚
子
さ
ん
を

講
師
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

15
日
に
は
阿
木
支
店
管
内
か
ら
10
人
が

参
加
し
、
童
謡
を
歌
っ
た
り
身
体
を
動
か

し
な
が
ら
阿
木
事
務
所
か
ら
長
楽
寺
ま
で

の
約
３
㎞
を
歩
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
歩
き
な
が
ら
上
半
身
を
動
か
す

の
が
難
し
く
て
、
脳
と
身
体
の
運
動
に
な
っ
た
。

楽
し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
地
中
海
沿
岸
地
方
が
原
産

と
さ
れ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
兄
弟
で
、栽
培
方

法
が
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

　
花
蕾
が
で
き
る
の
に
は
一
定
期
間
、低
温
に

あ
う
必
要
が
あ
り
、立
派
な
花
蕾
を
つ
け
る
に

は
、種
袋
に
書
い
て
あ
る
種
ま
き
時
期
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。春
ま
き
と
夏
ま
き
が
で
き

ま
す
が
、こ
れ
か
ら
種
を
ま
く「
夏
ま
き
・
秋

冬
採
り
」が
育
て
や
す
い
の
で
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

播
種（
種
ま
き
）

　
夏
の
暑
い
時
期
な
の
で
、苗
の
管
理
に
は
少

し
注
意
が
必
要
で
す
。本
数
が
少
な
い
場
合
は

苗
を
買
い
、た
く
さ
ん
栽
培
し
た
い
方
は
種
を

ま
き
ま
し
ょ
う
。

　
セ
ル
ト
レ
イ
や

ポ
ッ
ト
に
種
ま
き

す
る
場
合
は
１
〜

３
粒
ま
き
と
し
、

発
芽
し
た
ら
間
引

き
し
て
１
本
立
ち

に
し
ま
す
。

　
種
を
ま
い
た
ら

５
ミ
リ
の
厚
さ
で

覆
土
し
、た
っ
ぷ

り
水
を
や
っ
て
そ

の
上
か
ら
濡
れ
た

新
聞
紙
を
か
ぶ
せ

ま
す
。温
度
が
高
す
ぎ
る
と
芽
が
出
な
い
の
で
、

軒
下
な
ど
の
涼
し
い
と
こ
ろ
で
管
理
し
ま
す
。

芽
が
出
た
ら
す
ぐ
に
新
聞
紙
は
取
り
除
き
、

日
当
た
り
の
良
い
と
こ
ろ
で
管
理
し
ま
し
ょ

う
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
同
じ
く
過
湿
に
は
弱

く
苗
が
腐
っ
て
枯
れ
て
し
ま
う
立
ち
枯
れ
病

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
朝
、
水
を
や
っ
て
夕
方
に

は
乾
く
程
度
の
適
量
の
水
や
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
ア

オ
ム
シ
の
大
好
物
。苗
の
頃
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト

で
防
ぐ
か
、農
薬
の
使
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
植
え
付
け
の
１
カ
月
前
ま
で
に
堆
肥
と
石
灰

を
入
れ
て
畑
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。そ
れ
か
ら

１
週
間
あ
け
て
、元
肥
を
施
し
、定
植
１
週
間
前

ま
で
に
高
さ
10
〜
15
セ
ン
チ
の
畝
を
立
て
ま
す
。

定
植

　
ポ
ッ
ト
苗
の
場
合
は
本
葉
５
〜
６
枚
で
定
植

し
ま
す
。夏
の
暑
い
時
期
に
植
え
る
こ
と
に
な

る
の
で
、夕
方
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
植
え
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。苗
を
植
え
る
穴
と
、苗
の

両
方
に
た
っ
ぷ
り
水
を
あ
げ
て
か
ら
植
え
ま
す
。

株
間
は
40
〜
50
セ
ン
チ
で
、広
く
と
っ
た
ほ
う

が
大
き
な
花
蕾
が
で
き
ま
す
。

中
耕
・
除
草
・
追
肥

　
中
耕
・
追
肥
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
初

期
か
ら
生
育
が
良
く
な
り
、良
い
結
果
に
結
び

付
き
ま
す
。

　
定
植
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
除
草
を
兼
ね
た

中
耕
と
追
肥
を
し
ま
す
。
中
耕
で
根
の
酸
素

の
吸
収
を
良
く
し
、
成
長
を
促
し
ま
す
。
倒
れ

や
す
い
の
で
土
寄
せ
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
追

肥
は
畝
の
肩
か
、
２
条
植
え
の
場
合
は
畝
の

中
央
に
溝
を
掘
っ
て
そ
の
中
に
施
し
、
土
を

寄
せ
ま
す
。

　
さ
ら
に
２
〜
３
週
間
後
に
は
２
回
目
の
追
肥
、

中
耕
、土
寄
せ
を
し
ま
す
。

　
追
肥
は
１
回
に
１
株
あ
た
り
化
成
肥
料

（
Ｎ：Ｐ：Ｋ
＝
８
：
８
：
８
）を
50
グ
ラ
ム
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

真
っ
白
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
つ
く
る
コ
ツ

　
花
蕾
は
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、包
ま
れ
て
い

た
葉
っ
ぱ
か
ら
出
て
き
ま
す
。日
光
に
当
た
る

と
日
焼
け
し
て
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

下
葉
を
一
本
切
っ
て
、花
蕾
の
上
に
か
ぶ
せ
る

か
、霜
対
策
に
も
な
る

の
で
、葉
を
数
枚
持

ち
上
げ
て
花
蕾
を
包

む
よ
う
に
上
で
縛

り
ま
す
。

　
花
蕾
が
12
〜
15

セ
ン
チ
に
な
っ
た

ら
収
穫
し
ま
す
。

①
フ
ラ
イ
パ
ン
で
じ
ゃ
が
い

も
に
油
が
回
る
ま
で
炒
め
、

み
じ
ん
切
り
に
し
た
ニ
ン

ニ
ク
と
タ
マ
ネ
ギ
を
加
え

透
明
に
な
る
ま
で
炒
め
る
。

②
カ
レ
ー
粉
半
量
と
ト
マ
ト

を
加
え
て
混
ぜ
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
を
入
れ
る
。
残
り
の
カ

レ
ー
粉
と
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
調
え
３
〜
４
分
蒸
す
。

①
じ
ゃ
が
い
も
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、
塩

コ
シ
ョ
ウ
で
下
味
を
つ
け
る（
食
感
を
楽
し
む
た
め
硬

め
を
心
が
け
て
調
理
）。

②
そ
の
上
に
薄
力
粉
を

茶
こ
し
な
ど
で
振
る

い
入
れ
、
牛
乳
を
少
し

ず
つ
入
れ
て
と
ろ
み
が

均
一
に
な
る
よ
う
よ
く

混
ぜ
る
。

③
耐
熱
皿
に
入
れ
、
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
ト
ー
ス
タ
ー
な

ど
で
焦
げ
目
を
つ
け
る
。
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ト
マ
ト
生
産
協
が
関
係
機
関
と

３
Ｓ
シ
ス
テ
ム
で

研
修
会

恵
那
地
域
女
性
部
が
朴
葉
寿
司

郷
土
の
味
に

ア
レ
ン
ジ
加
え
つ
つ
伝
承

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

身
体
と
脳
を
活
性
化

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
よ
く
似
て
い
る

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

は  

し
ゅ

2021年
7月

カリフラワーの栽培歴

セルトレイ

1～2粒ずつ播種
発芽後1カ所1本に
間引きする

2～3粒播種
間引きして
1本にする

ポット

春まき

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

夏まき

…播種 …収穫

40～50cm40～50cm

120～135cm

防虫ネット

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

じ
ゃ
が
い
も

ト
マ
ト

に
ん
に
く

た
ま
ね
ぎ

カ
レ
ー
粉

サ
ラ
ダ
油

塩
・
コ
シ
ョ
ウ

・・・・・・・・・・・・・
１
／
２
株（
小
房
に
分
け
る
）

・・・・・・・・・
中
２
個（
厚
さ
２
㌢
の
い
ち
ょ
う
切
り
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１
個（
さ
い
の
目
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１
か
け（
み
じ
ん
切
り
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１
／
２
個（
み
じ
ん
切
り
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大
さ
じ
１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大
さ
じ
２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
適
宜

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

じ
ゃ
が
い
も

バ
タ
ー

塩
・
こ
し
ょ
う

薄
力
粉

牛
乳

溶
け
る
チ
ー
ズ

・・・・・・・・・・・・・
１
／
２
株（
小
房
に
分
け
る
）

・・・・・・・・・・・・・・・・
中
２
個（
厚
さ
５
㍉
の
半
月
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大
さ
じ
３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
適
量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大
さ
じ
３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
４
０
０
ｃｃ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
適
宜

カ
レ
ー
炒
め
4
人
分

北
欧
風
グ
ラ
タ
ン
4
人
分

JAひがしみの

2021 7月

ふれっしゅ
ニュース

定植する苗の目安
…本葉5～6枚

圃場でトマトを見る３Ｓ研究会のメンバー

オ
リ
ジ
ナ
ル
性
の
あ
る
具
材
で
朴
葉
寿
司
の
盛
り
付
け
を

す
る
女
性
部
員

※
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
会
食
は
避
け
、
持
ち
帰
り
ま
し
た

Ｊ
Ａ
坂
本
支
店
で

詐
欺
被
害
の
防
止
呼
び
か
け

レクリエーション・ウォーキングを楽しんだ参加者たち、ゴール地点（長楽寺）にて

ＪＡ坂本支店でニセ電話詐欺被害の防止を呼び掛け


