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１  

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
で
き
る
範
囲
で
、農
作
業
や
草
刈
り
は
涼

し
い
時
間
帯
に
行
い
、代
わ
り
に
日
中
に

休
憩
を
取
る

・
温
暖
化
な
ど
に
よ
り
昔
と
は
暑
さ
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、エ
ア
コ
ン
を
利
用

す
る
な
ど
し
て
部
屋
の
温
度
を
調
節
す
る

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
に
は
無
理
を
し
な
い

・
涼
し
い
服
装
に
す
る

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど
は
特
に
熱
中
症

等
に
注
意
す
る

２  

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
・
湿
度
が
高
い
中
で

の
マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意

（
呼
吸
に
よ
る
体
温
調
節

が
し
づ
ら
く
な
る
た
め
）

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
２
メ
ー
ト
ル

以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、マ
ス
ク

を
は
ず
す

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、負
荷

の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、周
囲
の

人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
う
え
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を
と
る

３  

こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

・
朝
起
き
た
ら
一
杯
の
お
茶

や
水
を
飲
む
な
ど
し
、の

ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前

に
少
し
ず
つ
水
分
を
取
る

・
１
日
あ
た
り
１
・
２
リ
ッ
ト
ル（
食
事
の
汁

物
や
食
事
前
後
の
お
茶
を
含
む
）を
目
安
に

・
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
の
補
給

も
忘
れ
ず
に

４  

日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
を
測
っ
た

り
、自
分
で
自
分
の
健
康

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

・
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と

き
は
、無
理
を
せ
ず
に
自
宅
の
涼
し
い
場

所
で
静
養
す
る

５  

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

・
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度
に
運
動

を
し
、体
を
慣
ら
す

・
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、無
理
の
な
い
範
囲
で

・「
や
や
暑
い
環
境
」

で「
や
や
き
つ
い
」

と
感
じ
る
程
度
で

毎
日
30
分
程
度
が

理
想

　
高
齢
者
、子
ど
も
、障
が
い
者
の
方
は
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。３
密（
密
集
、密
接
、密
閉
）を
避

け
つ
つ
、お
互
い
に
積
極
的
に
声
を
か
け
あ

い
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
環
境
省
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
以
下
の
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

情
報
は

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/stf/seisakuni

tsuite/bunya/0000164708_00001.htm
l

熱
中
症
に
関
す
る
詳
し
い
情
報

https://w
w
w
.w
bgt.env.go.jp/

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、カ
ロ
テ
ン
の
含
有
量
は
野

菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、ミ
ネ
ラ
ル
や

食
物
繊
維
な
ど
も
豊
富
で
、緑
黄
色
野
菜
の

代
表
選
手
で
す
。秋
か
ら
春
先
ま
で
手
作
り

の
新
鮮
品
を
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

 　
家
庭
菜
園
や
直
売
用
と
し
て
長
く
取
り

続
け
る
に
は
、品
種
選
び
が
大
切
で
す
。頂

花
蕾
だ
け
で
な
く
脇
芽
に
付
く
側
花
蕾
も

続
け
て
よ
く
取
れ
る
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼
用
の

品
種
を
用
い
ま
す
。

 　
種
ま
き
の
適
期
は
７
月
中
旬
頃
で
す
。

育
苗
期
は
高
温
で
す
が
、
秋
の
生
育
適
温

下
で
最
大
生
長
す
る
の
で
育
て
や
す
く
、頂

花
蕾
は
10
月
下
旬
、側
花
蕾
は
11
月
中
旬
か

ら
３
月
ご
ろ
ま
で
長
期
間
に
わ
た
り
収
穫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 　
育
苗
は
、１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、少

な
い
苗
数
で
よ
け
れ
ば
３
号
ポ
リ
鉢
に
、３

〜
４
粒
の
種
子
を
ま
き
、育
つ
に
つ
れ
て
間

引
い
て
１
本
立
て
に
し
ま
す
。セ
ル
育
苗
で

は
本
葉
３
〜
４
枚
、鉢
育
苗
で
は
５
枚
ぐ
ら

い
の
苗
に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
出
し
ま
す
。

育
苗
期
間
は
暑
い
盛
り
に
な
る
の
で
苗
を
置

く
場
所
は
で
き
る
だ
け
風
通
し
の
良
い
涼
し

い
場
所
を
選
び
、強
光
時
に
は
よ
し
ず
、ネ
ッ

ト
な
ど
で
遮
光
し
、灌
水
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
、管
理
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 　
保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌
を

好
む
の
で
、元
肥
に
良
質
の

堆
肥
と
油
か
す
な
ど
を
施
し
、

肥
効
を
切
ら
せ
な
い
よ
う
適

期
の
追
肥
を
心
掛
け
ま
す
。

頂
花
蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に

は
多
め
の
追
肥
を
施
し
、以

後
の
側
花
蕾
の
発
達
を
促
し

ま
す
。

 　
根
は
湿
害
に
弱
く
、秋
の

多
雨
に
よ
り
病
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、畝
は
高
く
し
、株
元
が
低
く
な
ら
な

い
よ
う
全
体
の
排
水
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

 　
茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
伸
び
る

の
で
、倒
伏
防
止
に
留
意
し
、風
当
た
り
の

強
い
場
所
で
は
小
支
柱
を
立
て
る
な
ど
し
て
、

保
護
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

 　
収
穫
の
適
期
は
、小
さ
い
つ
ぼ
み
が
た
く

さ
ん
は
っ
き
り
見
え
て
、つ
ぼ
み
全
体
が
固

く
締
ま
っ
た
状
態
に
な
っ
た
と
き
で
す
。小

蕾
の
間
に
隙
間
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

取
り
遅
れ
で
す
。茎
も
お
い
し
い
で
す
が
、

側
花
蕾
を
た
く
さ
ん
取
る
に
は
、残
る
脇
芽

を
多
く
す
る
た
め
頂
花
蕾
の
茎
は
短
く
切
り

取
り
ま
す
。

 　
ア
ブ
ラ
ナ
科
共
通
の
問
題
で
す
が
、コ
ナ

ガ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
各
種
の
害
虫
に
や
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、早
期
発
見
に
努
め
、

遅
れ
ず
に
捕
殺
、薬
剤
散
布
に
よ
る
防
除
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。花
蕾
の
中
に
食
い
込
む

と
調
理
す
る
と
き
に
厄
介
で
す
。

　
J
A
ひ
が
し
み
の
で
は
、グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
産
直
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。自
宅
の
家
庭
菜
園
で
た
く
さ
ん
採
れ

た
野
菜
を
出
荷
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
出
荷
に
興
味
の
あ
る
方
や
、産
直
会

員
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
方
は
お

近
く
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
●
中
津
川
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

　
０
５
７
３（
6
2
）4
1
4
7

●
え
な
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

　
０
５
７
３（
２
０
）２
６
３
６

●
恵
南
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

　
０
５
７
３（
５
６
）３
４
３
０

●
恵
那
北
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

　
０
５
７
３（
７
６
）３
０
１
８

熱
中
症
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
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秋
か
ら
春
先
ま
で
新
鮮
な
味
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

そ
く 

か 

ら
い

ち
ょ
う

か   

ら
い

128穴のセルトレイに3～4粒まき、
育つにつれて1本立てに

元肥には良質堆肥、油かす、
化成肥料を

頂花蕾は茎を
短めに収穫する

切る
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グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

野
菜
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
伴
い
、
感
染
防
止
の
基
本
で
あ
る
①
身
体
的
距
離
の
確
保
、②
マ
ス
ク
の

着
用
、③
手
洗
い
や
、３
密（
密
集
、密
接
、密
閉
）を
避
け
る
な
ど
の
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、屋
外
で
の
作
業
中
に
も
注
意
が
必
要
で
す
が
、屋
内
で
過
ご
す
と
き
に
も
注
意
す
べ
き
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
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