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肉
と
の
料
理
の
相
性
が
良
く
、
ス
タ
ミ

ナ
料
理
な
ど
に
親
し
ま
れ
る
ニ
ラ
は
、
多

年
草
で
一
度
植
え
て
お
け
ば
、
毎
年
、
年
に

数
回
収
穫
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜
園
に
適

し
た
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
い

く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
２
〜
３
年
取
り
続

け
る
と
、
株
が
密
生
気
味
と
な
り
、
幅
広
で

厚
み
の
あ
る
良
い
葉
が
収
穫
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
早

め
に
株
分
け
し
、更
新
す
る
の
が
得
策
で
す
。

　

株
分
け
に
一
番
良
い
時
期
は
、
葉
が
枯

れ
根
株
が
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
る
冬
の

間
で
す
。
こ
の
頃
は
根
に
栄
養
が
十
分
蓄
え

ら
れ
て
い
る
の

で
、
断
根
や
株
の

分
割
と
い
う
荒

療
治
療
を
し
て

も
、
傷
み
が
少
な

く
、
作
業
が
し
や

す
い
か
ら
で
す
。

　

株
分
け
の
方

法
は
、
ま
ず
地
上

に
残
っ
て
い
る

枯
れ
葉
を
、
５
ｃｍ

ぐ
ら
い
の
高
さ

で
、
鎌
で
き
れ
い

に
刈
り
取
り
ま
す
。
そ
し
て
株
の
周
り
に

く
わ
か
ス
コ
ッ
プ
を
大
き
く
打
ち
込
ん
で
、

根
株
を
土
か
ら
掘
り
起
こ
し
ま
す
。
根
は

強
大
で
、密
に
広
範
に
広
が
っ
て
い
る
の
で
、

全
て
を
一
気
に
掘
り
取
れ
な
い
の
で
、
中

途
で
縦
に
切
断
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

掘
り
上
げ
た
ら
土
を
振
る
い
落
と
し
、

指
先
に
大
き
く
力
を
入
れ
て
大
割
り
し
、

さ
ら
に
小
割
り
し
て
、
図
の
よ
う
に
２
〜

３
本
ず
つ
に
分
割
し
ま
す
。
こ
れ
を
２
〜

３
個
ま
と
め
て
、
２０
〜
２５ 

ｃｍ
の
株
間
に
植

え
付
け
ま
す
。

　

植
え
溝
は
事
前
に
、
８
〜
１０ 

ｃｍ
ぐ
ら
い

に
深
め
に
掘
り
、
元
肥
と
し
て
堆
肥
や
油

か
す
、
緩
効
性
の
化
成
肥
料
な
ど
を
十
分

に
施
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
る
際
に
は
、
根

株
を
束
ね
な
い
で
平
置
き
す
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

溝
は
深
め
に
掘
っ
て
植
え
た
根
株
を
換

気
や
乾
燥
か
ら
守
っ
て
や
り
ま
す
。
覆
土
は

株
の
上
部
が
や
や
出
る
位
に
と
ど
め
て
お

き
や
が
て
新
葉
が
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
葉

先
を
埋
め
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
2

回
ほ
ど
覆
土
を
し
て
、
溝
が
埋
ま
る
よ
う
に

管
理
し
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
春
に
は
見
違
え
る
ほ
ど
に
、

勢
い
の
良
い
、
良
質
な
ニ
ラ
に
な
り
ま
す
。

　

株
が
増
え
て
き
た
ら
銀
色
の
フ
ィ
ル
ム

を
畝
上
に
二
重
掛
け
し
、
さ
ら
に
黒
色
フ
ィ

ル
ム
で
覆
い
、
黄
ニ
ラ
に
育
て
て
み
る
の
も

楽
し
み
で
す
。
な
お
、
販
売
用
の
高
品
質
な

物
は
、
毎
年
種
ま
き
し
て
育
て
た
苗
を
植
え

て
、
年
間
随
時
販
売
す
る
物
で
通
常
古
株
は

利
用
し
ま
せ
ん
。

力を入れて大きく掘り起こす

指先で2～3本ずつに分割する

8～10cm

昨年度の様子

元肥

枯れ葉を
切る

ニ
ラ
は
早
め
の
株
分
け
と
更
新
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１ 

目
的

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
で
は
、

「
恵
那
地
域
な
ら
で
は
の
特
長
を
活
か
し

た
農
産
物
生
産
と
地
産
地
商
に
よ
る
中

山
間
地
域
農
業
の
活
性
化
」を
テ
ー
マ
に
、

農
家
及
び
関
係
機
関
と
の
協
働
・
連
携

に
よ
り「
人
づ
く
り
・
物
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。

    

ま
た
、中
山
間
農
業
研
究
所
は
、本
所

（
飛
騨
市
）と
中
津
川
支
所
が
一
体
と
な

り
、「
中
山
間
地
農
業
を
県
民
の
生
命
と

健
康
を
守
り
、環
境
保
全
に
貢
献
す
る
魅

力
あ
る
産
業
と
し
て
維
持
・
発
展
す
る

「
元
気
な
農
業
･
農
村
」づ
く
り
」を
目
標

に
、現
場
と
一
体
と
な
っ
た
研
究
開
発
と

技
術
支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
両
機
関
が
合
同
で
そ
れ
ぞ
れ

の
成
果
事
例
を
紹
介
し
、関
係
者
等
と
意

見
交
換
を
行
う
と
と
も
に
、解
決
を
求
め

ら
れ
て
い
る
現
場
に
お
け
る
課
題
、現
場

の
研
究
成
果
の
普
及
等
に
関
し
て
検
討

し
、今
後
の
普
及
活
動
、研
究
開
発
活
動

の
参
考
と
し
ま
す
。

２ 

日
時

平
成
31
年
２
月
７
日（
木
）

13
時
〜
16
時
30
分

３ 

場
所

恵
那
総
合
庁
舎
５
階
大
会
議
室

（
恵
那
市
長
島
町
正
家
後
田
１
０
６
７
ー

７
１ 

）

４ 

内
容

　

普
及
活
動
・
試
験
研
究
成
果
検
討
会
、

　

総
合
討
議

５ 

参
加
対
象
者　

　

生
産
者
、
県
関
係
機
関
、
市
町
村
等

６ 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

　

電
話
番
号 

０
５
７
３（
26
）１
１
１
１　

　
（
内
線
３
８
７
）　　
　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
は
中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所

　

電
話
番
号 

０
５
７
３（
72
）２
７
１
１

７ 

締
め
切
り

　

平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
及
び

中
山
間
農
業
研
究
所
中
津
川
支
所

平
成
３０
年
度

合
同
成
果
検
討
会
参
加
者
募
集

１ 

目
的

恵
那
地
域
に
は
、 

37
ヵ
所
の
農
産
物
直

売
所
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
根
ざ
し
た

活
発
な
活
動
を
展
開
し
、
地
産
地
消
の

中
核
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、

農
産
物
直
売
所
等
に
対
す
る
消
費
者
の

信
頼
性
を
よ
り
一
層
高
め
、
生
産
者
及

び
食
材
供
給
者
の
他
、
自
分
で
生
産
し

た
農
産
物
に
付
加
価
値
を
付
け
る
た
め

の 

６
次
産
業
化
に
つ
い
て
の
知
識
向
上

を
図
り
ま
す
。

２ 

日
時

平
成
31
年
1
月
28
日（
月
）

13
時
30
分
〜
16
時

３ 

場
所

恵
那
総
合
庁
舎
５
階
大
会
議
室

４ 

内
容

　

講
演

　
【
第
１
部
】

　
「
6
次
産
業
化
の
成
功
事
例
か
ら
み
た
売

　

れ
る
仕
組
み
づ
く
り
」

　

講
師
：
岐
阜
県
６
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー 

　
　
　
　
横
山 

順
子 

氏

　
【
第
２
部
】

　
「
食
品
表
示
法
に
基
づ
く
栄
養
成
分
表
示

　

に
つ
い
て
」

　

講
師
：
恵
那
保
健
所
健
康
増
進
課
保
健

　

         

指
導
係　

勝
野 

由
以
奈 

技
師

 　
【
第
３
部
】

　
「
農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い
て
」

　

講
師
：
恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

　
　
　
　
桐
井 

英
幸 

技
術
主
査

５ 

参
加
対
象
者　

　

恵
那
地
域
農
産
物
直
売
所
、
学
校
給
食

　

食
材
供
給
者
、
6
次
産
業
化
を
目
指
す

産
業
者

６ 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課

　

電
話
番
号 

０
５
７
３（
26
）１
１
１
１　

　
（
内
線
３
８
3
）　　
　
　
　
　
　
　
　

　

平
成
３０
年
度

恵
那
地
城
農
産
物
直
売
所
等

研
修
会
参
加
者
募
集


