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■「
美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ
」が
３
年
連
続
の
特
Ａ

受
賞
と
な
っ
た
。
年
々
気
候
の
厳
し
さ
が
増
す

中
で
、
ふ
る
さ
と
の
米
が
認
め
ら
れ
た
。

　

歴
代
の「
ひ
が
し
み
の
地
域
お
い
し
い
お
米

コ
ン
テ
ス
ト
」の
入
賞
者
の
話
に
は
、
胸
が
熱

く
な
る
こ
と
も
多
い
。
表
紙
の
兼
山
さ
ん
も
米

作
り
に
情
熱
を
か
け
、
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思

う
気
持
ち
を
仕
事
を
通
し
て
実
現
さ
れ
て
い
る
。

　

水
田
の
土
壌
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

と
い
う
方
は
ぜ
ひ
、
10
ペ
ー
ジ
の
土
壌
調
査

結
果
を
参
考
に
。
そ
し
て
、
改
め
て
米
作
り
の

疑
問
を
解
決
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
の
ア
グ
リ

ゼ
ミ
に
お
申
し
込
み
を
。　
　
　
　
　
　
　

第７回
おいしいお米コンテストで　
最優秀賞を受賞しました！

みんなの
よい食プロジェクト
笑味ちゃん

3年連続 特A
 受賞「美濃コ

シヒカリ」

ゴマ 暑さと乾
燥に強い香味

作物
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緊 急 連 絡 先

事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています
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無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)
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付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

4月

　

　

5月

10日（水）

11日（木）

16日（火）

17日（水）

8日（水）

9日（木）

15日（水）

21日（火）

福岡支店

本　　店

恵那支店

山岡支店

福岡支店

本　　店

山岡支店

恵那支店

中津川店

恵 那 店

中津川店

恵那支店

福岡支店

山岡支店

本　　店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

10日（水）

22日（月）

8日（水）

22日（水）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

10日（水）

〃　　

17日（水）

〃　　

〃　　

1日（水）

〃　　

〃　　

8日（水）

〃　　

15日（水）

〃　　

〃　　

4月

5月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

21日（日）

5日（日）

19日（日）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,156人
27億2,159万円

2,536億5,187万円
351億　494万円
5,045億7,234万円
51億4,891万円
43億6,742万円

無 料 相 談 日

JAひがしみの概況
（令和6年２月29日現在）

理 事 会

第12回理事会 （令和６年３月22日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①令和６年度内部監査計画について
②令和６年度事業計画（収益認識基準
反映後損益計算書）について

③職制規程の一部変更について
④令和６年度余裕金の運用方針及び
運用方法について

⑤子会社の定款変更について
⑥年度末賞与の支給について
⑦令和６年度経済事業所の営業日及び
営業時間について

⑧理事との利益相反契約について

ここだけの話

生
活
の
楽
し
み
を
増
や
す

あ
い
♥
あ
い
会
員 

受
講
生
募
集
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「
特
別
な
肥
料
で
他
に
な
い
お
い
し
さ
の
お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
」と
話
す

の
は
㈱
東
濃
加
工
の
兼
山
代
表
取
締
役
社
長
で
す
。
同
社
の
ア
グ
リ
事
業

で
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」２
・
５
㌶
、「
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
」２
㌶
、「
い
の
ち
の

い
ち
」１
㌶
、「
高
山
も
ち
」40
㌃
の
水
稲
栽
培
と
、
ニ
ン
ニ
ク
１,
５
０
０
株

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
だ
か
ら
、
恩
返
し
が
し
た
い
」と
兼
山
さ
ん
。

50
歳
ま
で
は
兼
業
農
家
で
し
た
が
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
関
係
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時

代
の
経
験
を
活
か
し
、「
農
業
と
二
本
立
て
で
経
営
を
起
こ
し
た
い
」と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
ミ
ニ
ラ
イ
ス
が
近
く
に
欲
し
い
」と
い
う
地
域
の

声
も
あ
り
、
54
歳
の
時
に
米
の
乾
燥
調
整
施
設
を
立
ち
上
げ
。
そ
の
２
年
後
に

は
セ
ラ
ミ
ッ
ク
事
業
と
ア
グ
リ
事
業
を
行
う
㈱
東
濃
加
工
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
お
米
を
作
る
た
め
に
、
も
み
殻
や
米

ぬ
か
、
天
草
の
残
渣
な
ど
が
入
っ
た
有
機
堆
肥
を
作
り
水
田
に
投
入
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
慣
行
栽
培
よ
り
も
農
薬
と
化
学
肥
料
を
低
減
し
て
作
っ

て
い
ま
す
。「
病
害
虫
防
除
や
管
理
の
手
間
が
増
え
て
も
、
こ
の
お
米
を
求
め

る
消
費
者
に〝
お
い
し
い
〞と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い
」。

　

こ
の
お
米
は「
愛
農
米
」と
し
て
Ｊ
Ａ
に
出
荷
す
る
ほ
か
、
細
寒
天
の
生
産

量
日
本
一
の
山
岡
町
に
ち
な
み

「
海
藻
の
し
ず
く
」と
名
付
け
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
地
元
の

直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
農
業
の
担
い
手
は
少
な

く
な
っ
て
い
る
が
、
農
繁
期
に

は
地
域
の
人
の
力
も
借
り
な

が
ら
、
山
岡
町
で
お
い
し
い
お

米
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
兼

山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
食
味
分
析
で
評
価
さ
れ
て
こ
そ
、

自
信
を
も
っ
て
販
売
で
き
る
」と
話

す
兼
山
さ
ん
。
生
産
す
る
お
米
は
、
当

Ｊ
Ａ
主
催
の「
第
７
回
お
い
し
い
お

米
コ
ン
テ
ス
ト（
令
和
５
年
度
）」で
最

優
秀
賞
を
受
賞
。
米
・
食
味
鑑
定
士

協
会
の「
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン

ク
ー
ル
国
際
大
会
」に
お
い
て
も
高
得

点
を
獲
得
し「
ベ
ス
ト
フ
ァ
ー
マ
ー
」

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

㈱
東
濃
加
工
で
は
食
味
値
が
高
い

品
種
の
栽
培
に

積
極
的
に
取
り

組
ん
で
お
り
、今

年
は
各
品
評
会

で
話
題
の「
ゆ
う

だ
い
21
」の
栽
培

に
挑
戦
す
る
と

い
い
ま
す
。

　東美濃地域の特産であるトマトは、甘みと酸味の
バランスが良い。そんなトマトをたっぷり使って、
安全・安心なケチャップを作りましょう。パスタや
煮込み料理にも抜群に合いますよ。

　２年前に開講してから、高い人気で予約がいっぱい
になる「豆腐作りとおからコロッケ」。地元産の大豆を
たっぷり使う豆腐と、その加工
過程で出るおからでコロッケを
作ります。美味しくてヘルシー
な豆腐とおからコロッケを作り
ませんか。

　手作りの味噌は作るのが難しいイメージがあります
が、実は意外と簡単！
　煮て柔らかくした大豆
と煮汁を持ち寄って仕込
みます。１月～３月上旬に
各地域でそれぞれ開講し
ます。ＪＡで「手前味噌」を
作ってみませんか。

　醤油がベースのタレだから、焼き肉にはもちろん、サラダ、唐揚
げ、隠し味などなんにでも使える
「万能タレ」です。東美濃地域で採
れたニンニクと国産の野菜を使用
した安全・安心なタレは旨みたっぷ
り。あい♥あい会員の講座の中で
も、リピーターの多い人気講座です。

　今年度から新しく開講します！ 木の灰を使用して
コンニャクを作ります。手作りは格別の味ですよ。

ふれっしゅニュースSDGs
功労者表彰に管内から4人
園芸特産振興会60周年 ほか
農旬情報
3年連続 特A 受賞
「美濃コシヒカリ」

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

生活の楽しみを増やす
ふれ愛 ささえ合い
あい♥あい会員 受講生募集

03

10

彩・菜・栽
ゴマ 
暑さと乾燥に強い香味作物

11

06

14

15

16

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
お
米
作
り

コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し

付
加
価
値
を
つ
け
る
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㈱東濃加工が営むミニライスは約140戸の農家が利用している

兼山 和巳 さん（64）
恵那市山岡町

ひがしみの掲示板12

特集

あい♥あい会員 受講生募集受講生募集
　ＪＡひがしみのあい♥あい会員活動は、食と農を通じた地域の活性化、ＳＤＧｓの達成に向けた持続可能な
地域農業・地域社会づくりへの貢献を目指しています。
　農家でなくても、男性でも女性でも、老若男女問わずどなたでも参加いただけます。一緒に活動して、
東美濃地域の交流の輪を広げ、生活の楽しみを増やしませんか。

中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場を予定。お申し込み後に詳細をご連絡します。
※加子母での開催につきましては、第１回～第４回までを１０月～１２月に行います。

「食」と「農」を基軸とした活動を
あぐりん（あぐ＝agriculture・りん＝green）講座として取り組んでいます。

陶 芸

　毎年違う内容を楽しめる「ふれあいプチセミナー」。自分なりの作品作りや料理、腸活講座で趣味の幅を増やしましょう。
１月にはこのセミナー参加者を対象にお楽しみ企画として日帰りの「ふれあいツアー」を1月24日、29日、30日、31日に
企画しています！ 

簡単
即席漬け

ヤクルト健康教室
「みんなで体腸管理」※

古代米を使った
しめ縄飾り

食食
を楽しむ

体験体験
を楽しむ

トマトケチャップ作り地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター
豆腐作りとおからコロッケ地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

味噌作り
●会場：中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場※

万能タレ作り地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

コンニャク作り
●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

※申込者に後日連絡します。

年間受講料 １,２００円（税込・材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

第１回
6・7月

第２回
7・8月

第３回
１１月

第４回
１２月

※講師は名古屋ヤクルト販売㈱の
　管理栄養士が務めます。

会場

生活の しみを増やす楽楽

あ　

も

ざ
ん　
さ

受講料無料（材料費等別途）

※受講料は税込です。
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「
特
別
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で
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し
さ
の
お
米
を
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て
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ま
す
」と
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す
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の
兼
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５
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。
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の
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り
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54
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の
時
に
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。
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の
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後
に

は
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事
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と
ア
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事
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㈱
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で
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で
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に
、
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す
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、
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よ
り
も
農
薬
と
化
学
肥
料
を
低
減
し
て
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ま
す
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。
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地
域
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業
の
担
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手
は
少
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く
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る
が
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農
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に
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地
域
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の
力
も
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な

が
ら
、
山
岡
町
で
お
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し
い
お

米
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
兼

山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
食
味
分
析
で
評
価
さ
れ
て
こ
そ
、

自
信
を
も
っ
て
販
売
で
き
る
」と
話

す
兼
山
さ
ん
。
生
産
す
る
お
米
は
、
当

Ｊ
Ａ
主
催
の「
第
７
回
お
い
し
い
お

米
コ
ン
テ
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ト（
令
和
５
年
度
）」で
最

優
秀
賞
を
受
賞
。
米
・
食
味
鑑
定
士

協
会
の「
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン

ク
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国
際
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会
」に
お
い
て
も
高
得

点
を
獲
得
し「
ベ
ス
ト
フ
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ー
マ
ー
」

に
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て
い
ま
す
。

　

㈱
東
濃
加
工
で
は
食
味
値
が
高
い

品
種
の
栽
培
に

積
極
的
に
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　東美濃地域の特産であるトマトは、甘みと酸味の
バランスが良い。そんなトマトをたっぷり使って、
安全・安心なケチャップを作りましょう。パスタや
煮込み料理にも抜群に合いますよ。

　２年前に開講してから、高い人気で予約がいっぱい
になる「豆腐作りとおからコロッケ」。地元産の大豆を
たっぷり使う豆腐と、その加工
過程で出るおからでコロッケを
作ります。美味しくてヘルシー
な豆腐とおからコロッケを作り
ませんか。

　手作りの味噌は作るのが難しいイメージがあります
が、実は意外と簡単！
　煮て柔らかくした大豆
と煮汁を持ち寄って仕込
みます。１月～３月上旬に
各地域でそれぞれ開講し
ます。ＪＡで「手前味噌」を
作ってみませんか。

　醤油がベースのタレだから、焼き肉にはもちろん、サラダ、唐揚
げ、隠し味などなんにでも使える
「万能タレ」です。東美濃地域で採
れたニンニクと国産の野菜を使用
した安全・安心なタレは旨みたっぷ
り。あい♥あい会員の講座の中で
も、リピーターの多い人気講座です。

　今年度から新しく開講します！ 木の灰を使用して
コンニャクを作ります。手作りは格別の味ですよ。

ふれっしゅニュースSDGs
功労者表彰に管内から4人
園芸特産振興会60周年 ほか
農旬情報
3年連続 特A 受賞
「美濃コシヒカリ」

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子
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㈱東濃加工が営むミニライスは約140戸の農家が利用している

兼山 和巳 さん（64）
恵那市山岡町

ひがしみの掲示板12

特集

あい♥あい会員 受講生募集受講生募集
　ＪＡひがしみのあい♥あい会員活動は、食と農を通じた地域の活性化、ＳＤＧｓの達成に向けた持続可能な
地域農業・地域社会づくりへの貢献を目指しています。
　農家でなくても、男性でも女性でも、老若男女問わずどなたでも参加いただけます。一緒に活動して、
東美濃地域の交流の輪を広げ、生活の楽しみを増やしませんか。

中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場を予定。お申し込み後に詳細をご連絡します。
※加子母での開催につきましては、第１回～第４回までを１０月～１２月に行います。

「食」と「農」を基軸とした活動を
あぐりん（あぐ＝agriculture・りん＝green）講座として取り組んでいます。

陶 芸

　毎年違う内容を楽しめる「ふれあいプチセミナー」。自分なりの作品作りや料理、腸活講座で趣味の幅を増やしましょう。
１月にはこのセミナー参加者を対象にお楽しみ企画として日帰りの「ふれあいツアー」を1月24日、29日、30日、31日に
企画しています！ 

簡単
即席漬け

ヤクルト健康教室
「みんなで体腸管理」※

古代米を使った
しめ縄飾り

食食
を楽しむ

体験体験
を楽しむ

トマトケチャップ作り地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター
豆腐作りとおからコロッケ地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

味噌作り
●会場：中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場※

万能タレ作り地産地消

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

コンニャク作り
●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

※申込者に後日連絡します。

年間受講料 １,２００円（税込・材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

受講料 5００円（材料費別）

第１回
6・7月

第２回
7・8月

第３回
１１月

第４回
１２月

※講師は名古屋ヤクルト販売㈱の
　管理栄養士が務めます。

会場

生活の しみを増やす楽楽

あ　

も

ざ
ん　
さ

受講料無料（材料費等別途）

※受講料は税込です。



● 45 ● JAひがしみの

　各講座へお申し込みをご希望の方は、あい♥あい会員
に登録していただく必要があります。年会費は５００円で、
以下の条件により割引もあります。
①ご本人名義でＪＡに出資のある方（正・准組合員の方）
②世帯で家の光３誌（家の光、ちゃぐりん、地上）のどれか
を購読している方
　それぞれ２００円の割引になり、①②の両方に該当する方
は年会費が１００円になります（いずれも税込）。

　最寄りの支店・営業所・アグリセンターの窓口にあるお申し込み
用紙でお申し込みください。令和５年度に会員になっていただいた方
へは、２月にご案内と申込用紙を発送しております。
　会費等のお支払いは口座振替か現金から選択できます。ＪＡひがし
みので口座振替をご希望の方は口座振替依頼書をご提出ください。

　JAひがしみの公式LINEにご登録いただき、
リッチメニューのあい♥あい会員ボタンから
アクセスできます！ 

　ボランティア活動に
興味のある方、ぜひ一緒
に活動してみませんか？
　中津川、恵那、恵南、
恵那北地域にそれぞれ
グループがあります。
高齢者施設への慰問や
清掃活動、次世代のあい♥あい会員への手作り弁当提供
や交流など、楽しくやりがいのある活動です！

　ＪＡでは、保育園や小学校に出向いて食と農の体験学習の講師やお手伝いをするＪＡ食農リーダーを
養成しています。研修会では、その役割と指導員としての心構えについて学び、大豆栽培から加工まで
の実習もあります。実習では豆腐やげんこつ飴を作ります。食農教育活動に興味がある方、食文化を
次世代に伝える仲間になりませんか？

　サークル・家の光小グループとして
活動するメンバーや、あい♥あい会員
の手作り作品を展示します。体験コー
ナーも設けますので、ぜひ参加しませ
んか？ また、会員になって作品を出展しませんか？

　令和７年に向けて、可愛らしい巳の人形を
作ります。木目込み人形は桐粉を固めたボディ
に、ちりめんなどの布を専用の道具で溝に沿っ
て決め込んで着せ付けて作る人形です。

　昨年に引き続き、若い世代（５０才まで）向けに開講します。
全３回で、パン作りや簡単「外ヨガ」、味噌作りを行います。
新しい交流の場として参加してみませんか。

　男性向けの講座
で、全５回開講します。
豆腐作りや万能タレ
や陶芸など、年間を
通して色々な体験を
楽しみましょう。第５
回には交流会として
清流・根尾川を眺めながら走る樽見鉄道の「しし
鍋列車」を企画しています。

あい♥あい会員 受講生募集受講生募集生活の しみを増やす楽楽

助けあい組織メンバー募集中

TEL ０５７３‐７８‐０１２４

お申し込み方法

お問い合わせ

あい♥あい会員活動の情報は

活動内容や募集の詳細を確認できます。

ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥから！
ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥから！

下記QRコードを読み込んで、
友だち追加しよう！

年会費は （税込）５００円５００円

ＪＡひがしみの　総合企画部 組織広報課

交流交流
を楽しむ

木目込みで干支人形作り

フレッシュミズ

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ山口連絡所、ＪＡ恵那アグリセンター、ＪＡ恵南アグリセンター

●会場：ＪＡ本店

男のプチ大学
●会場：ＪＡ本店  ほか

サークル名番号

1

2

3

4

5

6

7

8

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

講師（敬称略） 会　場 受講料

手作りパン＆スイーツ

リフォーム

ハタヨガ

ゆったりほっこり癒し講座

陶　　芸

クラフトかご　

夢をつめ込むかご作り

寄せ植え

楽しい絵手紙教室

 

カンガルー劇場

インターバル速歩

有機栽培『バラ』コース

ぶきっちょさんの手芸教室

細江 万里子

西尾 洋子

ＹＵＲＩＥ ＹＯＧＡ

鎌田 光世

庄田 全彦

成瀬 静子

三浦 啓子

渡辺 美千代

たかみ園芸

福井 三月

みた かずえ

三尾 揚子

三尾 揚子

西尾 美香子

度会 純子

ＪＡ本店

ＪＡ恵南アグリセンター

ＪＡ本店

ＪＡ本店

「庄田窯」（中津川蛭川）

ＪＡ本店

ＪＡ本店

ＪＡ恵那北アグリセンター

ＪＡ本店

ＪＡ本店

ＪＡ苗木支店

ＪＡ本店 他

ＪＡ本店 他

中津川市蛭川

ＪＡ恵那アグリセンター

ＪＡ恵南アグリセンター

ＪＡ本店

３,３００円
(材料費別）

６,０００円
(材料各自)

3,000円

実　費

１,５００円
(材料費別)

３,０００円
(材料費別)

３,０００円
(材料費別)

2,5００円
(材料費別)

実　費

２,５００円
(材料費別)

実　費

５００円
(材料費別)

実　費

実　費

１,２００円
(材料費込)

３,０００円
(材料費別)

実　費

ＪＡをよりどころとし、楽しく自主的に活動しているグループです。

クラフトかご
初心者コース

己　書

木目込み
バラエティー教室

サポートひがしみの
（旧ＪＡ東野営業所）

ハンズ武並
（ＪＡ恵那西支店横）

bee share
林 勝代

クラフトかご初心者コース
　講師の三浦啓子さんは“クラフトサークル
『ＹＯＵ』”のメンバー。生徒に基本から応用
まで編み方の技術を教えます。初心者向け
の講座です。

13 己書
　昨年度から始まった己書サークル。人気
だったため、教室を増やして開催します。筆
ペンで絵を描くようにして、思うままに筆を
走らせ自分だけの書を描いてみましょう。

14 カンガルー劇場
　3歳までのお子さんとその親さんが対象
です。大豆の種まきから収穫、加工までの
食農体験や、子育ての先輩が講師となって
手遊びや歌、絵本の読み語りを楽しみます。
郷土菓子のからすみや、げんこつ飴作りも
予定しています。苗木の「劇団さくらんぼ」に
よる劇の観賞会もあります。「フレッシュミズ」
と合わせて受講するお母さんも多いですよ。

19 ぶきっちょさんの手芸教室
　手縫いやミシンで、一回の講座でできあ
がる簡単小物などを作ります。初心者向け
講座です。楽しく小物を作りましょう！

み

おのれしょ

おのれ　しょ

ＪＡ食農リーダー養成研修会 ●会場：ＪＡ本店 他

家の光大会 
あい♥あい会員作品展を開催します！

開催内容の詳細については今後、この広報誌やＨＰでお知らせします。
ホームページ

●開催日：令和６年７月２７日（土）、２８日（日）
●開催場所：ＪＡひがしみの本店

３月１５日に行われた交流会「からすみ
作り」のようす

受講料 1００円（材料費別）

実費

受講料 2,5００円（材料費・旅費別）

クラフトサークル
『YOU』

※受講料は税込です。

(税込）
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　各講座へお申し込みをご希望の方は、あい♥あい会員
に登録していただく必要があります。年会費は５００円で、
以下の条件により割引もあります。
①ご本人名義でＪＡに出資のある方（正・准組合員の方）
②世帯で家の光３誌（家の光、ちゃぐりん、地上）のどれか
を購読している方
　それぞれ２００円の割引になり、①②の両方に該当する方
は年会費が１００円になります（いずれも税込）。

　最寄りの支店・営業所・アグリセンターの窓口にあるお申し込み
用紙でお申し込みください。令和５年度に会員になっていただいた方
へは、２月にご案内と申込用紙を発送しております。
　会費等のお支払いは口座振替か現金から選択できます。ＪＡひがし
みので口座振替をご希望の方は口座振替依頼書をご提出ください。

　JAひがしみの公式LINEにご登録いただき、
リッチメニューのあい♥あい会員ボタンから
アクセスできます！ 

　ボランティア活動に
興味のある方、ぜひ一緒
に活動してみませんか？
　中津川、恵那、恵南、
恵那北地域にそれぞれ
グループがあります。
高齢者施設への慰問や
清掃活動、次世代のあい♥あい会員への手作り弁当提供
や交流など、楽しくやりがいのある活動です！

　ＪＡでは、保育園や小学校に出向いて食と農の体験学習の講師やお手伝いをするＪＡ食農リーダーを
養成しています。研修会では、その役割と指導員としての心構えについて学び、大豆栽培から加工まで
の実習もあります。実習では豆腐やげんこつ飴を作ります。食農教育活動に興味がある方、食文化を
次世代に伝える仲間になりませんか？

　サークル・家の光小グループとして
活動するメンバーや、あい♥あい会員
の手作り作品を展示します。体験コー
ナーも設けますので、ぜひ参加しませ
んか？ また、会員になって作品を出展しませんか？

　令和７年に向けて、可愛らしい巳の人形を
作ります。木目込み人形は桐粉を固めたボディ
に、ちりめんなどの布を専用の道具で溝に沿っ
て決め込んで着せ付けて作る人形です。

　昨年に引き続き、若い世代（５０才まで）向けに開講します。
全３回で、パン作りや簡単「外ヨガ」、味噌作りを行います。
新しい交流の場として参加してみませんか。

　男性向けの講座
で、全５回開講します。
豆腐作りや万能タレ
や陶芸など、年間を
通して色々な体験を
楽しみましょう。第５
回には交流会として
清流・根尾川を眺めながら走る樽見鉄道の「しし
鍋列車」を企画しています。

あい♥あい会員 受講生募集受講生募集生活の しみを増やす楽楽

助けあい組織メンバー募集中

TEL ０５７３‐７８‐０１２４

お申し込み方法

お問い合わせ

あい♥あい会員活動の情報は

活動内容や募集の詳細を確認できます。

ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥから！
ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥから！

下記QRコードを読み込んで、
友だち追加しよう！

年会費は （税込）５００円５００円

ＪＡひがしみの　総合企画部 組織広報課

交流交流
を楽しむ

木目込みで干支人形作り

フレッシュミズ

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ山口連絡所、ＪＡ恵那アグリセンター、ＪＡ恵南アグリセンター

●会場：ＪＡ本店

男のプチ大学
●会場：ＪＡ本店  ほか

サークル名番号

1

2

3

4

5

6

7

8

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

講師（敬称略） 会　場 受講料

手作りパン＆スイーツ

リフォーム

ハタヨガ

ゆったりほっこり癒し講座

陶　　芸

クラフトかご　

夢をつめ込むかご作り

寄せ植え

楽しい絵手紙教室

 

カンガルー劇場

インターバル速歩

有機栽培『バラ』コース

ぶきっちょさんの手芸教室

細江 万里子

西尾 洋子

ＹＵＲＩＥ ＹＯＧＡ

鎌田 光世

庄田 全彦

成瀬 静子

三浦 啓子

渡辺 美千代

たかみ園芸

福井 三月

みた かずえ

三尾 揚子

三尾 揚子

西尾 美香子

度会 純子

ＪＡ本店

ＪＡ恵南アグリセンター

ＪＡ本店

ＪＡ本店

「庄田窯」（中津川蛭川）

ＪＡ本店

ＪＡ本店

ＪＡ恵那北アグリセンター

ＪＡ本店

ＪＡ本店

ＪＡ苗木支店

ＪＡ本店 他

ＪＡ本店 他

中津川市蛭川

ＪＡ恵那アグリセンター

ＪＡ恵南アグリセンター

ＪＡ本店

３,３００円
(材料費別）

６,０００円
(材料各自)

3,000円

実　費

１,５００円
(材料費別)

３,０００円
(材料費別)

３,０００円
(材料費別)

2,5００円
(材料費別)

実　費

２,５００円
(材料費別)

実　費

５００円
(材料費別)

実　費

実　費

１,２００円
(材料費込)

３,０００円
(材料費別)

実　費

ＪＡをよりどころとし、楽しく自主的に活動しているグループです。

クラフトかご
初心者コース

己　書

木目込み
バラエティー教室

サポートひがしみの
（旧ＪＡ東野営業所）

ハンズ武並
（ＪＡ恵那西支店横）

bee share
林 勝代

クラフトかご初心者コース
　講師の三浦啓子さんは“クラフトサークル
『ＹＯＵ』”のメンバー。生徒に基本から応用
まで編み方の技術を教えます。初心者向け
の講座です。

13 己書
　昨年度から始まった己書サークル。人気
だったため、教室を増やして開催します。筆
ペンで絵を描くようにして、思うままに筆を
走らせ自分だけの書を描いてみましょう。

14 カンガルー劇場
　3歳までのお子さんとその親さんが対象
です。大豆の種まきから収穫、加工までの
食農体験や、子育ての先輩が講師となって
手遊びや歌、絵本の読み語りを楽しみます。
郷土菓子のからすみや、げんこつ飴作りも
予定しています。苗木の「劇団さくらんぼ」に
よる劇の観賞会もあります。「フレッシュミズ」
と合わせて受講するお母さんも多いですよ。

19 ぶきっちょさんの手芸教室
　手縫いやミシンで、一回の講座でできあ
がる簡単小物などを作ります。初心者向け
講座です。楽しく小物を作りましょう！

み

おのれしょ

おのれ　しょ

ＪＡ食農リーダー養成研修会 ●会場：ＪＡ本店 他

家の光大会 
あい♥あい会員作品展を開催します！

開催内容の詳細については今後、この広報誌やＨＰでお知らせします。
ホームページ

●開催日：令和６年７月２７日（土）、２８日（日）
●開催場所：ＪＡひがしみの本店

３月１５日に行われた交流会「からすみ
作り」のようす

受講料 1００円（材料費別）

実費

受講料 2,5００円（材料費・旅費別）

クラフトサークル
『YOU』

※受講料は税込です。

(税込）
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岐
阜
県
園
芸
特
産
振
興
会
は
２
月
20
日
、
設
立
60

周
年
大
会
を
岐
阜
市
で
開
催
し
ま
し
た
。
県
下
の
野

菜
や
果
樹
な
ど
の
園
芸
品
目
ご
と
の
生
産
者
組
織
の

関
係
者
ら
約
９
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

昭
和
38
年
の
設
立
以
来
、
県
内
各
地
で
ブ
ラ
ン
ド

化
と
産
地
育
成
を
支
え
る
役
割
を
担
っ
て
き
た
こ
の

組
織
の
活
動
を
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
発
展
を
目
指

す
も
の
で
す
。

　

各
品
目
に
お
け
る
功
労
者
表
彰
も
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ

ひ
が
し
み
の
管
内
か
ら
は
纐
纈
輝
己
さ
ん（
加
子

母
）、
梅
本
広
市
さ
ん

（
上
矢
作
）、熊
谷
晴
夫

さ
ん（
中
津
川
）、
森

晃
さ
ん（
坂
下
）が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
㈱
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

（
上
矢
作
）代
表
・
石

川
右
木
子
さ
ん
が

「
農
業
を
と
お
し
て
、

私
が
で
き
る
こ
と
。」

と
題
し
て
事
例
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が

し
み
の
管
内

で
栗
の
栽
培

技
術
の
保
持

者
を
認
定
す

る
栗
剪
定
士

認
定
制
度
で
、

恵
那
農
業
高

校
３
年
生
の

長
江
汰
輝
さ

ん
が
「
ヘ
ル

パ
ー
」資
格
に
合
格
し
ま
し
た
。
現
役
の
高

校
生
で
は
初
と
な
り
ま
す
。

　

同
制
度
は
、
技
術
保
持
者
を
目
に
見
え
る

形
に
し
、
産
地
振
興
に
つ
な
げ
よ
う
と
Ｊ
Ａ

や
関
係
機
関
が
連
携
し
て
制
度
化
し
た
も

の
で
す
。
長
江
さ
ん
が
卒
業
を
控
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
４
月
下
旬
に
予
定
し
て
い
る

全
体
の
授
与
式
に
先
駆
け
て
授
与
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
春
か
ら
地
元
の
営
農
組
織
で
働
く

こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
長
江
さ
ん
は
、「
ま

ず
は
し
っ
か
り
と
仕
事
を
覚
え
た
い
。
ゆ
く

ゆ
く
は
栗
栽
培
も
や
っ
て
み
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

中
津
川
市
筍
生
産
組
合
が
生
産
す
る

「
瀬
戸
の
筍
」の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

木
曽
川
の
川
霧
と
御
嶽
山
火
山
灰
土
壌

で
育
つ
筍
は
、「
柔
ら
か
く
肉
厚
で
ア
ク
が

少
な
い
」と
評
判
。
30
戸
が
モ
ウ
ソ
ウ
チ

ク
の
竹
林
24
㌶
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
裏
年
で
す
が
、
暖
冬
で
例
年
に

比
べ
早
い
出
荷
と
な
り
、
品
質
も
良
好
で

す
。
出
荷
場
で
の
販
売
と
宅
配
に
つ
い
て

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
津
川
市
筍
生
産
組
合
出
荷
場　

℡
0
5
7
3（
6
9
）3
4
3
7

　

恵
那
市
中
野
方

町
の
中
野
方
こ
ど
も

園
の
園
児
７
人（
年

長
組
）は
２
月
29
日
、

Ｊ
Ａ
中
野
方
営
業
所

を
訪
れ
ま
し
た
。
営

業
所
前
で
移
動
購
買

車「
愛
♥
あ
い 

ひ
ま

わ
り
号
」で
の
買
い

物
を
体
験
す
る
た
め

で
す
。
園
児
ら
は
お

好
み
焼
き
の
材
料

を
買
い
ま
し
た
。

　

恵
那
総
合
庁
舎
で
３
月
４
日
、
東
美
濃
地
域

就
農
者
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
規
就

農
者
が
抱
え
る
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
、
農

業
担
い
手
リ
ー
ダ
ー
や
就
農
応
援
隊
と
の
交
流

の
機
会
を
設
け
、
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
す
る
狙
い
で
す
。Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
就

農
し
て
い
る
若
手
農
家
と
、
恵
那
農
林
事
務
所
、

Ｊ
Ａ
等
か
ら
関
係
者
44
人
が
参
加
し
交
流
し
ま

し
た
。

　

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協

議
会
は
３
月
11
日
、３
会
場
を
リ

モ
ー
ト
で
つ
な
ぎ
、
全
体
研
修
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及

課
や
中
山
間
農
業
研
究
所
か
ら

講
師
を
招
き
、
高
温
対
策
や
新

害
虫
等
に
つ
い
て
研
修
を
受
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
あ
い
♥
あ
い
会
員
の
親
子
向
け
サ
ー
ク
ル

「
カ
ン
ガ
ル
ー
劇
場
」は

３
月
６
日
、
か
ら
す
み
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
親
子

３
組
が
参
加
し
、
思
い
思

い
の
形
に
か
ら
す
み
を
作

り
楽
し
み
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
こ
の

サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
募

集
は
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
Ｊ
Ａ
広
報
大
賞
の「
組
合
員
向
け
広
報
誌
の
部
」

で
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
大
賞
、

準
大
賞
、
各
部
門
賞
が
あ
り
、
全
体

で
全
国
の
１
０
０
を
超
え
る
Ｊ
Ａ
か

ら
応
募
が
あ
っ
た
も
の
で
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は「
生
産
者
の
声
を
基
に

地
元
産
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
広
報
誌

で
呼
び
か
け
る
な
ど
、『
国
消
国
産
』

の
取
り
組
み
を
先
進
的
に
発
信
し
て

い
る
」な
ど
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　これまで皆さまにご利用いただきました
貸衣裳互助会を令和６年８月に閉業する
こととなりました。
　令和６年４月30日（火）の
お申し込みをもって、ご利用
を締め切らせていただきます。
　長い間、ご利用ありがとう
ございました。

栗
剪
定
士
認
定
制
度「
ヘ
ル
パ
ー
」に

現
役
農
高
生
が
合
格

功
労
者
表
彰
に

管
内
か
ら
４
人

園
芸
特
産
振
興
会

60
周
年

柔
ら
か
く
肉
厚
、ア
ク
が
少
な
い

「
瀬
戸
の
筍
」出
荷
始
ま
る

昨年の出荷のようす

全
国
Ｊ
Ａ
広
報
大
賞
で

審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

今後も益々の発展を誓った岐阜県園芸特産振興会６０周年大会

2024年4月
JAひがしみの

中
野
方
こ
ど
も
園
児
が

「
愛
♥
あ
い 

ひ
ま
わ
り
号
」を
体
験

東
美
濃
地
域
の
就
農
者
が
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ

東美濃地域の就農者と関係者が交流を深めた

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

全
体
栽
培
研
修
会

全体栽培研修会のようす

カ
ン
ガ
ル
ー
劇
場

親
子
で
か
ら
す
み
作
り
を
楽
し
む

からすみ作りを楽しむ親子

「愛♥あい ひまわり号」で買い物をする中野方こども園の園児たち

２月２７日に東京都内で開かれた表彰式で盾を
受け取るＪＡひがしみの吉村利己代表理事専務（左）

年間６回の栗新規栽培チャレンジ塾に参加して受験資格を得て、
「ヘルパー」資格（筆記試験）に合格した長江さん（中央）

貸衣裳互助会からのお知らせ
恵南女性部

●営 業 日　月・水・金
●営業時間　10：00～15：00
●電　　話　0573-56-2242
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、
高
温
対
策
や
新

害
虫
等
に
つ
い
て
研
修
を
受
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
あ
い
♥
あ
い
会
員
の
親
子
向
け
サ
ー
ク
ル

「
カ
ン
ガ
ル
ー
劇
場
」は

３
月
６
日
、
か
ら
す
み
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
親
子

３
組
が
参
加
し
、
思
い
思

い
の
形
に
か
ら
す
み
を
作

り
楽
し
み
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
こ
の

サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
募

集
は
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
Ｊ
Ａ
広
報
大
賞
の「
組
合
員
向
け
広
報
誌
の
部
」

で
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
大
賞
、

準
大
賞
、
各
部
門
賞
が
あ
り
、
全
体

で
全
国
の
１
０
０
を
超
え
る
Ｊ
Ａ
か

ら
応
募
が
あ
っ
た
も
の
で
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は「
生
産
者
の
声
を
基
に

地
元
産
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
広
報
誌

で
呼
び
か
け
る
な
ど
、『
国
消
国
産
』

の
取
り
組
み
を
先
進
的
に
発
信
し
て

い
る
」な
ど
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　これまで皆さまにご利用いただきました
貸衣裳互助会を令和６年８月に閉業する
こととなりました。
　令和６年４月30日（火）の
お申し込みをもって、ご利用
を締め切らせていただきます。
　長い間、ご利用ありがとう
ございました。

栗
剪
定
士
認
定
制
度「
ヘ
ル
パ
ー
」に

現
役
農
高
生
が
合
格

功
労
者
表
彰
に

管
内
か
ら
４
人

園
芸
特
産
振
興
会

60
周
年

柔
ら
か
く
肉
厚
、ア
ク
が
少
な
い

「
瀬
戸
の
筍
」出
荷
始
ま
る

昨年の出荷のようす

全
国
Ｊ
Ａ
広
報
大
賞
で

審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

今後も益々の発展を誓った岐阜県園芸特産振興会６０周年大会

2024年4月
JAひがしみの

中
野
方
こ
ど
も
園
児
が

「
愛
♥
あ
い 

ひ
ま
わ
り
号
」を
体
験

東
美
濃
地
域
の
就
農
者
が
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ

東美濃地域の就農者と関係者が交流を深めた

東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
議
会

全
体
栽
培
研
修
会

全体栽培研修会のようす

カ
ン
ガ
ル
ー
劇
場

親
子
で
か
ら
す
み
作
り
を
楽
し
む

からすみ作りを楽しむ親子

「愛♥あい ひまわり号」で買い物をする中野方こども園の園児たち

２月２７日に東京都内で開かれた表彰式で盾を
受け取るＪＡひがしみの吉村利己代表理事専務（左）

年間６回の栗新規栽培チャレンジ塾に参加して受験資格を得て、
「ヘルパー」資格（筆記試験）に合格した長江さん（中央）

貸衣裳互助会からのお知らせ
恵南女性部

●営 業 日　月・水・金
●営業時間　10：00～15：00
●電　　話　0573-56-2242



● 89 ● JAひがしみの

　ＪＡひがしみのでは、農地の管理でお困りの方から農作業の委託を受け
付けています。農作業は（有）サポートひがしみののスタッフが行います。
お困りの方は最寄りのアグリセンターか支店、営業所にご相談ください。　中津川・恵那地域では「東美濃‘クリ地産地消（商）拡大’プロジェクトチーム」を立ち上げ、東美濃栗

振興協議会及び関係機関一丸となって、新規栽培者の掘り起こしなどによるクリ産地の拡大・強化に
取り組んでいます。
　昨年度までに基本技術講習などに参加され、新たに栽培を始めた方等の実践的な技術習得や、先輩
農家・新規栽培者同士の交流による仲間づくりを支援するため、栗新規栽培チャレンジ塾を開講します。

レンタル農機紹介！

レンタル機種 利 用 料 金（税込） 利　用　例

管理機

ハンマーナイフモア

トラクター（２２馬力）

乗用田植機（４条植え）

１日　　５,５００円～

半日　　６,６００円～

半日　２２,０００円～

１日　１９,５００円～

家庭菜園などの畑の耕起

休耕田など平地の草刈り

耕起、田起こし、代かき等

※納品・引き取り料込

管理機　ヰセキ
（5.9馬力）

トラクター
ヰセキ（1400㎜ロータリー付き）

乗用田植機
ヤンマー
(４条植、ロータリー式)ハンマーナイフモア

オーレック

管理機　三菱
（6.3馬力）

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２ 

●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

レンタル農機と利用料金 例

お問い合わせ

※利用料金とは別に納品・引き
取り料、洗車などのオプション
料金が必要です。
※上記以外の機種もあります。

2024年
4月

情 報

農作業委託

耕起（ロータリー）

側条田植え

草刈（草刈のみ）

コンバイン

刈取（汎用）
刈取（汎用）

土改剤散布

フレールモアー

荒掻き
代掻き
荒掻き・代掻きセット

普通田植え
畔塗り
播種

耕起（ディスクローター）

7,751

11,000

19,800

16,550
11,000

2,098

8,800

7,751
9,432
13,200

8,902
117
8,800

8,551

8,800

12,151

22,000

17,600
11,520

2,098

9,432

8,800
10,368
14,667

10,155
117
9,900

9,700

10,480

13,618

29,000

18,700
12,568

2,414

11,000

10,480
12,568
15,716

11,520
168
9,900

11,980

水　稲

そ　ば

他

水　稲

大　豆
そ　ば

水　稲

春
　
作
　
業

秋
作
業

秋
冬
作
業

令和６年度　農作業委託料金 単位：円（税込）

作　業 作　業　名 １5㌃以上 １5㌃未満
10㌃以上

1,870

耕起1回

田植え＋側条施肥（肥料代別途）

倒状10％～ 30％割増
湿田10％～ 30％割増
雑草10％～ 30％割増

団地等が条件（1㌶以上）
肥料代別途

荒廃地草刈等　圃場草刈

ドライブハロー 1回
セット料金設定

田植えのみ
1ｍ当たり

秋耕起実施、
別途　春耕起必要

1名1時間当たり（農地に限る）
草丈により割り増し要相談

10㌃未満 備　　考

　ＪＡではレンタル農機を取り扱っています。「農機の維持が難しく
なったが、耕作はしたい」「購入するほどではないが、利用したい時
がある」といった方、農機のレンタルをぜひお試しください。

ＨＰで
より詳しい価格表を
  ご覧いただけます。

ホームページ

研修日程と内容 ※開催は日曜日中心で毎回半日程度の時間になります。

新規栽培チャレンジ塾 受講生募集中！

開講式、産地概要、年間作業の流れ、圃場研修、
初夏の追肥、農薬の適切な使用

６月下旬（午前開催）第１回 主 催

収穫期までの栽培管理、夏の剪定・病害虫防除
７月上旬（午前開催）第2回

ナギナタガヤを利用した管理、開園準備と苗木植栽、日誌記帳
８月中旬（午前開催）第3回

農家へ弟子入り、収穫、選果選別、収穫後の礼肥
９月下旬（半日開催）第4回

開園準備と苗木植栽、年間作業の流れ、冬の剪定
令和7年１月上～中旬（半日開催）第5回

冬の剪定、植穴準備と苗木植栽、接ぎ木、年間作業の復習、
意見・情報交換会、閉講式（修了証交付）

令和7年２月中旬（９時～午前開催）第6回

※ＪＡひがしみの管外の方の受講は原則、お断りしますが、
お近くのＪＡ・普及指導機関等で技術指導いただけな
い場合に限り、有料（受講料５,０００円）にて受講を認め
ます。その際は、相談先機関を通じて申込み願います。
県外からの申込みはお断りしています。

下記お問い合わせ先まで、「氏名、住
所、電話番号（連絡先）」をＦＡＸか電
話にてご連絡をお願いします。

東美濃栗振興協議会
ＪＡひがしみの

募集対象者 原則、ＪＡひがしみの管内に
お住いの方

指 導 東美濃栗振興協議会員
ＪＡひがしみの
中山間農業中津川支所
恵那農林事務所農業普及課

申込方法

受講料 原則、無料

募集人員 ２０名程度

申込締切 令和６年６月１４日（金）
〒509-9132 中津川市茄子川1646-19   ＪＡひがしみの  営農部  販売戦略指導課（伊藤）お問い合わせ

お申込み先 TEL０５７３‒７８‒０１３７ FAX０５７３‒６８‒２８１９

※開催日時・場所等は申込受付後、各回の開催日前にご案内いたします。

栗

お問い合わせは
右ページ（８Ｐ）の
ＪＡひがしみの
各農機センターまで

共同購入コンバイン完成!!完成!!

JAグループは生産者の需要を取りまとめ、一括発注を行うことで、
メーカーは製造・流通の効率化をはかり、生産者へ価格メリットを還元します。

SIDE

BACK

主な機能
・車体水平制御

JAグループからのお願い 注文いただいてから納品まで4カ月程度かかります。
令和９年５月までにご注文をお願いします。

・刈取オートクラッチ
・掻きこみペダル
・手こぎ安全装置
・オートデセル（エンジン回転自動制御）
・無給油で概ね1日作業（おおよそ6時間を想定）が
　おこなえる燃料タンク（43ℓ）

・自動こぎ深さ制御
・オーガ自動制御（旋回・収納）

機体が左右に傾いても水平に保つ
・常時駆動方式（FDS）
湿田作業でもなめらかな旋回と
安定した直進ができる

全国7千名以上の
稲作生産者の
声を反映

全国7千名以上の
稲作生産者の
声を反映

型式

メーカー希望小売価格
498万円（税抜）

YH448AEJU

4条刈り
51.5 馬力（グロス）

48.4 馬力（ネット）

　良質で良食味米の産地である東美濃産
米ブランドの維持・拡大に貢献し、管内で生産される
お米の荷受・乾燥調製を永続的に処理するため、また、
安定的に良質な水稲苗の供給に努めるため、乾燥調製
施設と水稲育苗センターの改修を行いました。

　今後もサイロの能力を最大限に活用する
ため、防水塗装により地域の米蔵として貯蔵
できるよう整備しました。

設備を改修しました

①恵那北カントリーエレベーター
　サイロ防水塗装工事
事業費 約１,1５0万円

　今後も管内で生産されたお米を安
定的に良品として選別し、出荷できる
よう整備しました。

②阿木ライスセンター
　籾摺り機及び粒選別機改修工事
事業費 約2,170万円

　水稲育苗工程の作業効率化により、
より良質な苗を供給できるよう整備し
ました。

③山岡水稲育苗センター増設工事
事業費 約1,540万円
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　ＪＡひがしみのでは、農地の管理でお困りの方から農作業の委託を受け
付けています。農作業は（有）サポートひがしみののスタッフが行います。
お困りの方は最寄りのアグリセンターか支店、営業所にご相談ください。　中津川・恵那地域では「東美濃‘クリ地産地消（商）拡大’プロジェクトチーム」を立ち上げ、東美濃栗

振興協議会及び関係機関一丸となって、新規栽培者の掘り起こしなどによるクリ産地の拡大・強化に
取り組んでいます。
　昨年度までに基本技術講習などに参加され、新たに栽培を始めた方等の実践的な技術習得や、先輩
農家・新規栽培者同士の交流による仲間づくりを支援するため、栗新規栽培チャレンジ塾を開講します。

レンタル農機紹介！

レンタル機種 利 用 料 金（税込） 利　用　例

管理機

ハンマーナイフモア

トラクター（２２馬力）

乗用田植機（４条植え）

１日　　５,５００円～

半日　　６,６００円～

半日　２２,０００円～

１日　１９,５００円～

家庭菜園などの畑の耕起

休耕田など平地の草刈り

耕起、田起こし、代かき等

※納品・引き取り料込

管理機　ヰセキ
（5.9馬力）

トラクター
ヰセキ（1400㎜ロータリー付き）

乗用田植機
ヤンマー
(４条植、ロータリー式)ハンマーナイフモア

オーレック

管理機　三菱
（6.3馬力）

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２ 

●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

レンタル農機と利用料金 例

お問い合わせ

※利用料金とは別に納品・引き
取り料、洗車などのオプション
料金が必要です。
※上記以外の機種もあります。

2024年
4月

情 報

農作業委託

耕起（ロータリー）

側条田植え

草刈（草刈のみ）

コンバイン

刈取（汎用）
刈取（汎用）

土改剤散布

フレールモアー

荒掻き
代掻き
荒掻き・代掻きセット

普通田植え
畔塗り
播種

耕起（ディスクローター）

7,751

11,000

19,800

16,550
11,000

2,098

8,800

7,751
9,432
13,200

8,902
117
8,800

8,551

8,800

12,151

22,000

17,600
11,520

2,098

9,432

8,800
10,368
14,667

10,155
117
9,900

9,700

10,480

13,618

29,000

18,700
12,568

2,414

11,000

10,480
12,568
15,716

11,520
168
9,900

11,980

水　稲

そ　ば

他

水　稲

大　豆
そ　ば

水　稲

春
　
作
　
業

秋
作
業

秋
冬
作
業

令和６年度　農作業委託料金 単位：円（税込）

作　業 作　業　名 １5㌃以上 １5㌃未満
10㌃以上

1,870

耕起1回

田植え＋側条施肥（肥料代別途）

倒状10％～ 30％割増
湿田10％～ 30％割増
雑草10％～ 30％割増

団地等が条件（1㌶以上）
肥料代別途

荒廃地草刈等　圃場草刈

ドライブハロー 1回
セット料金設定

田植えのみ
1ｍ当たり

秋耕起実施、
別途　春耕起必要

1名1時間当たり（農地に限る）
草丈により割り増し要相談

10㌃未満 備　　考

　ＪＡではレンタル農機を取り扱っています。「農機の維持が難しく
なったが、耕作はしたい」「購入するほどではないが、利用したい時
がある」といった方、農機のレンタルをぜひお試しください。

ＨＰで
より詳しい価格表を
  ご覧いただけます。

ホームページ

研修日程と内容 ※開催は日曜日中心で毎回半日程度の時間になります。

新規栽培チャレンジ塾 受講生募集中！

開講式、産地概要、年間作業の流れ、圃場研修、
初夏の追肥、農薬の適切な使用

６月下旬（午前開催）第１回 主 催

収穫期までの栽培管理、夏の剪定・病害虫防除
７月上旬（午前開催）第2回

ナギナタガヤを利用した管理、開園準備と苗木植栽、日誌記帳
８月中旬（午前開催）第3回

農家へ弟子入り、収穫、選果選別、収穫後の礼肥
９月下旬（半日開催）第4回

開園準備と苗木植栽、年間作業の流れ、冬の剪定
令和7年１月上～中旬（半日開催）第5回

冬の剪定、植穴準備と苗木植栽、接ぎ木、年間作業の復習、
意見・情報交換会、閉講式（修了証交付）

令和7年２月中旬（９時～午前開催）第6回

※ＪＡひがしみの管外の方の受講は原則、お断りしますが、
お近くのＪＡ・普及指導機関等で技術指導いただけな
い場合に限り、有料（受講料５,０００円）にて受講を認め
ます。その際は、相談先機関を通じて申込み願います。
県外からの申込みはお断りしています。

下記お問い合わせ先まで、「氏名、住
所、電話番号（連絡先）」をＦＡＸか電
話にてご連絡をお願いします。

東美濃栗振興協議会
ＪＡひがしみの

募集対象者 原則、ＪＡひがしみの管内に
お住いの方

指 導 東美濃栗振興協議会員
ＪＡひがしみの
中山間農業中津川支所
恵那農林事務所農業普及課

申込方法

受講料 原則、無料

募集人員 ２０名程度

申込締切 令和６年６月１４日（金）
〒509-9132 中津川市茄子川1646-19   ＪＡひがしみの  営農部  販売戦略指導課（伊藤）お問い合わせ

お申込み先 TEL０５７３‒７８‒０１３７ FAX０５７３‒６８‒２８１９

※開催日時・場所等は申込受付後、各回の開催日前にご案内いたします。

栗

お問い合わせは
右ページ（８Ｐ）の
ＪＡひがしみの
各農機センターまで

共同購入コンバイン完成!!完成!!

JAグループは生産者の需要を取りまとめ、一括発注を行うことで、
メーカーは製造・流通の効率化をはかり、生産者へ価格メリットを還元します。

SIDE

BACK

主な機能
・車体水平制御

JAグループからのお願い 注文いただいてから納品まで4カ月程度かかります。
令和９年５月までにご注文をお願いします。

・刈取オートクラッチ
・掻きこみペダル
・手こぎ安全装置
・オートデセル（エンジン回転自動制御）
・無給油で概ね1日作業（おおよそ6時間を想定）が
　おこなえる燃料タンク（43ℓ）

・自動こぎ深さ制御
・オーガ自動制御（旋回・収納）

機体が左右に傾いても水平に保つ
・常時駆動方式（FDS）
湿田作業でもなめらかな旋回と
安定した直進ができる

全国7千名以上の
稲作生産者の
声を反映

全国7千名以上の
稲作生産者の
声を反映

型式

メーカー希望小売価格
498万円（税抜）

YH448AEJU

4条刈り
51.5 馬力（グロス）

48.4 馬力（ネット）

　良質で良食味米の産地である東美濃産
米ブランドの維持・拡大に貢献し、管内で生産される
お米の荷受・乾燥調製を永続的に処理するため、また、
安定的に良質な水稲苗の供給に努めるため、乾燥調製
施設と水稲育苗センターの改修を行いました。

　今後もサイロの能力を最大限に活用する
ため、防水塗装により地域の米蔵として貯蔵
できるよう整備しました。

設備を改修しました

①恵那北カントリーエレベーター
　サイロ防水塗装工事
事業費 約１,1５0万円

　今後も管内で生産されたお米を安
定的に良品として選別し、出荷できる
よう整備しました。

②阿木ライスセンター
　籾摺り機及び粒選別機改修工事
事業費 約2,170万円

　水稲育苗工程の作業効率化により、
より良質な苗を供給できるよう整備し
ました。

③山岡水稲育苗センター増設工事
事業費 約1,540万円
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ア
フ
リ
カ
原
産
で
、エ
ジ
プ
ト
、イ

ン
ド
で
は
紀
元
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て

い
る
古
く
か
ら
の
栽
培
植
物
で
す
。種

に
は
老
化
防
止
に
効
果
の
あ
る
セ
サ

ミ
ン
、現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な
鉄
や

亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
。

高
温
性
な
の
で
、中
間
地
で
は
５
、６

月
に
ま
き
、９
月
ご
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。

【
品
　
種
】

　
香
り
が
強
い
黒
ゴ
マ
、マ
イ
ル
ド
な

風
味
の
白
ゴ
マ
、黄
金
色
し
た
脂
質
の

強
い
金
ゴ
マ
が
あ
り
ま
す
。地
域
に

合
っ
た
在
来
種
も
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
ま
い
て

よ
く
耕
し
ま
す（
図
１
）。１
週
間
前

に
堆
肥
２
㎏
、化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
10
％
）１
０
０
ｇ
を
土
と
よ
く
混

合
し
ま
す
。幅
70
〜
80
㎝
の
栽
培
床

（
ベ
ッ
ド
）を
作
り
、地
温
の
確
保
と

雑
草
の
抑
制
に
有
効
な
の
で
黒
マ
ル

チ
を
張
り
ま
す
。マ
ル
チ
は
株
間
15
㎝

で
条
間
40
㎝
程
度
が
取
れ
る
穴
開
き

マ
ル
チ
を
選
び
ま
す（
図
２
）。

【
種
ま
き
・
間
引
き
】

　
１
穴
に
５
、６
粒
ま
き
、発
芽
後
に

子
葉
が
重
な
る
と
こ
ろ
を
間
引
き
、そ

の
後
２
回
に
分
け
て
間
引
き
を
行
い
、

最
終
的
に
本
葉
６
、７
枚
で
１
本
立
ち

に
し
ま
す
。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】

　
最
後
の
間
引
き（
株
定
め
）後
、マ

ル
チ
を
め
く
っ
て
両
側
に
畝
の
長
さ

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を

与
え
、土
寄
せ
し
ま
す（
図
３
）。

【
支
柱
立
て
】

　
草
丈
が
高
く
な
る
と
倒
れ
や
す
い

の
で
、支
柱
を
立
て
ま
す
。畝
の
両
側

に
ひ
も
を
張
り
倒
状
を
防
ぎ
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　
さ
や
に
実
が
入
る
頃
、カ
メ
ム
シ
類

が
加
害
す
る
と
未
熟
な
子
実
が
発
生

し
ま
す
。ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防

除
し
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
開
花

し
成
熟
し
ま
す
が
、下
の
さ
や
が
黄
変

し
、裂
け
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切
り

取
っ
て
収
穫
し
ま
す（
図
４
）。

【
乾
燥
・
調
製
】

　
５
、６
本
ず
つ
束
ね
て
、穂
先
を
上

に
し
て
、雨
に
当
て
な
い
よ
う
に
７
〜

10
日
間
天
日
で
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま

す（
図
５
）。シ
ー
ト
を
広
げ
、棒
で
た

た
い
て
種
を
落
と
し
、さ
ら
に
４
、５

日
間
、天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
。次
に
、

ご
み
を
唐
箕
な
ど
で
風
選
し
ま
す
が
、

量
が
少
な
い
時
は
紙
に
広
げ
息
を
吹

き
か
け
て
ご
み
を
飛
ば
し
ま
す
。食
べ

る
と
き
は
、片
手
鍋
な
ど
を
使
い
中
火

で
10
分
程
度
手
早
く
炒
り
ま
す
。

　令和５年度にJAひがしみの管内の水田圃場１７４地点
を対象に行った土壌診断では、５割の圃場でケイ酸と苦土
が不足、９割の圃場でリン酸が過剰だと分かりました。

　ケイ酸が不足すると病害や倒伏に
弱くなることが知られています。
　苦土は、ケイ酸やリン酸が根から
移動するのに必要な微量要素です。

　令和5年産米の食味ランキングが公表されました（一般財団法人 日
本穀物検定協会）。
　高温障害や干ばつなどの影響により、全国的にコシヒカリの品質
に低下がみられ厳しい年となりましたが、その中で「美濃コシヒカリ」
は3年連続となる「特Ａ」を受賞しました。
　ランキングで評価された全144銘柄のうち、
特Ａは43銘柄、うち3年連続「特Ａ」となった
のは17銘柄のみ。さらに「コシヒカリ」で3
年連続となったのは「美濃」と「魚沼」（新潟）
のみの結果となりました。

　ケイ酸は水稲が一番吸収する肥料成分であり、年間で２０～４０kg
（10㌃当たり）を肥料で補給すると良いといわれています。

　ＪＡの土づくり資材「味力アップ」や「農力アップ」
や「けい酸加里プレミア」などの土づくり資材の
継続的な施用が重要です。

ケイ酸とカリを高い割合
で含有した生育後半向け
の「土づくり資材」

施肥量：２袋/１０㌃
（土づくりとして春施用）
１袋/１０㌃
（中間追肥として
  田植後３０日～４０日後に）

2024年
4月

ゴ
マ

暑
さ
と
乾
燥
に
強
い
香
味
作
物

2024年
4月

情 報

土づくり資材で安定生産・品質向上を！
土壌診断の結果を踏まえて

、東美濃で「ケイ酸」と「苦土」が不足しています。

東美濃管内の
水田土壌

今

ケイ酸・苦土資材を投入しましょう！

リン酸

ケイ酸 やや低

高

苦土 カリ

やや低

刈
取
後
〜
春
先
に
施
用

中
間
追
肥

●ニュー味力アップ ２０㎏  施肥量：４袋/１０㌃

●農力アップ ２０㎏  施肥量：５袋/１０㌃

●けい酸加里プレミア３４ ２０㎏
ケイ酸、カリ、苦土、鉄など各成分を豊富に
含む「土づくり資材」

ケイ素21.5％・鉄10％・
苦土5％・マンガン0.8％
を含んだ総合土づくり肥
料です。

　可溶性ケイ酸・苦土・
マンガン・アルカリ分
40％を含んだ安価な土
づくり肥料です。

ケイ酸に特化した「土づくり資材」。鉄も豊富
に含有。

保証成分【％】
ケイ酸 苦土 リン酸 カリ
２１.５ ５
鉄（含有） マンガン

１０ ０.８

３ ３

保証成分【％】・（含有成分）
ケイ酸 苦土 マンガン アルカリ分
20 2

鉄（含有） リン酸
（含有）

１2 2.5

1.2

ホウ酸
モリブデン（含有）

微量

43

保証成分【％】・（含有成分）

ケイ酸 カリ 苦土 ホウ酸
34 20

石灰（含有） 鉄（含有）
7～１2 2～5

4 0.1

JAひがしみの管内 令和5年度冬季 土壌調査結果（174地点採取）

東美濃土壌診断ＭＡＰ（水田圃場） 恵那地区
平均値

恵南地区
平均値

目標値下限 目標値上限

土の健康診断（土壌分析）は
作物の健全な生育に効果的です。

全体的にリン酸が過剰で、
ケイ酸と苦土が
不足しています。

中津川地区
平均値

恵那北地区
平均値

高高

苦土 カリ

リン酸

やや低

高高

カリ

やや低やや低

ケイ酸

苦土

リン酸

やや低

高高

カリ

やや低やや低

ケイ酸

苦土

リン酸

不足

高高

カリ

やや低やや低
苦土

リン酸

ケイ酸

JAひがしみの

図1  畑の準備

図2  畑の準備

図3  追肥・土寄せ

図4  収穫

図5  乾燥

堆肥

40cm

15cm

70～80cm

さや内部
と
う  

み

祝！！祝！！ 3年連続 特A 受賞「美濃コシヒカリ」

目標値下限
目標値上限

JAひがしみの

JAひがしみの

やや低ケイ酸
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JAひがしみの管内 令和5年度冬季 土壌調査結果（174地点採取）
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　令和６年４月以降の商品カタロ
グの配布について、２年間（令和
４年１月１日～令和６年３月３１日）
ご利用のない会員様につきまし
ては停止させていただきます。
　ただし、引き続き登録は残り
ますので、いつもでもご利用に
なれます。
　また、カタログが必要な方は、
お近くの支店へお申し出ください。

　令和６年５月１日（水）から坂本
給油所の営業日が変わります。
毎週日曜日が定休日になります。

　日頃から、当ＪＡをご利用いただ
きまして、厚く御礼申し上げます。
　岐阜県ＪＡバンクでは令和６年
５月２０日（月）より、ＡＴＭにおいて
通帳のみでのご出金の取り扱い
を停止いたします。
　当日以降ATMでのご出金の際は、
キャッシュカードが必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不
便をおかけいたしますが、何卒ご理
解賜りますようお願い申し上げます。

グリーンセンターで草刈用ナイロンカッターコードを
店頭価格より５％引 ４/１５（月）～４/２９（月）
Ａコープ店舗で
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
豚肉全品を店頭価格より１０％引

４/１８（木）～４/２０（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 ４/２３（火）～４/２４（水）

グリーンセンターで雨具・衣料品・帽子全品を
店頭価格より５％引 ５/１3（月）～５/２６（日）
Ａコープ店舗で
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
鶏肉全品を店頭価格より１０％引

５/１６（木）～５/１８（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 ５/２１（火）～５/２2（水）

※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約は
ホームページをご覧ください。
https://ja-higashimino.or.jp/kc/

玄米発酵エキス※（保湿剤として配合）に
国産米の原料を使った

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡのサー
ビスです。カタログ通販とインターネットでのご注文どちらもできます。カタ
ログは各支店窓口で、インターネットは右記ＱＲコードからご覧ください。

くらしの
宅 配 便

ＪＡで一緒に働きませんか！

「くらしの宅配便」
会員の皆様へ

お知らせ

ＪＡひがしみの 
（総務部 人事課）

〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　ＪＡひがしみのでは、大学・短大・専門校卒業生（2025年
3月卒業見込）の新規採用を募集しています。

◆正職員の募集（新卒）

募集：総合職
担当：金融・共済（窓口事務・営業）、営農（指導・施設）、
　　　経済（整備・店舗）等

　ＪＡひがしみのにあるさまざまな仕事で、あなたの経験を活かしてみませんか。こんな
方にはおススメです！

◆正職員の募集（既卒者）・臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

・事務作業が得意
・銀行や保険会社での勤務経験がある　　　
・ホームセンターやスーパーでの勤務経験がある

・機械修理技術がある（農機具・自動車）
・機械設備の操作管理の経験がある
・危険物取扱者資格がある

ＪＡ説明会を下記の通り開催します。ぜひご参加下さい。
●日時：５月７日（火）10：00～／５月１５日（水）10：00～
●方式：WEB開催（※ZOOMを使用します。）
●申込：リクナビまたはマイナビにて希望日に予約して下さい。

詳細や不明な点については、総務部 人事課までお気軽にお問い合わせ下さい。

退職金優遇
定期貯金

%
（注）ＪＡ所定の年金受取口座指定予約カードをご提出いただいた方

退職金を新規でお預け入れいただき、さらにＪＡで年金を
お受取りいただく当ＪＡ組合員、または受取をご予約の
当ＪＡ組合員の方（注）

期間1年もの

%

退職金を新規でお預け入れいただいた
当ＪＡ組合員の方

期間1年もの

まかせて安心JAバンク！

年金の受取りはJAへ！

「みどりの封筒」（年金請求書）が届きます。「みどりの封筒」（年金請求書）が届きます。
年金を受給される年齢の誕生日の３ヶ月前に
なると、日本年金機構から、このような

年金は請求しないと
お受取りになれません。

この封筒が届きましたら
JAにご連絡下さい。

JAがご請求の手続きを
 お手伝いします！

※くわしくは、最寄りのJAひがしみの各支店窓口または
渉外担当者までお気軽にお問い合わせください。

玄米麹から抽出した
化粧品原料アスペルエキスゴールド※配合。

  角質層まで浸透し、
肌キメ整うツヤ肌へと導きます。

こだわりの
 　　　　　　と 　　　　　　　　  で
  みずみずしくやわらかな手指へ。

キメ細やかな肌へ

うるおいが満ちた肌へ

ツヤやかな肌へ

しっかりとした健康的な肌へ
※アスペルギルス培養物（保湿剤）
※写真はイメージです。

発売元：JAグループ  岐阜アグリフーズ株式会社

ＡＴＭでのご出金に
キャッシュカードが
必要となります

令和６年５月２０日 月より

 通帳のみ
でのご出金

キャッシュカード
でのご出金

〇通帳によるATMでの入金および記帳は、
引き続きご利用いただけます。
〇キャッシュカードでのご出金の際に、ATMへ
キャッシュカード挿入後に通帳を挿入いただ
くことで、記帳を同時に行うことができます。

キャッシュカードを
紛失･破損された方

窓口にて、再発行のお手続きを
お願いいたします。お手続き後、
キャッシュカードがお手元に届くま
で1週間程度かかりますので、お早
めのお手続きをお願いいたします。

通帳でのご出金を
ご希望の方

窓口では、引き続き通帳およ
びお届け印による払戻しを受
け付けておりますので、窓口
の営業時間内にご来店いただ
きますようお願いいたします。

岐阜県ＪＡバンクの口座でＡＴＭをご利用のみなさまへ

JA全国女性協と共同開発

麹発酵成分 うるおい美肌成分

こんなときに
お使いください

乾燥が気になるとき
水仕事のあと

手が荒れてつらいとき
就寝前に爪までケア 50g 1,100円（税込）

価格はメーカー希望小売価格です。

ハンドクリーム

ミネラル

アミノ酸

ビタミン

アスペルエキスゴールド※

べたつか
ない

のびが
いい

なじみ
やすい

JAひがしみの

《期間》令和6年3月1 日（金）～
　　　 令和7年2月28日（金）

特別金利

特別金利
実行
金利

年

実行
金利

年

会員として、さまざまな
特典が受けられます！

ＪＡひがしみので新たに年金振込をご契約いただいた方に…
 

年金友の会年金友の会

素敵なプレゼントを進呈します！素敵なプレゼントを進呈します！

サラッと使えて
　　手に馴染む

◎お預け入れ金額50万円（1口）につき、「JA農産物直売所スタンプ
ラリー」にご参加いただくスタンプ台紙を1枚プレゼントいたします。
◎スタンプラリー参加店舗でのお買い物1回につき、レジにてスタンプ
を1個押印いたします。
◎スタンプを5個集めて本商品の契約店舗にてご応募いただくと、抽選
で賞品が当たります。

詳しくは、お近くのJAバンクの窓口へお問い合わせください。
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● 1415 ● JAひがしみの

（応募総数96通）

　カメラが趣味の吉村さんご夫婦は、ＪＡひが
しみのオリジナルカレンダーに毎年写真を応募
している常連さんです。２０２４年版では清さん
は1月、緑さんは４月に作品が採用されています。
　今年で結婚して５１年になる吉村さん夫婦。金
婚式の年には記念に、静岡県の伊豆半島に４泊５
日の旅行に出かけました。良い写真を撮るために
宿は現地で決めて、朝日・夕日の写真撮影に挑ん

だそうです。そんな２人の趣味のきっかけは「２４年前に２人で写真展を見に行ったこと」
と話す緑さん。そこから、近所の方の勧めでＪＡオリジナルカレンダーの写真募集や中
津川市・恵那市のコンクールに応募し、数々の賞を受賞しました。
　吉村さん夫婦は寿司店「すし吉」を経営しています。定休日は天気を必ずチェックして、
地元の絶景を求めて撮影に出かけます。「お互いがライバル。夫婦だから遠慮なしに
アドバイスを言い合います。技術を高めあってこれからも趣味を楽しみたい」と２人は
笑います。

　好き嫌いは少なく、野菜もたくさん食べる菜穂ちゃん。
お母さんが作る、オーブンで油を使わずに作る唐揚げが
好きです。また、フルーツが好きで、特にいちごが好物。
昨年行ったいちご狩りでは、ずっと食べていたそうです。
　菜穂ちゃんは寝る前に、お母さんに絵本を読んでもら
います。本は菜穂ちゃんが選びますが、たくさん持ってき
てお母さんを困らせてしまうことも。
　菜穂ちゃんが手に持っているのはお気に入りのコアラのリュックサックです。菜穂ちゃ
んは「パンダ」と呼んでいて、お出かけに連れて行ったり、一緒に寝たりして大切にし
ています。
　昨年１０月に弟の律くんが生まれてお姉ちゃんになった菜穂ちゃん。いつも律くんを
気にかけています。律くんが泣いていたら「泣かないの、大丈夫よ」と声かけすることも。
ご両親は「誰とでも仲良く楽しく遊べる子になってほしい」と願っています。

ＪＡ山岡支店は支店協
同活動の一環として
２月２２日、同地区の
女性部を対象に東洋
綿業㈱の視察会とい
ちご狩りを行いまし
た。同支部の女性部
役員が企画しました。

今日も

二 人 三 脚

［問題］二重マスの文字をA～Eの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和6年４月30日（火）　
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「農協全国商品券
（1,000円分）」をプレゼント

■応募要領
ハガキに、①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 
⑥電話番号 ⑦今月号で良かったところ ⑧私のお気に入り（農業系）
ユーチューバー ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せ下さい。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させて
いただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、地区
とイニシャルを掲載させていただきます。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

①冬がウインターなら、春は
②天ぷらやフライに付けられてい
ます
③煮物を作るときにすくうことも
あります

④水中をふわふわと漂う生き物
⑥平面は２次元、立体は
⑧桃太郎がきび団子を着けていた
場所

⑩入学式で胸に付けるお母さんも
います

⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東ー、ー裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

①ゴルフプレイヤーがカードに記録し
ます
③眠いときに出ます
⑤アマではありません
⑥お花見といえばこの花
⑦テレビやエアコンの操作に使います
⑨お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたくなるこ
とも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないようーポットに入れた
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
㉑馬に乗る人のこと

■ヨコのカギ ■タテのカギ

土方　 千里 さん
深谷　 妙子 さん
可知 智恵美 さん
加藤　 経雄 さん
吉村　 健次 さん

お互いがライバル

中津川市下野

吉村　清 さん（72）
　　　緑 さん（72）

誰とでも仲良く
楽しく遊べる子に

中津川市千旦林

麦島 菜穂 ちゃん（２）
　　　 律 くん（０）

な　　ほ

りつ

■３月号の答え ウシオジル（潮汁）
■クイズ当選者

専用応募フォームは
こちら！

ＪＡ苗木支店は支店協同活動

の一環で、２月２１日に支店管内の女

性部員を対象に「簡単寿司作り」を行

いました。参加者はキュウリやマグロ

などの具で巻き寿司を作り、美味しく

いただきました。 ＪＡ苗木支店

ＪＡ山岡支店

恵那市明智町  Ｋさん

いちご狩りを楽しむ
山岡支部女性部の皆さん

巻き寿司作りを楽しむ苗木支店管内女性部の皆さん

おしりみたいなクルミ
です。

恵那市山岡町  Ｓさん

３月１３日に散歩をしていたら
フキノトウが見つかりました。
例年より早くてびっくり。今年
は暖冬だったと感じました。

恵那市長島町  Ａさん

２月にＪＡのあい♥あい会員講座の
「豆腐作りとおからコロッケ」に挑
戦しました。初めての参加でしたが、
めちゃくちゃ豆腐もおからも美味し
かったです。良かったわ～。

特集（３ページ）で
今年度の募集について
掲載しています。
気になった方は

ぜひご参加ください！

広報誌３、４月号の
お便りで募集した「春の楽しみ」に、
たくさんご回答いただきました。
ありがとうございました。
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第７回
おいしいお米コンテストで　
最優秀賞を受賞しました！

みんなの
よい食プロジェクト
笑味ちゃん

3年連続 特A
 受賞「美濃コ

シヒカリ」

ゴマ 暑さと乾
燥に強い香味

作物

東美濃農業協同組合（JAひがしみの）
〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
TEL 0573-78-0124  FAX 0573-68-7724  
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

●2024年4月号 https://ja-higashimino.or. jpJAひがしみの
ホームページ

発行

編集 総合企画部 組織広報課

Higashimino●Information

緊 急 連 絡 先

事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-09-8382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています

Vol.313

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加 子 母 支 店
付 知 支 店
福 岡 支 店
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●

●

●

●

●

●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2121

無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)
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恵那支店

坂下支店

福岡支店

加子母支店

付知支店

山岡支店
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年金
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4月
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10日（水）

11日（木）

16日（火）
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8日（水）
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税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

10日（水）

〃　　

17日（水）

〃　　

〃　　

1日（水）

〃　　

〃　　

8日（水）

〃　　

15日（水）

〃　　

〃　　

4月

5月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

21日（日）

5日（日）

19日（日）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,156人
27億2,159万円

2,536億5,187万円
351億　494万円
5,045億7,234万円
51億4,891万円
43億6,742万円

無 料 相 談 日

JAひがしみの概況
（令和6年２月29日現在）

理 事 会

第12回理事会 （令和６年３月22日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①令和６年度内部監査計画について
②令和６年度事業計画（収益認識基準
反映後損益計算書）について

③職制規程の一部変更について
④令和６年度余裕金の運用方針及び
運用方法について

⑤子会社の定款変更について
⑥年度末賞与の支給について
⑦令和６年度経済事業所の営業日及び
営業時間について

⑧理事との利益相反契約について

ここだけの話
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