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旬
の
時
期
と
は
ひ
と
味
違
う
味
わ
い

を
楽
し
め
る
よ
う
に
遅
く
収
穫
す
る
方

法
、抑
制
栽
培
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。中
間
地
で
は
7
月
中
旬
〜
8
月
中

旬
に
種
ま
き
し
、種
ま
き
後
88
日
程
度
で

収
穫
で
き
ま
す
。８
月
下
旬
以
降
の
種
ま
き
で
は
栽
培
後
半

の
気
温
が
不
足
し
、穂
が
十
分
に
肥
大
し
ま
せ
ん
。

【
品
　
種
】

　
抑
制
栽
培
で
は
生
育
初
期
が
高
温
で
経
過
す
る
た
め
、早

生
品
種
で
は
十
分
な
葉
数
が
展
開
す
る
前
に
出
穂
し
、穂
の

肥
大
が
不
足
し
ま
す
。そ
の
た
め
、高
温
期
で
も
じ
っ
く
り
生

育
す
る
中
世
品
種
の「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
90
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）や「
お
ひ
さ
ま
コ
ー
ン
88
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
適

し
て
い
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
あ
ら
か
じ
め

散
布
し
て
お
き
ま
す
。１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ

各
成
分
10
％
）２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
全
面
に
施
し
、
土
と

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す（
図
１
）。
２
条
ま
き
で
は
、
幅
90
〜

１
０
０
㎝
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）を
作
り
、ベ
ッ
ド
を
平
ら
に

な
ら
し
た
後
、地
温
の
上
昇
を
防
ぐ
白
マ
ル
チ
を
し
ま
す
。

【
種
ま
き
・
間
引
き
】

　
株
間
30
㎝
程
度
、１
カ
所
３
、４
粒
の
点
播
に
し
、害
虫
予
防

の
た
め
弓
を
立
て
て
防
虫
ト
ン
ネ
ル
で
被
覆
し
ま
す（
図
２
）。

な
お
、１
、２
株
の
栽
培
や
１
列
の
み
で
は
花
粉
が
不
足
し
や
す

い
の
で
10
株
以
上
に
ま
と
め
て
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
。草
丈
10
〜

15
㎝
の
時
に
生
育
の
良
い
１
株
を
残
し
、間
引
く
苗
を
は
さ
み
で

切
り
取
り
ま
す（
引
き
抜
く
と
残
す
苗
の
根
を
傷
め
る
・
図
３
）。

【
追
肥
・
水
や
り
】

　
１
回
目
の
追
肥
は
草
丈
50
〜
60
㎝
の
頃
、１
平
方
ｍ
当
た

り
１
０
０
ｇ
を
ベ
ッ
ド
の
両
側
に
与
え
、株
元
へ
土
寄
せ
し

ま
す
。雄
穂
が
出
る
頃
に
同
様
の
量
を
通
路
に
施
し
中
耕
し

ま
す
。株
元
か
ら
２
、３
本
の
脇
芽
が
出
ま
す
が
、特
に
取
り

除
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
後
、雌
穂
が
２
、３
本
付
き
、

上
の
１
番
穂
が
大
き
く
な
る
の
で
、
こ
れ
を
収
穫
し
ま
す
。

下
に
付
く
穂
は
あ
ま
り
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
、残
し
て
お

い
て
も
構
い
ま
せ
ん（
図
４
）。晴
天
が
続
き
水
不
足
と
な
る

と
子
実
の
肥
大
に
影
響
す
る
た
め
、十
分
な
水
や
り
を
し
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
害
虫
が
多
く
飛
来
す

る
作
型
の
た
め
、予
防
的
な
農
薬
散
布
が
必
要
で
す
。雄
穂
が

出
る
頃
に
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
が
飛
来
し
て
、幼
虫
は
雄
穂
や
雌

穂（
子
実
）に
食
い
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。雄
穂
の
出
始
め
に

登
録
農
薬
を
株
の
上
か
ら
散
布
し
ま
す
。収
穫
期
に
は
防
鳥

ネ
ッ
ト
な
ど
で
カ
ラ
ス
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
を
防
ぎ
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
収
穫
適
期
は
絹
糸
が
出
て
か
ら
25
日
前
後
で
す
が
、絹
糸

抽
出
期
以
降
の
気
温
に
よ
っ
て
前
後
し
ま
す
の
で
、予
定
日

が
近
づ
い
た
ら
試
し
む
き
し
て
、
先
端
粒
の
張
り
具
合
を

見
て
収
穫
適
期
を
決
定
し
ま
す
。朝
も
ぎ
が
み
ず
み
ず
し
く

お
い
し
い
の
で
、早
朝
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

応募資格
　原則、満１８歳以上（令和７年４月１日時点で）
・性別と農業経験は不問
・現住所並びに東美濃地域にて用地の有無は不問
・原則、就農後は東美濃地域に在住できる方
・東美濃夏秋トマト生産協議会に加入しトマトの生産
並びに共同出荷に意欲的な方
・募集目的※に理解賛同する方 ※応募用紙に記載しています。
　応募方法
　応募用紙（ＪＡひがしみのホームページからダウン
ロード）と履歴書（写真貼付）に必要事項を記入し、下記
窓口へ郵送。健康診断書の写しを同封ください。封筒
にトマト研修生応募書類在中とご記入ください。
　募集期間および説明会
　当ＪＡホームページまたは下記の相談窓口でご確認
ください。
　説明会に参加希望の方は別途お申し込みください。
応募を希望される方は必ず募集説明会にご参加くだ
さい。

選考会　詳細な日時等は応募者に別途連絡します。
　受講者決定　選考結果を応募者に直接通知します。
　研修内容
　期間　令和７年４月～（２年以内）
　場所　ひがしみの夏秋トマト研修農場
　　　　かしも健康とまと村圃場
　　　　あすなろ塾長圃場
　　　　（いずれも中津川市、恵那市管内）
　内容　トマト栽培技術や経営に関する実技、講義
　講師　トマト生産者
　協力　ＪＡひがしみの、岐阜県恵那農林事務所　等
　条件　研修にかかる個人経費（作業服や研修施設

までの交通費等）および生活費は自己負担と
なります。
　研修開始までに傷害保険に加入いただき、
研修中の災害補償についてはご自身で対応
していただきます。

お問い合わせ・相談窓口
　ＪＡひがしみの営農部
　東美濃夏秋トマト生産協議会事務局
　〒５０９‒９１３２ 岐阜県中津川市茄子川１６４６‒１９
　ＴＥＬ ０５７３‒７８‒０１３７
　ＦＡＸ ０５７３‒６８‒２８１９

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
各
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
４
回
、

ア
グ
リ
ゼ
ミ
の
野
菜
コ
ー
ス
を
開
催
し
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
の
疑
問
を
解
決
し
た
り
、産
直
出
荷
に
向
け

て
栽
培
技
術
の
向
上
を
目
指
す
人
な
ど
が
参
加
し
て
い
ま

す
。「
初
心
者
で
も
わ
か
り
や
す
い
」「
野
菜
の
生
態
が
わ
か

り
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
次
回
の
野
菜
コ
ー
ス
は
８
月
に
開
催
予
定
で
す

　
（
年
間
の
開
催
時
期
は
４
月
、６
月
、８
月
、翌
年
２
月
）。
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ー
ト
コ
ー
ン
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抑
制
栽
培

害
虫
対
策
を
万
全
に

て
ん  

ぱ

図4  脇芽の処理

図3  間引き

図2  種まき

図1  畑の準備
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脇芽

脇芽

2番目、3番目の雌穂と株元から
出る脇芽は取り除く必要はない

研修生募集！
令和７年度 ひがしみの夏秋トマト研修制度

お気軽にお問い合わせください。

Ｊ
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ア
グ
リ
ゼ
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２
０
２
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家
庭
菜
園
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疑
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解
決
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■
お
問
い
合
わ
せ
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管内のプロの農家を視察するアグリゼミ参加者

45cm

90～100cm

30cm

化成肥料
200g

1m

1m

堆肥2kg

はさみで
切り取る


