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■
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
閉
幕
。
日
本

代
表
選
手
は
大
健
闘
で
し
た
ね
。
特
に

カ
ヌ
ー
で
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
中
津

川
市
出
身
の
田
中
雄
己
選
手
は
私
と

同
じ
中
学
校
出
身
で
も
あ
り
、一
生
懸

命
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
ま
し
た
。ロ
ス

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
日
本
代
表
と
し
て

出
場
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
日
本
代

表
選
手
の
皆
さ
ん
、
勇
気
と
感
動
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

 

（
も
）

みんなの
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スイスチャード
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事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-098-382TEL
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本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加 子 母 支 店
付 知 支 店
福 岡 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2121

無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)

葬儀相談会【９：００～１２：００】

9月

　
10月

恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店
山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

9月

　
　

10月

11日（水）
12日（木）
17日（火）
18日（水）
9日（水）
10日（木）
15日（火）
16日（水）

福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店

中津川店
恵 那 店
中津川店

山岡支店
本　　店
恵那支店
福岡支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

11日（水）
24日（火）
9日（水）
22日（火）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　

9月
10月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

15日（日）
6日（日）
20日（日）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品取扱高
販売品取扱高

32,941人
26億8,886万円

2,594億7,846万円
338億6,896万円
4,944億2,519万円
19億4,340万円
12億8,681万円

無 料 相 談 日

JAひがしみの概況
（令和6年7月31日現在）

ここだけの話

・
・
・
P3

こ
れ
か
ら 

１
０
０
年
続
く
栗
産
地
を
描
く

JA
 HI

GASHIMINO

2024 SEPTEM
BE

R

Yume Note

お義父さんの声を頼りに
やっていきたい

熱心にやってくれて
嬉しいよ

●９月９日（月）  中央ホール
●９月１５日（日）  中央ホール
　　　〃　　　　恵那北ホール
●９月２１日（土）  中央ホール

●９月２７日（金）  中央ホール
●１０月８日（火）  中央ホール
●１０月１４日（月・祝）  中央ホール

お問い合わせ

■中央ホール  ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付
　中津川市茄子川２０４０

■恵那北ホール
　中津川市下野２８５

℡０１２０-０９８-３８２

令和６年産受
付開始

JAから直送の
新米を購入しま

せんか？

日　付

１１月１2日（火）
１3日（水）

健診場所

ＪＡ恵南
アグリセンター

１１月26日（火）
27日（水） 恵那支店

「生活習慣病予防健診」
を行います

～ぜひ受診してください～
【健診日・会場】

【受付時間】 午前８：３０～１１：００
■お申込み
　恵那・恵南地域限定で先月の広報誌
８月号に申込書を折込みしました。
　同地域の各支店窓口にも設置してい
ますのでお申し込みください。

■お問い合わせ先
　ＪＡひがしみの本店　組織広報課
　ＴＥＬ ０５７３-７８-０１２４
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「
２
人
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い
で
す
ね
。
そ
の
ま
ま
一
緒
に
ラ
ン
チ
し
た
り
、

ね
っ
」と
哲
郎
さ
ん
に
笑
い
か
け
る
美
奈
子
さ
ん
。
義
父
の
哲
郎
さ
ん
と
の
仲
の

良
さ
は
他
の
栗
農
家
の
間
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
は
、
放
か
っ
と
れ
ん
と
思
っ
て
。
自
然
の
も
の
は
、
季
節
が
巡
れ
ば
ど
ん

ど
ん
変
化
す
る
。
お
義
父
さ
ん
は
元
気
で
す
が
、
私
も
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
き
た
い
」。
美
奈
子
さ
ん
は
仕
事
の
合
間
に
時
間
を
作
っ
て
、
栗
の
栽
培
講
習
会

に
参
加
し
た
り
、
哲
郎
さ
ん
と
と
も
に
新
た
に
植
え
る
苗
木
を
選
ん
だ
り
と
行
動

を
共
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

定
年
退
職
後
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
を
始
め
た
哲
郎
さ
ん
が
栗
栽
培
に

興
味
を
持
っ
た
の
は
、Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
を
見
て
栽
培
講
習
会
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
作
物
を
探
し
て
い
る
時
で
し
た
。

　

20
㌃
に
栗
を
植
え
、
栽
培
に
携
わ
り
30
年
近
い
哲
郎
さ
ん
。
知
識
や
技
術
は
講

習
会
で
も
学
び
ま
し
た
が
、
接
ぎ
木
の
方
法
や
台
風
へ
の
対
策
な
ど
自
分
で
工
夫

し
て
対
処
す
る
う
ち
に
学
ん
だ
技
術
も
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
ろ
姿

を
見
て
い
る
美
奈
子
さ
ん
は「
講
習
会
に
も
参
加
し
ま
す
が
、
一
番
大
切
な
の
は
、

お
義
父
さ
ん
の
声
を
聴
い
て
そ
れ
を
頼
り
に
や
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
、
深

い
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
哲
郎
さ
ん
も「
熱
心
に
や
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
よ
」と

満
足
そ
う
に
目
を
細
め
ま
す
。

　

美
奈
子
さ
ん
は
、Ｊ
Ａ
が
開
催
す
る

栗
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
で
栽
培
を

学
び
、
昨
年
に
は
ヘ
ル
パ
ー
剪
定
士
の

資
格
も
取
得
し
て
い
ま
す
。「
剪
定
は
面

白
い
で
す
よ
。
そ
れ
に
選
果
場
な
ど
で

い
ろ
ん
な
世
代
の
人
た
ち
と
栗
を
共
通

の
話
題
に
話
し
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

そ
ん
な
こ
と
が
楽
し
く
て
」と
笑
顔
を

輝
か
せ
ま
す
。

　

口
田
さ
ん
も
苗
木
を
植
え
、
数
年
前
か

ら
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た「
ぽ
ろ
た

ん
」。Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
栽
培
が
広

が
っ
て
お
り
、Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
の
サ
イ
ト
で

毎
年
行
う
期
間
・
数
量
限
定
の
予
約
販
売

が
大
人
気
で
す
。
渋
皮
が
ぽ
ろ
っ
と
剥
け
る

食
べ
や
す
さ
と
熟
成

さ
れ
た
そ
の
美
味
し

さ
で
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

　ＪＡひがしみの管内で７月２５日・２６日、第３２回全国クリ研究大会
岐阜県大会が盛大に開催されました。
　「これから100年続くクリ産地を目指して」をテーマとして全国で栗の
生産に携わる農家と関係者400人が集まりました。課題を共有して産地
の振興を目指していきます。
　栽培技術に関する研究機関の成果発表や、生産者による新たな就農
モデルの提唱がありました。

栗きんとん発祥の地ともいわれる長い歴史のある当地で、栗の栽培に携わるたくさんの人たちがいます。
彼らが口をそろえる「栗は面白いよ」という言葉。

その魅力に迫り、産地を次代につなぐための様 な々取り組みを紹介します。

ふれっしゅニュースSDGs
８月８日は「夏トマトの日」
記念日新たに登録 ほか
農旬情報
令和６年産受付開始
JAから直送の新米を
購入しませんか？

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

09

彩・菜・栽
スイスチャード
カラフルな葉は観賞用にも

11

07

14

15

16

講
習
会
に
も
参
加
し
ま
す
が

お
義
父
さ
ん
の
声
を
大
切
に
し
た
い

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
で
大
人
気

「
ぽ
ろ
た
ん
」

JA
 H
IGA

SHIMINO

2024 SEPTE
MB

ER

Yum
e No

te

哲郎さんと行動をともにし栽培について学びとりたいと話す美奈子さん

口田　 哲郎 さん（９０）
　　 美奈子 さん（５７）
中津川市付知町

ひがしみの掲示板12

100年続く栗産地を描く
これから03
特集

・
・
・
・
・
・

特 集

全国クリ研究大会を開催
ＪＡひがしみの管内で

東美濃栗振興協議会の元会長・榊間信明
さん（右）が長年の功績により全国果樹研究
連合会長賞を受賞（7/25）

東美濃栗振興協議会の夏季剪定講習と栗新規栽培チャレンジ塾の合同開催。
栗栽培という同じ目標を持って切磋琢磨する仲間たちと関係者の笑顔

「次世代を担う子どもたちに
胸を張れる産地を築こう」
などと大会決議を唱和
（7/25）

全国から訪れた栗生産者が
ＪＡひがしみの管内の栗園
を視察（7/26）
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胸を張れる産地を築こう」
などと大会決議を唱和
（7/25）

全国から訪れた栗生産者が
ＪＡひがしみの管内の栗園
を視察（7/26）
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　言わずと知れたこの地域の銘菓「栗きんとん」

はもとより、全国的な需要も国産回帰の動きを

見せ、栗の需要は年々高まっています。

　ＪＡひがしみの管内の栗生産者で作る東美濃

栗振興協議会には１８５戸が加入して高品質な

栗を生産・出荷しており、さらに生産量の増大

が望まれています。

　東美濃栗振興協議会の１０㌃当たり平均収

量は、全国平均の約２倍の２００㌔。同協議会

の中でも、特に大玉・高品質な栗を菓子店に

契約出荷している超特選栗部会があり、この

部会に加入して栗を出荷することは、１つの

経営モデルとして産地の維持振興に大きな

役割を果たしてきました。

　生産者組織やＪＡ、関係機関などは「東美濃

‘クリ地産地消（商）拡大’プロジェクトチーム」

を結成し、今回紹介する様々な振興策を行って

います。

　毎年１月に開催される「クリ栽培の基本技術講
習会」に多くの人が参加しています。
　植え付け前の圃場（畑）の準備や苗木の植え方、
整枝剪定のグループ演習など実習を行いながら、
農家の年間の仕事を１日の講習の中でイメージで
き、参加者には「栗栽培への携わり方が色々ある
ことが分かって参考になった」と好評です。

　東美濃栗振興協議会に加入している生
産者や、栗栽培を計画している方を対象に
ＪＡが提供しているのが、栽培技術をＶＲ
やタブレットで学習できるシステム。「岐阜
県方式」とも呼ばれる低樹高・超低樹高
栽培技術を中心とした剪定技術を学ぶもの
です。ＪＡでは「実際の園地で行う剪定講習
会などと合わせて技術の向上に役立てて
ほしい」としています。

　高齢化や後継者不在で栗園が放置され
てしまう前に栽培希望者に引き継ぐための
活動が「園地流動化」です。
　ＪＡなどが高齢化や後継者不在で管理で
きない栗園の情報を集め、生産者組織や
関係機関と連携して栽培希望者とのマッチ
ングを行います。あなたの周りにもそのような
栗園がありましたらＪＡまでお知らせください！

※ＶＲ剪定体験とタブレットで行うｅ-ラーニングシス
テムがあり、これらはＪＡと東美濃栗振興協議会、
岐阜県恵那農林事務所が共同で製作しました。

　新たに栗栽培に取り組む人にとって、技術的な１つの
目標になるのが、栗剪定士認定制度への合格です。年
１回の審査で「名人剪定士」「指導剪定士」「剪定士」
「ヘルパー」の４つの区分で認定しており、これまでに合計
で１０５名の方が認定されています。
　指導剪定士は、剪定講習会などで指導する役割を担う
など活躍しています。

　縄文時代から栽培の痕跡がある栗は、日本人の
DNAに深く刻み込まれた大切な食料だと思います。
　栗栽培は基本的な知識と技術が確立されており、
観察力によりそれらを行使する時、楽しくてなりませ
ん。それが栗ですね。そしてその観察力により、成果
に差が現れます。協議会の生産者が集まれば、議論
百出。生産者同士の切磋琢磨する心こそが栗栽培の
魅力です。
　新たに栽培に興味を持っている人は、栗は育成に
時間がかかるため、栽培と農業経営に対するビジョン
を持つことが大切です。一定期間作り込むと、植え
替えの問題も出てきて、自分の年齢や後継者の有無
など悩ましいですが、ここに紹介するような地域の中
の動きと連動し、悩みを仲間とともに解決しましょう。
　栗の経営モデルとしてこれまで、生産規模拡大モ
デルや集団栽培など様々なものが描かれてきました。

生産者を裏方としてサポートする人の力も重要です。
　過去にも産地の危機は何度かありましたが、先輩
生産者、優れた指導者、行政や関係者の皆さんの
たゆまぬ努力と情熱で乗り越えてきました。当産地
は、「みんなで作ること」をコンセプトとして戦い続
けてきました。これからも変わりません。気軽に相
談することから始まります。
　自分もその中の一人として、多くの関わりを持っ
てこられたことに感謝しています。

　７年前にＵターンし、オンラインも活用したコーチング（企
業向け研修講師）の仕事をしながら、栗栽培に携わっています。
　Ｕターンする前から、父が管理している栗栽培に興味を
持ち、剪定講習会に参加するなどしていました。当時の青
壮年部会主催の「若手の会」で、地元産の栗がまだまだ足
りていない状況を聞き、インパクトがありました。栽培技術
の奥深さとともに、「地元のために」と栗産業に携わっている
方がたくさんいて、自分も一緒にやってみたいと思いました。
　栗って毎年すごく枝が伸びるんですよ。どこに実がなるの
か、自分が想像していたよりも、はるか枝の先だったんです。
　栽培の魅力としては、他の品目に比べると時間のやり
くりがしやすいことだと思います。収穫期は忙しいですが、
サラリーマンなどの仕事を持ちながらでも「半農半Ｘ」と
して、やっていける可能性があると思います。
　栽培に興味のある方はぜひ、青壮年部会
が運営するＬＩＮＥも登録してみてください。

東美濃栗振興協議会
会長　原 善治 さん東美濃栗振興協議会

青壮年部会長
鈴木 直樹 さん

栗の産地「ひがしみの」の概要
栗栽培の流れを１日で体験ＶＲ剪定体験もあり

担い手のいない栗園を融通しあう

技術的な１つの目標に  栗剪定士認定制度

需要は国産回帰へ基本技術講習会充実の実習で就農を支援

「園地流動化」へ…情報求む！

2会場で合計４回開
催。令和５年度は約

70名が参加
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８
月
８
日
が「
夏
ト
マ
ト
の
日
」と
し
て

（
一
社
）日
本
記
念
日
協
会
に
よ
り
新
た
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
７
月
24
日
に
は
登
録
証
授
与
式
が
Ｊ
Ａ
ひ
だ

管
内
で
開
か
れ
、
登
録
申
請
し
た
Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
や
、
県
内
の
夏
秋

ト
マ
ト
産
地
の
生
産
者
組
織
代
表
者
ら
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

岐
阜
県
で
は
昼
夜
の
温
度
差
を
活
か
し
た
高
品
質
な
ト
マ
ト
が

生
産
さ
れ
８
月
に
は
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
記
念
日

登
録
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
方
に
旬
の
夏
ト
マ
ト
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

中
津
川
市
福
岡
の
夏
焼
地
区
で
８
月
１
日
、「
ぎ
ふ
の

田
舎
応
援
隊（
棚
田
応
援
隊
）」が
農
事
組
合
法
人 

夏
焼

の
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
遊
休
農
地
約
10
㌃
の
除
草
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
応
援
隊
は
岐
阜
県
の
委
託
を
受
け
て
県
内
外
の
都

市
住
民
を
募
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
農
地
保
全
活
動
や

交
流
を
行
い
農
村
地
域
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
。

令
和
６
年
３
月
末
現
在
で
約
１
，４
０
０
人（
棚
田
応
援

隊
は
約
70
人
）が
登
録
し
て
今
年
度
は
60
回
程
度
の
活
動

を
行
う
予
定
で
す
。

　

同
法
人
代
表
理
事
の
山
内
鐐
司
さ
ん
は「
高
齢
化
や

後
継
者
不
足
に
温
暖
化
も
加
わ
り
、
農
地
を
守
る
作
業

が
よ
り
大
変
に
な
っ
て
い
る
。
整
備
し
た
農
地
に
は
秋
に

レ
ン
ゲ
を
播
種
し
地
域

の
景
観
を
守
っ
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

応
援
隊
に
何
度
も

参
加
し
て
い
る
と
い

う
60
代
の
男
性
は「
農

業
は
や
っ
た
こ
と
が

な
い
が
、
草
刈
り
や
収

穫
作
業
を
通
し
て
大

切
な
食
に
携
わ
り
知

る
こ
と
が
で
き
楽
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
８
月

下
旬
か
ら
、
栗
の
出
荷
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
出
荷
量
は
平
年
並
み
で
、

10
月
下
旬
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

　

８
月
下
旬
に
は
本
格
的
な
出
荷
に

向
け
た
目
揃
え
会
も
開
か
れ
、
高
い

品
質
の
栗
を
出
荷
で
き
る
よ
う
選
果

基
準
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　前年までに基本技術講習会に参加し、いよいよ実践
的な技術習得を目指したいという人※原則、管内在住者。 
を対象に、年間６回にわたり実習や講義を行います。
毎年６月中旬を〆切として参加者を募集。広報誌で
春頃に記事を掲載するほか、ＨＰにもＵＰします。
　この塾を通して、先輩農家や新規栽培者同士の交流
による仲間づくりの輪も広がっています。

　栗きんとんづくりの名人が教えます！ 栗栽培
に興味のある方を優先して募集します。講師が
丁寧に指導しますので、初めての方でも簡単
に作れます。
　また、毎年１月に実施予定の基本技術講
習会では、実際にクリの樹を切る体験もでき
ます！参加してみませんか？

　地元産の栗は鮮度・品質が高く、菓子店の皆さまから
「もっと欲しい」と絶えず要望をいただいていますが、生産
量が追い付いていない状況が続いています。
　出荷のかたちとしては、「一般栗」、「超特選栗」、「ぽろた
ん」と広がっており、携わり方が選べるのも魅力。「一般栗」
は選果場への出荷、「超特選栗」は圃場審査に合格した
方が菓子屋さんとの契約出荷。「ぽろたん」は特長ある
栗をブランド化販売する面白さがあると思います。
　いずれの出荷方法も、「農家が再生産可能な価格」に
実需者からの一定のご理解をいただきながら価格交渉を
行ってきています。

　栽培に興味のある方は、
収穫までに年月が必要と
なるので、ぜひ計画的に
早めに植えられることを
お勧めします。また、栗園がある場合も、一度放任して
しまうとカットバックなどの処置をしてもまた収穫でき
るようになるまで年数がかかるため、ぜひＪＡにご相談
ください。
　生産者組織の活動も盛んで、農家同士で情報交換し
たり、それがモチベーション維持にもつながっています。
今回紹介した各種講習会にぜひご参加ください。

８
月
８
日
は「
夏
ト
マ
ト
の
日
」

記
念
日
新
た
に
登
録

2024年9月
JAひがしみの

ぎ
ふ
の
田
舎
応
援
隊

指
定
棚
田
地
域
で
除
草
作
業

秋
の
味
覚

栗
出
荷
は
じ
ま
る

６月

日　時

場　所

講　師

定　員
参加費

7月

8月

9月

翌年１月

翌年2月

産地概要、年間作業の流れ、初夏の追肥
農薬の適切な使用
収穫期までの栽培管理
夏の剪定・病害虫防除
ナギナタガヤを利用した管理
開園準備と苗木植栽、日誌記帳
農家へ弟子入り、収穫、選果選別
収穫後の礼肥
開園準備と苗木植栽、年間作業の流れ
冬の剪定
冬の剪定、植穴準備と苗木植栽、接ぎ木
年間作業の復習、意見・情報交換会

令和６年１０月５日（土）
９：００～１２：００
ＪＡひがしみの本店　調理室
（中津川市茄子川１６４６-１９）
土屋厚子 先生
（岐阜県飛騨美濃特産名人）
２０名（定員になり次第締め切り）
無料
クリ栽培に関心がある方大歓迎です！

持ち物
申込先

受付期間
受付時間

エプロン、三角巾、ふきん　など
岐阜県恵那農林事務所農業普及課
（℡0573-26-1111（内線388）  今井）
９月２日（月）～９月２７日（金）までの平日
９：００～１６：００

※令和７年１月に開催する栗栽培基本技術講習会
　の案内を行います。

栗新規栽培チャレンジ塾

来春の募集にぜひご参加を！

ＪＡひがしみの  営農部
部長  澤木 弘信

年間６回、季節ごとの作業を体験秋の味覚「クリ」で
栗新規栽培チャレンジ塾栗きんとんをつくりませんか？

日曜日を中心に半日程度の時間で開催しています。

８月上旬に出荷のピーク
を迎えるトマトが鈴なりに
成った様子を表現

登録証授与式には東美濃
夏秋トマト生産協議会の
鷹見豪会長（右）も出席

８
月
下
旬
に
出
荷
が
は
じ
ま
っ
た
超
特
選
栗
の
選
果
風
景

夏焼地区の棚田で、ぎふの田舎応援隊による除草作業
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８
月
８
日
が「
夏
ト
マ
ト
の
日
」と
し
て

（
一
社
）日
本
記
念
日
協
会
に
よ
り
新
た
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
７
月
24
日
に
は
登
録
証
授
与
式
が
Ｊ
Ａ
ひ
だ

管
内
で
開
か
れ
、
登
録
申
請
し
た
Ｊ
Ａ
全
農
岐
阜
や
、
県
内
の
夏
秋

ト
マ
ト
産
地
の
生
産
者
組
織
代
表
者
ら
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

岐
阜
県
で
は
昼
夜
の
温
度
差
を
活
か
し
た
高
品
質
な
ト
マ
ト
が

生
産
さ
れ
８
月
に
は
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
記
念
日

登
録
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
方
に
旬
の
夏
ト
マ
ト
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

中
津
川
市
福
岡
の
夏
焼
地
区
で
８
月
１
日
、「
ぎ
ふ
の

田
舎
応
援
隊（
棚
田
応
援
隊
）」が
農
事
組
合
法
人 

夏
焼

の
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
遊
休
農
地
約
10
㌃
の
除
草
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
応
援
隊
は
岐
阜
県
の
委
託
を
受
け
て
県
内
外
の
都

市
住
民
を
募
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
農
地
保
全
活
動
や

交
流
を
行
い
農
村
地
域
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
。

令
和
６
年
３
月
末
現
在
で
約
１
，４
０
０
人（
棚
田
応
援

隊
は
約
70
人
）が
登
録
し
て
今
年
度
は
60
回
程
度
の
活
動

を
行
う
予
定
で
す
。

　

同
法
人
代
表
理
事
の
山
内
鐐
司
さ
ん
は「
高
齢
化
や

後
継
者
不
足
に
温
暖
化
も
加
わ
り
、
農
地
を
守
る
作
業

が
よ
り
大
変
に
な
っ
て
い
る
。
整
備
し
た
農
地
に
は
秋
に

レ
ン
ゲ
を
播
種
し
地
域

の
景
観
を
守
っ
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

応
援
隊
に
何
度
も

参
加
し
て
い
る
と
い

う
60
代
の
男
性
は「
農

業
は
や
っ
た
こ
と
が

な
い
が
、
草
刈
り
や
収

穫
作
業
を
通
し
て
大

切
な
食
に
携
わ
り
知

る
こ
と
が
で
き
楽
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
８
月

下
旬
か
ら
、
栗
の
出
荷
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
出
荷
量
は
平
年
並
み
で
、

10
月
下
旬
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

　

８
月
下
旬
に
は
本
格
的
な
出
荷
に

向
け
た
目
揃
え
会
も
開
か
れ
、
高
い

品
質
の
栗
を
出
荷
で
き
る
よ
う
選
果

基
準
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　前年までに基本技術講習会に参加し、いよいよ実践
的な技術習得を目指したいという人※原則、管内在住者。 
を対象に、年間６回にわたり実習や講義を行います。
毎年６月中旬を〆切として参加者を募集。広報誌で
春頃に記事を掲載するほか、ＨＰにもＵＰします。
　この塾を通して、先輩農家や新規栽培者同士の交流
による仲間づくりの輪も広がっています。

　栗きんとんづくりの名人が教えます！ 栗栽培
に興味のある方を優先して募集します。講師が
丁寧に指導しますので、初めての方でも簡単
に作れます。
　また、毎年１月に実施予定の基本技術講
習会では、実際にクリの樹を切る体験もでき
ます！参加してみませんか？

　地元産の栗は鮮度・品質が高く、菓子店の皆さまから
「もっと欲しい」と絶えず要望をいただいていますが、生産
量が追い付いていない状況が続いています。
　出荷のかたちとしては、「一般栗」、「超特選栗」、「ぽろた
ん」と広がっており、携わり方が選べるのも魅力。「一般栗」
は選果場への出荷、「超特選栗」は圃場審査に合格した
方が菓子屋さんとの契約出荷。「ぽろたん」は特長ある
栗をブランド化販売する面白さがあると思います。
　いずれの出荷方法も、「農家が再生産可能な価格」に
実需者からの一定のご理解をいただきながら価格交渉を
行ってきています。

　栽培に興味のある方は、
収穫までに年月が必要と
なるので、ぜひ計画的に
早めに植えられることを
お勧めします。また、栗園がある場合も、一度放任して
しまうとカットバックなどの処置をしてもまた収穫でき
るようになるまで年数がかかるため、ぜひＪＡにご相談
ください。
　生産者組織の活動も盛んで、農家同士で情報交換し
たり、それがモチベーション維持にもつながっています。
今回紹介した各種講習会にぜひご参加ください。

８
月
８
日
は「
夏
ト
マ
ト
の
日
」

記
念
日
新
た
に
登
録

2024年9月
JAひがしみの

ぎ
ふ
の
田
舎
応
援
隊

指
定
棚
田
地
域
で
除
草
作
業

秋
の
味
覚

栗
出
荷
は
じ
ま
る

６月

日　時

場　所

講　師

定　員
参加費

7月

8月

9月

翌年１月

翌年2月

産地概要、年間作業の流れ、初夏の追肥
農薬の適切な使用
収穫期までの栽培管理
夏の剪定・病害虫防除
ナギナタガヤを利用した管理
開園準備と苗木植栽、日誌記帳
農家へ弟子入り、収穫、選果選別
収穫後の礼肥
開園準備と苗木植栽、年間作業の流れ
冬の剪定
冬の剪定、植穴準備と苗木植栽、接ぎ木
年間作業の復習、意見・情報交換会

令和６年１０月５日（土）
９：００～１２：００
ＪＡひがしみの本店　調理室
（中津川市茄子川１６４６-１９）
土屋厚子 先生
（岐阜県飛騨美濃特産名人）
２０名（定員になり次第締め切り）
無料
クリ栽培に関心がある方大歓迎です！

持ち物
申込先

受付期間
受付時間

エプロン、三角巾、ふきん　など
岐阜県恵那農林事務所農業普及課
（℡0573-26-1111（内線388）  今井）
９月２日（月）～９月２７日（金）までの平日
９：００～１６：００

※令和７年１月に開催する栗栽培基本技術講習会
　の案内を行います。

栗新規栽培チャレンジ塾

来春の募集にぜひご参加を！

ＪＡひがしみの  営農部
部長  澤木 弘信

年間６回、季節ごとの作業を体験秋の味覚「クリ」で
栗新規栽培チャレンジ塾栗きんとんをつくりませんか？

日曜日を中心に半日程度の時間で開催しています。

８月上旬に出荷のピーク
を迎えるトマトが鈴なりに
成った様子を表現

登録証授与式には東美濃
夏秋トマト生産協議会の
鷹見豪会長（右）も出席

８
月
下
旬
に
出
荷
が
は
じ
ま
っ
た
超
特
選
栗
の
選
果
風
景

夏焼地区の棚田で、ぎふの田舎応援隊による除草作業
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
女
性
連
絡
協
議
会
は
７
月
27
日
、

28
日
に「
家
の
光
大
会　

あ
い
♥
あ
い
会
員
作
品
展
」

を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
催
し
、３
５
０
人
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
陶
芸
や
木
目
込
み
人
形
、
ク
ラ
フ
ト
か
ご

な
ど
約
４
５
０
点
の
展
示
や
販
売
が
あ
り
、体
験
コ
ー

ナ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
の
三
尾
揚
子
会
長
は「
暑
い
日
が
続
く

中
で
も
た
く
さ
ん
の
方
に
来
場
し
て
い
た
だ
い
た
。

こ
れ
を
機
に
会
員
同
士
や
Ｊ
Ａ
、
来
場
者
の
仲
間
の

輪
を
広
げ
、
今
後
の
活
動
を
よ
り
活
性
化
さ
せ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は

７
月
31
日
、
中
津
川
市
茄

子
川
の
旧
八
百
健
市
場

で
農
作
業
安
全
講
習
会

を
開
き
、
１
４
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

農
作
業
中
の
熱
中
症

や
、
農
業
機
械
の
大
型
化
、

作
業
者
の
高
齢
化
な
ど

で
農
作
業
事
故
は
全
国
的
に
増
え
て
お
り
、
地
域
ぐ
る

み
で
事
故
を
防
止
し
よ
う
と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
と
恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
は
７
月
、
管
内
農
家
を
対

象
に
草
刈
り
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

農
作
業
中
の
事
故
が
多
発

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
特
に
事

故
の
多
い
高
齢
者
や
、
女
性
を

対
象
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

操
作
の
基
本
や
、
熱
中
症
対

策
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
と
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議

会
は
８
月
22
日
、
な
す

栽
培
見
学
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
出
荷
に
向
け
た

な
す
栽
培
に
興
味
の
あ

る
人
に
、
管
内
の
栽
培

状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
、

栽
培
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

　

第
51
回
酪
農
青
年
女
性
発
表
大
会
が
７
月
18
日
・

19
日
に
名
古
屋
市
で
開
か
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

酪
農
家
や
関
係
者

が
体
験
発
表
を
行

い
交
流
し
ま
し
た
。

　

管
内
か
ら
は
恵
那

市
岩
村
町
で
酪
農

家
の
３
代
目
を
担

う
西
尾
優
子
さ
ん

が
発
表
し
、
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

料金（税込）

契約単位

■

■

コシヒカリ（精米）　１０㎏　5,90０円

宅配精米１０ｋｇ

お支払方法
お渡し期間

■

■

お申し込み時、一括払い
１１月～翌年８月のご希望月
（１２月、８月は第２土曜日）
宅配は毎月第３土曜日を予定しています。

料金（税込）

　
契約単位

■

　
■

コシヒカリ（玄米）
　３０㎏  11,00０円　
　１５㎏     5,75０円
ひとめぼれ（玄米）
　３０㎏  10,50０円
　１５㎏     5,50０円

　
玄米３０㎏/袋
　　１５㎏/袋※

お支払方法

お渡し期間

■

■

お申し込み時、一括払い※

　
・中津川グリーンセンター（中津川市手賀野３４０‐１）
・中津川カントリーエレベーター（中津川市苗木２３０９‐１‐１）
・恵那北カントリーエレベーター（中津川市下野８７‐２）
・えなグリーンセンター（恵那市長島町永田５７９）
・恵那カントリーエレベーター（恵那市三郷町野井１７３７）
・恵南生産資材取扱所（恵那市山岡町馬場山田１４８６‐９）　
１１月～翌年８月のご希望月
宅配の場合
　毎月第３土曜日に予定しています。
　（１２月、８月は第２土曜日）
受け取りの場合
　毎月第３土曜日の１０時～１４時を予定しています。
　（８月は第２土曜日）

ＪＡひがしみの本店  営農部 （中津川市茄子川１６４６-１９）
平日（祝日除く） ９：００～１７：００ ０５７３-67-8866

従来の年間予約購入の申込書は
JAひがしみの各支店窓口にございますのでご利用ください。

農
作
業
事
故
防
げ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
安
全
講
習
会

暑
さ
に
負
け
ず
賑
わ
い

家
の
光
大
会

あ
い
♥
あ
い
会
員
作
品
展

農作業の安全確認を呼びかけた講習会

安
全
第
一

各
地
域
で
草
刈
り
講
習
会

Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
み
ま
せ
ん
か

な
す
栽
培
見
学
ツ
ア
ー

岩
村
町
の
西
尾
さ
ん
が
優
秀
賞

全
国
酪
農
青
年
女
性
発
表
大
会

己書体験コーナーに挑戦する参加者
おのれしょ

かんたんパン作りの体験

2024年
9月

情 報

ＪＡ本店１階ロビーと２階全体に作品を展示

ＪＡひがしみの ひとなる 検 索

※宅配料は別途かかります。東海、北陸、
関西、信越は玄米３０㎏ごとに７００円
かかります。15㎏は650円。その他
の都道府県につきましては、追加料
金がかかりますのでご了承ください。

※一部施設では１５㎏の規格の取り扱
いはございません。

※グリーンセンター受け取りの場合は受け取り時に店舗でのお
支払いとなります。下記施設にてお受け取りください。

　ＪＡひがしみのが鮮度そのままで管内産の米をご自宅にお届けします
（下記施設での受け取りも可能）。管内産の「美濃コシヒカリ」は日本穀物
検定協会による米食味評価で３年連続で最高評価の「特Ａ」を取得して
いるおいしいお米です！

※東海、北陸、関西、信越は送料無料ですが、その
他の都道府県への宅配は、追加料金がかかりま
すのでご了承ください。

新規のお申込・変更・キャンセルはお渡し日の前月末までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いします。

就農の経緯や東濃まきば館でのＰＲ活動などに
ついて発表した西尾優子さん

自走式草刈り機の操作を体験する参加者

都度購入と定期購入は
ウェブサイトからお申し込みができます。
スマホで右記QRコードを読み込んでください。

なす農家の圃場を見学するなす栽培見学ツアー参加者
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
女
性
連
絡
協
議
会
は
７
月
27
日
、

28
日
に「
家
の
光
大
会　

あ
い
♥
あ
い
会
員
作
品
展
」

を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
催
し
、３
５
０
人
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
陶
芸
や
木
目
込
み
人
形
、
ク
ラ
フ
ト
か
ご

な
ど
約
４
５
０
点
の
展
示
や
販
売
が
あ
り
、体
験
コ
ー

ナ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
の
三
尾
揚
子
会
長
は「
暑
い
日
が
続
く

中
で
も
た
く
さ
ん
の
方
に
来
場
し
て
い
た
だ
い
た
。

こ
れ
を
機
に
会
員
同
士
や
Ｊ
Ａ
、
来
場
者
の
仲
間
の

輪
を
広
げ
、
今
後
の
活
動
を
よ
り
活
性
化
さ
せ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は

７
月
31
日
、
中
津
川
市
茄

子
川
の
旧
八
百
健
市
場

で
農
作
業
安
全
講
習
会

を
開
き
、
１
４
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

農
作
業
中
の
熱
中
症

や
、
農
業
機
械
の
大
型
化
、

作
業
者
の
高
齢
化
な
ど

で
農
作
業
事
故
は
全
国
的
に
増
え
て
お
り
、
地
域
ぐ
る

み
で
事
故
を
防
止
し
よ
う
と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
恵
南
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
と
恵
那
北
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
は
７
月
、
管
内
農
家
を
対

象
に
草
刈
り
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

農
作
業
中
の
事
故
が
多
発

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
特
に
事

故
の
多
い
高
齢
者
や
、
女
性
を

対
象
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

操
作
の
基
本
や
、
熱
中
症
対

策
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
と
東
美
濃
夏
秋
な
す
生
産
協
議

会
は
８
月
22
日
、
な
す

栽
培
見
学
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
出
荷
に
向
け
た

な
す
栽
培
に
興
味
の
あ

る
人
に
、
管
内
の
栽
培

状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
、

栽
培
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

　

第
51
回
酪
農
青
年
女
性
発
表
大
会
が
７
月
18
日
・

19
日
に
名
古
屋
市
で
開
か
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

酪
農
家
や
関
係
者

が
体
験
発
表
を
行

い
交
流
し
ま
し
た
。

　

管
内
か
ら
は
恵
那

市
岩
村
町
で
酪
農

家
の
３
代
目
を
担

う
西
尾
優
子
さ
ん

が
発
表
し
、
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

料金（税込）

契約単位

■

■

コシヒカリ（精米）　１０㎏　5,90０円

宅配精米１０ｋｇ

お支払方法
お渡し期間

■

■

お申し込み時、一括払い
１１月～翌年８月のご希望月
（１２月、８月は第２土曜日）
宅配は毎月第３土曜日を予定しています。

料金（税込）

　
契約単位

■

　
■

コシヒカリ（玄米）
　３０㎏  11,00０円　
　１５㎏     5,75０円
ひとめぼれ（玄米）
　３０㎏  10,50０円
　１５㎏     5,50０円

　
玄米３０㎏/袋
　　１５㎏/袋※

お支払方法

お渡し期間

■

■

お申し込み時、一括払い※

　
・中津川グリーンセンター（中津川市手賀野３４０‐１）
・中津川カントリーエレベーター（中津川市苗木２３０９‐１‐１）
・恵那北カントリーエレベーター（中津川市下野８７‐２）
・えなグリーンセンター（恵那市長島町永田５７９）
・恵那カントリーエレベーター（恵那市三郷町野井１７３７）
・恵南生産資材取扱所（恵那市山岡町馬場山田１４８６‐９）　
１１月～翌年８月のご希望月
宅配の場合
　毎月第３土曜日に予定しています。
　（１２月、８月は第２土曜日）
受け取りの場合
　毎月第３土曜日の１０時～１４時を予定しています。
　（８月は第２土曜日）

ＪＡひがしみの本店  営農部 （中津川市茄子川１６４６-１９）
平日（祝日除く） ９：００～１７：００ ０５７３-67-8866

従来の年間予約購入の申込書は
JAひがしみの各支店窓口にございますのでご利用ください。

農
作
業
事
故
防
げ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
安
全
講
習
会

暑
さ
に
負
け
ず
賑
わ
い

家
の
光
大
会

あ
い
♥
あ
い
会
員
作
品
展

農作業の安全確認を呼びかけた講習会

安
全
第
一

各
地
域
で
草
刈
り
講
習
会

Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
み
ま
せ
ん
か

な
す
栽
培
見
学
ツ
ア
ー

岩
村
町
の
西
尾
さ
ん
が
優
秀
賞

全
国
酪
農
青
年
女
性
発
表
大
会

己書体験コーナーに挑戦する参加者
おのれしょ

かんたんパン作りの体験

2024年
9月

情 報

ＪＡ本店１階ロビーと２階全体に作品を展示

ＪＡひがしみの ひとなる 検 索

※宅配料は別途かかります。東海、北陸、
関西、信越は玄米３０㎏ごとに７００円
かかります。15㎏は650円。その他
の都道府県につきましては、追加料
金がかかりますのでご了承ください。

※一部施設では１５㎏の規格の取り扱
いはございません。

※グリーンセンター受け取りの場合は受け取り時に店舗でのお
支払いとなります。下記施設にてお受け取りください。

　ＪＡひがしみのが鮮度そのままで管内産の米をご自宅にお届けします
（下記施設での受け取りも可能）。管内産の「美濃コシヒカリ」は日本穀物
検定協会による米食味評価で３年連続で最高評価の「特Ａ」を取得して
いるおいしいお米です！

※東海、北陸、関西、信越は送料無料ですが、その
他の都道府県への宅配は、追加料金がかかりま
すのでご了承ください。

新規のお申込・変更・キャンセルはお渡し日の前月末までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いします。

就農の経緯や東濃まきば館でのＰＲ活動などに
ついて発表した西尾優子さん

自走式草刈り機の操作を体験する参加者

都度購入と定期購入は
ウェブサイトからお申し込みができます。
スマホで右記QRコードを読み込んでください。

なす農家の圃場を見学するなす栽培見学ツアー参加者
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（各会場に電話で予約）

ＪＡの無料相談日をご利用ください。 利用者の方はぜひご登録ください♪
9月19日（木）・10月24日（木）・11月21日（木） Ａコープ福岡店の

公式ＬＩＮＥ

●年金相談（社会保険労務士）…年金の受取開始時期や手続き方法
●法律相談（弁護士）…相続、近隣問題、借金、離婚、事故、労働問題、不動産、家族
●税務相談（税理士）…経理・税金に関わること

Ａコープ福岡店にて

コストコフェア毎月開催中！
※相談日日程は１６ページに記載。

　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は

和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ（
不

断
草
）と
い
い
、ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
と
同
じ
ア
カ
ザ

科
の
野
菜
で
、お
ひ
た

し
・
あ
え
物
・
炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に

く
い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。こ
の

よ
う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を

問
わ
ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に

由
来
し
ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は

４
月
に
種
ま
き
し
、５
〜
６
月
に
収
穫
し
、

夏
ま
き
は
７
月
に
ま
い
て
８
月
に
収
穫
で

き
ま
す
。
秋
ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、

12
月
か
ら
下
葉
を
か
い
て
収
穫
を
始
め

ま
す
。

【
品
　
種
】

　
「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ブ

ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
葉
柄
、

葉
脈
が
赤
、白
、黄
色
な
ど
に
着
色
し
ま
す
。

フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は「
ふ
だ

ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
５
０
ｇ
を
予
定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し

て
お
き
ま
す（
図
１
）。そ
の
後
、化
成
肥
料

２
０
０ｇ
と
土
力
の
お
か
げ（
堆
肥
）２
㎏
を

施
し
、床
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

【
種
ま
き
】

　
10
〜
30
度
で
発
芽
し
、適
温
は
25
度
程
度

で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
５
㎝
程
度
の

間
隔
で
１
カ
所
に

３
〜
４
粒
を
種
ま

き
し
ま
す（
図
２
）。

１
粒
の
種（
種
球
）

か
ら
２
〜
３
本
発

芽
す
る
の
で
、厚

ま
き
し
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。種
ま
き
後
は
、

不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、幼
苗

を
保
護
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル

ト
レ
ー
や
小
型
ポ
ッ
ト
を
使
い
、本
葉
５
〜

６
枚
ま
で
育
て
、栽
培
床
に
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
15
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
間
引
き
・
追
肥
】

　
発
芽
後
２
〜
３
回
に
分
け
て
間
引
き
ま

す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、
生
長
の

遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の
株
を

抜
き
取
り
ま
す
。最
後
の
間
引
き
で
本
葉
４

〜
５
枚
の
頃
に
株
間
15
㎝
程
度
に
し
ま
す
。

こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
は
１
平

方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
施
し
て

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が
け
、

春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
〜
50
日
、
夏
ま
き

で
30
〜
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で
、

草
丈
が
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す

（
図
３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す

る
と
、
長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル

な
品
種
を
観
賞
用
と
す
る
と
き
は
、
葉
の

長
さ
を
40
〜
50
㎝
ま
で
大
き
く
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
秋
ま
き
で
は
冬
に

向
か
う
に
つ
れ
、
葉
が
鮮
や
か
に
着
色
し

ま
す
。

●一般農薬（粉・粒・液）　２３６円／㎏
●燻蒸剤・燻煙剤　１,１００円／㎏
●シアン化合物・クロールピクリン・硫黄類・
　塩素系・品名不明農薬　１,８７０円／㎏
●ヒ素系　１,８７０円／㎏
●スプレー缶農薬　５５０円／㎏
●ダイオキシン類・ＢＨＣ系・ＰＯＰｓ系　３,３００円／㎏
●ＰＣＰ系　８,８００円／㎏
●水銀系農薬・臭化メチル　１１,０００円／㎏
●空ポリ容器
　小（１㍑以下）　　　 ５５円／本
　中（５.5㍑以下）　  ２２０円／本
　大（５.6～20㍑）　  ５５０円／本
　特大（20.1～199㍑）　　 １,４３０円／本
　ドラム缶サイズ（200㍑）　6,6００円／本
※洗浄してキャップは外して持ち込んでください。

●空ガラス瓶
　小（０.５㍑以下）　 ５５円／本
　中（０.５㍑超え）　３３０円／本
●空金属容器　　　３３０円／本
●試験用薬品（品名確認後見積）

・未洗浄の容器については農薬扱いとなりますのでご注意ください。
・瓶類は栓、袋類は密閉し、漏れ、飛散、悪臭漏れを防止してください。
・利用者自身で各収集場所へ時間内に持ち込んでください。

　
Ｊ
Ａ
の
乾
燥
調
製
施
設
で
は
、
毎
年
多
く
の
も
み
殻
が
出
て

お
り
、
無
料
※
で
お
譲
り
し
て
い
ま
す
。
も
み
殻
に
は
活
用
方

法
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
運
搬
費
等
は
別
途
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
●
畑
の
地
表
の
保
温
効
果

　
寒
い
時
期
に
畑
の
地
表
を
覆
い
保
温
に
役
立
て
ま
す
。
藁
も

よ
く
使
わ
れ
ま
す
ね
。

　
●
畑
の
地
表
の
保
湿
効
果

　
夏
の
間
な
ど
、
種
ま
き
の
後
に
地
表
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

使
い
ま
す
。

　
●
硬
い
土
壌
に
混
ぜ
込
ん
で
通
気
性
ア
ッ
プ
！

　
も
み
殻
の
主
な
成
分
は
ケ
イ
酸
で
す
。窒
素
、リ
ン
酸
、カ
リ

と
い
っ
た
肥
料
成
分
は
微
量
し
か
含
み
ま
せ
ん
が
、
も
み
殻
を

混
ぜ
込
む
こ
と
で
空
気
や
水
の
通
り
道
が
で
き
、土
が
柔
ら
か
く

な
り
根
張
り
を
よ
く
し
ま
す
。
根
腐
れ
等
を
予
防
す
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
●
も
み
殻
を
マ
ル
チ
と
し
て

　
も
み
殻
マ
ル
チ
は
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
と
は
違
う
利
点
が
あ
り

ま
す
。隙
間
が
で
き
る
も
み
殻
マ
ル
チ
は
土
中
の
過
湿
や
過
乾
を

防
ぎ
、
適
切
な
水
分
量
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
み
殻
の

間
に
空
気
層
が
で
き
る
た
め
、土
中
の
適
度
な
温
度
維
持
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、有
機
素
材
で
あ
る
も
み
殻
マ
ル
チ
は

回
収
の
必
要
が
無
く
、土
中
に
す
き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
も
み
殻
は
強
風
な
ど
で
飛
ば
さ
れ
る
た
め
、
敷
き

詰
め
た
後
も
状
態
に
よ
っ
て
は
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
・
引
渡
場
所
】

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の　
各
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

カ
ラ
フ
ル
な
葉
は
観
賞
用
に
も

2024年
9月

2024年
9月

情 報

期限切れ農薬・不用農薬・空容器の回収のご案内

場　　所 日　　付 時　間

１０時～１２時

令和６年１０月22日（火）

令和６年１０月23日（水）

令和６年１０月24日（木）

令和６年１０月25日（金）

　自宅の倉庫などに、不用になった農薬や空容器、ラベルがはがれて不明な農薬などはありま
せんか？ ありましたら、下記日程で回収を行いますので、この機会にご利用ください。環境に
配慮した農業を一緒に進めていきましょう。

対象薬剤と利用料金（税込）

※別途、収集運搬費（最大66０円／㎏…数量により変動あり）が
　かかります。

農業用使用済プラスチック資材（ハウスのビニールやマルチ、肥料袋など）の回収は
１２月上旬に行う予定で、広報誌１１月号でご案内します。

恵那アグリセンター

中津川アグリセンター
恵那北経済センター
加子母経済センター

恵南アグリセンター

田
ん
ぼ
や
畑
に
も
み
殻
を
活
用

◎当日は印鑑が必要ですのでお持ちください。

　
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
し
て
い
な
い
12
月
か
ら
翌
年
８
月
は
、
最
寄
り
の

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

過去の回収の様子

わ
ら

図1  畑の準備

図2  種まき（じかまき）

図3  収穫

土力のおかげ
（堆肥）

化成肥料 ど りょく

90cm

20cm

葉裏

大きく育てると
観賞用に

草丈20cmくらいで
収穫

切り取る

ど 

り
ょ
く
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（各会場に電話で予約）

ＪＡの無料相談日をご利用ください。 利用者の方はぜひご登録ください♪
9月19日（木）・10月24日（木）・11月21日（木） Ａコープ福岡店の

公式ＬＩＮＥ

●年金相談（社会保険労務士）…年金の受取開始時期や手続き方法
●法律相談（弁護士）…相続、近隣問題、借金、離婚、事故、労働問題、不動産、家族
●税務相談（税理士）…経理・税金に関わること

Ａコープ福岡店にて

コストコフェア毎月開催中！
※相談日日程は１６ページに記載。

　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は

和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ（
不

断
草
）と
い
い
、ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
と
同
じ
ア
カ
ザ

科
の
野
菜
で
、お
ひ
た

し
・
あ
え
物
・
炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に

く
い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。こ
の

よ
う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を

問
わ
ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に

由
来
し
ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は

４
月
に
種
ま
き
し
、５
〜
６
月
に
収
穫
し
、

夏
ま
き
は
７
月
に
ま
い
て
８
月
に
収
穫
で

き
ま
す
。
秋
ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、

12
月
か
ら
下
葉
を
か
い
て
収
穫
を
始
め

ま
す
。

【
品
　
種
】

　
「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ブ

ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
葉
柄
、

葉
脈
が
赤
、白
、黄
色
な
ど
に
着
色
し
ま
す
。

フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は「
ふ
だ

ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
５
０
ｇ
を
予
定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し

て
お
き
ま
す（
図
１
）。そ
の
後
、化
成
肥
料

２
０
０ｇ
と
土
力
の
お
か
げ（
堆
肥
）２
㎏
を

施
し
、床
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

【
種
ま
き
】

　
10
〜
30
度
で
発
芽
し
、適
温
は
25
度
程
度

で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
５
㎝
程
度
の

間
隔
で
１
カ
所
に

３
〜
４
粒
を
種
ま

き
し
ま
す（
図
２
）。

１
粒
の
種（
種
球
）

か
ら
２
〜
３
本
発

芽
す
る
の
で
、厚

ま
き
し
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。種
ま
き
後
は
、

不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、幼
苗

を
保
護
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル

ト
レ
ー
や
小
型
ポ
ッ
ト
を
使
い
、本
葉
５
〜

６
枚
ま
で
育
て
、栽
培
床
に
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
15
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
間
引
き
・
追
肥
】

　
発
芽
後
２
〜
３
回
に
分
け
て
間
引
き
ま

す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、
生
長
の

遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の
株
を

抜
き
取
り
ま
す
。最
後
の
間
引
き
で
本
葉
４

〜
５
枚
の
頃
に
株
間
15
㎝
程
度
に
し
ま
す
。

こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
は
１
平

方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
施
し
て

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が
け
、

春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
〜
50
日
、
夏
ま
き

で
30
〜
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で
、

草
丈
が
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す

（
図
３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す

る
と
、
長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル

な
品
種
を
観
賞
用
と
す
る
と
き
は
、
葉
の

長
さ
を
40
〜
50
㎝
ま
で
大
き
く
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
秋
ま
き
で
は
冬
に

向
か
う
に
つ
れ
、
葉
が
鮮
や
か
に
着
色
し

ま
す
。

●一般農薬（粉・粒・液）　２３６円／㎏
●燻蒸剤・燻煙剤　１,１００円／㎏
●シアン化合物・クロールピクリン・硫黄類・
　塩素系・品名不明農薬　１,８７０円／㎏
●ヒ素系　１,８７０円／㎏
●スプレー缶農薬　５５０円／㎏
●ダイオキシン類・ＢＨＣ系・ＰＯＰｓ系　３,３００円／㎏
●ＰＣＰ系　８,８００円／㎏
●水銀系農薬・臭化メチル　１１,０００円／㎏
●空ポリ容器
　小（１㍑以下）　　　 ５５円／本
　中（５.5㍑以下）　  ２２０円／本
　大（５.6～20㍑）　  ５５０円／本
　特大（20.1～199㍑）　　 １,４３０円／本
　ドラム缶サイズ（200㍑）　6,6００円／本
※洗浄してキャップは外して持ち込んでください。

●空ガラス瓶
　小（０.５㍑以下）　 ５５円／本
　中（０.５㍑超え）　３３０円／本
●空金属容器　　　３３０円／本
●試験用薬品（品名確認後見積）

・未洗浄の容器については農薬扱いとなりますのでご注意ください。
・瓶類は栓、袋類は密閉し、漏れ、飛散、悪臭漏れを防止してください。
・利用者自身で各収集場所へ時間内に持ち込んでください。

　
Ｊ
Ａ
の
乾
燥
調
製
施
設
で
は
、
毎
年
多
く
の
も
み
殻
が
出
て

お
り
、
無
料
※
で
お
譲
り
し
て
い
ま
す
。
も
み
殻
に
は
活
用
方

法
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
運
搬
費
等
は
別
途
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
●
畑
の
地
表
の
保
温
効
果

　
寒
い
時
期
に
畑
の
地
表
を
覆
い
保
温
に
役
立
て
ま
す
。
藁
も

よ
く
使
わ
れ
ま
す
ね
。

　
●
畑
の
地
表
の
保
湿
効
果

　
夏
の
間
な
ど
、
種
ま
き
の
後
に
地
表
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

使
い
ま
す
。

　
●
硬
い
土
壌
に
混
ぜ
込
ん
で
通
気
性
ア
ッ
プ
！

　
も
み
殻
の
主
な
成
分
は
ケ
イ
酸
で
す
。窒
素
、リ
ン
酸
、カ
リ

と
い
っ
た
肥
料
成
分
は
微
量
し
か
含
み
ま
せ
ん
が
、
も
み
殻
を

混
ぜ
込
む
こ
と
で
空
気
や
水
の
通
り
道
が
で
き
、土
が
柔
ら
か
く

な
り
根
張
り
を
よ
く
し
ま
す
。
根
腐
れ
等
を
予
防
す
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
●
も
み
殻
を
マ
ル
チ
と
し
て

　
も
み
殻
マ
ル
チ
は
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
と
は
違
う
利
点
が
あ
り

ま
す
。隙
間
が
で
き
る
も
み
殻
マ
ル
チ
は
土
中
の
過
湿
や
過
乾
を

防
ぎ
、
適
切
な
水
分
量
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
み
殻
の

間
に
空
気
層
が
で
き
る
た
め
、土
中
の
適
度
な
温
度
維
持
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、有
機
素
材
で
あ
る
も
み
殻
マ
ル
チ
は

回
収
の
必
要
が
無
く
、土
中
に
す
き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
も
み
殻
は
強
風
な
ど
で
飛
ば
さ
れ
る
た
め
、
敷
き

詰
め
た
後
も
状
態
に
よ
っ
て
は
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
・
引
渡
場
所
】

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の　
各
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

カ
ラ
フ
ル
な
葉
は
観
賞
用
に
も

2024年
9月

2024年
9月

情 報

期限切れ農薬・不用農薬・空容器の回収のご案内

場　　所 日　　付 時　間

１０時～１２時

令和６年１０月22日（火）

令和６年１０月23日（水）

令和６年１０月24日（木）

令和６年１０月25日（金）

　自宅の倉庫などに、不用になった農薬や空容器、ラベルがはがれて不明な農薬などはありま
せんか？ ありましたら、下記日程で回収を行いますので、この機会にご利用ください。環境に
配慮した農業を一緒に進めていきましょう。

対象薬剤と利用料金（税込）

※別途、収集運搬費（最大66０円／㎏…数量により変動あり）が
　かかります。

農業用使用済プラスチック資材（ハウスのビニールやマルチ、肥料袋など）の回収は
１２月上旬に行う予定で、広報誌１１月号でご案内します。

恵那アグリセンター

中津川アグリセンター
恵那北経済センター
加子母経済センター

恵南アグリセンター

田
ん
ぼ
や
畑
に
も
み
殻
を
活
用

◎当日は印鑑が必要ですのでお持ちください。

　
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
し
て
い
な
い
12
月
か
ら
翌
年
８
月
は
、
最
寄
り
の

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

過去の回収の様子

わ
ら

図1  畑の準備

図2  種まき（じかまき）

図3  収穫

土力のおかげ
（堆肥）

化成肥料 ど りょく

90cm

20cm

葉裏

大きく育てると
観賞用に

草丈20cmくらいで
収穫

切り取る
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り
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く
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●ローンセンター恵那店 ℡0573-26-2999 恵那市長島町中野１丁目１０‒１　●ローンセンター中津川店 ℡0573-65-3145 中津川市新町５‒１３

ＪＡの一部の支店や施設にＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しています。土・日も営業中！ ローンのご相談はＪＡのローンセンターへ
本店・中津川支店・中津川グリーンセンター・恵那支店・恵那西支店・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ恵那（給油所）・岩村支店・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ岩村（給油所）・恵南アグリセンター生産資材取扱所・
恵那北グリーンセンター・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ福岡（給油所）・加子母北給油所・ＪＡ葬祭ひがしみの各ホール（中央ホール・アグリホールえな・恵南ホール・恵那北ホール）

ＡＥＤ設置場所
（１６ヶ所）

　周辺には、春は桜が綺麗な付知河川敷
公園、秋は紅葉の付知峡がある道の駅
「花街道付知」。道の駅が面する国道２５７号
線沿いのルートは夏から秋にかけて「さる
すべり」が彩ります。
　食堂の人気メニューは、米をはじめと
した地元産食材を使った「飛騨牛牛丼定
食」や郷土料理の「鶏ちゃん定食」、「朴葉
味噌定食」。今年の夏からは新メニューの
ジビエ〝鹿の焼き肉〟も大人気です。
　広い敷地内には他にも、農産物直売所
や屋台村、駄菓子屋、骨董品屋などのお店
が集まる楽市楽座もあり、のんびりと一日
楽しむことができます。

バターを常温に戻しておく。

生地を1cm幅程度に切り分けて天板に並べ、180℃の
オーブンで15分焼く。

ボウルにバターとグラニュー糖を入れ、泡立て器で白っぽ
くなるまで混ぜる。

生地を直径4～5cmの棒状にのばし、ラップで包んで、冷
蔵庫で30分ほど寝かせる。

人気の鶏ちゃん定食

グリーンセンターで
草刈用チップソー・ナイロンコード５％引

10/15（火）～10/31（木）
Ａコープ店舗で
漬物の素を店頭価格より１０円引
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引

10/17（木）～10/19（土）

グリーンセンターで帽子各種５％引
9/9（月）～9/28（土）Ａコープ店舗で

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
Aコープマーク品１０％引 9/19（木）～9/21（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 9/3（火）・9/10（火）・9/17（火）

9/24（火）・9/25（水）
※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約はホームページをご覧ください。
https://ja-higashimino.or.jp/kc/
両替手数料とは…
持ち込みまたは持ち帰りの硬貨・紙幣のうち、多い枚数を対象として取扱手数料がかかります。１～１００枚は無料、
１０１枚～５００枚は５５０円、５０１～１,０００枚は１,１００円、１,００１枚以上は５００枚ごとに５５０円加算します（ただし、新規
発行される記念硬貨の交換は無料）。

ＪＡで一緒に働きませんか！

ＪＡひがしみの（総務部 人事課） 〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

◆正職員の募集（新卒）

募集：総合職　担当：金融・共済（窓口事務・営業）、営農（指導・施設）、経済（整備・店舗）等

◆正職員の募集（既卒者）・臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

・事務作業が得意
・銀行や保険会社での勤務経験がある

・ホームセンターやスーパーでの勤務経験がある
・機械修理技術がある（農機具・自動車）

・機械設備の操作管理の経験がある
・危険物取扱者資格がある

ＪＡ説明会を下記の通り開催します。ぜひご参加ください。

こんな方にはおススメです！

●日時：9月12日（木）10：00～／9月17日（火）10：00～／9月24日（火）10：00～
●方式：WEB開催（※ZOOMを使用します。）
●申込：リクナビまたはマイナビにて希望日に予約してください。

詳細や不明な点については、総務部 人事課までお気軽にお問い合わせください。

ＪＡひがしみの  経済部
西尾・大蔵

電話 ０５７３‒７８‒０１２２

登録は

無料 認証店にお渡しする
ＪＡ特製の

東濃ヒノキ製プレート

‒魅力がいっぱい！ 郷土料理が楽しめる‒

道の駅 花街道付知

　ＪＡひがしみのでは、ＪＡを通して地元産食材を積極的にご利用いただいている
管内の飲食店等を「地産地消の店」として認証しています。

住　　所／中津川市付知町８５８１-１
電　　話／０５７３-８２-２０００
営業時間／9：００～18：００（食堂 9：00～15：30）
定 休 日／第一、第三火曜日

「地産地消の店」認証店

ＪＡひがしみのでは、大学・短大・専門校卒業生（2025年3月卒業見込）の新規採用を募集しています。

ＪＡひがしみのにあるさまざまな仕事で、あなたの経験を活かしてみませんか。

今月の１品

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡのサービスです。カタログ通販とインターネットでのご注文
どちらもできます。カタログは各支店窓口で、インターネットは左記ＱＲコードからご覧ください。

エーコープ
国産うるち米使用

米粉
200g

エーコープ 米粉
無塩バター
卵黄
グラニュー糖
牛乳

・・・200g
・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・10cc

作り方

材 料 材 料

エーコープ

米粉で作る
クッキー

(プレーン) 約32枚分

エーコープ 米粉
ココアパウダー
無塩バター
グラニュー糖

・・・200g
・・・・・・50g

・・・・・・・・175g
・・・・・・100g

(ココア) 約30枚分

１

5

2

4

3

くらしの
宅 配 便 プレーン ココア

②のボウルに卵黄と牛乳を
加えて混ぜ、さらにエーコー
プ米粉を加えてゴムベラで混
ぜ、生地をひとまとめにする。

エーコープ米粉とココ
アパウダーを加えてゴ
ムベラで混ぜ、生地をひ
とまとめにする。

※本紙記載の情報は２０２４年４月時点の内容です。特典については予告なく終了や内容の変更を行う
場合がございます。
※ＪＡビジネスカード、ＪＡコーポレートカード、ＪＣＢブランドのＪＡカードは本特典の対象外です。
※ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡカードを登録
されている場合でも本特典は適用されません。

※一部対象外の店舗・施設や商品・サービスがございます。
※割引特典はレジでのお支払い時には割引にはなりません。ＪＡカードご利用代金ご請求
時に割引いたします。
※＋2％ポイント還元特典はＪＡグループが運営するAコープ・購買店舗・車両センター・ＪＡ
タウン等でのご利用が対象です。ＪＡ直売所・ファーマーズマーケット、給油所（ＪＡ-ＳＳ・
ホクレンＳＳ等）でのご利用は対象外です。ＪＡカードご利用金額の２％相当を原則ご利用
月の翌々月にポイントで還元いたします。（１ポイント４円換算、小数点以下は切り捨て）。
※ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡ
カードをご登録されている場合でも本特典は適用されません。

※一部対象外の店舗がございます。

※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

対象期間のJA直売所でのご利用金額合計の10％相当分から
還元ポイント(4円で1ポイント）を計算します（小数点以下は切り捨て）。
還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。
※ポイントは「ＪＡカード わいわいプレゼント」または「ＪＡカードゴールドポイント
プログラム」でご利用いただけるポイントです。
※還元金額はポイント交換でキャッシュバックをご選択された場合の金額
（1ポイントを４円換算で交換）を記載しています。

JA直売所（JAカード5％割引実施店舗）で、対象期間中に
JAカードをご利用いただくと、ご利用金額合計の10％
相当分※をポイント還元！ いつもの5％割引と合わせて、
15％相当おトクにご利用いただけます！

JAバンクロ座をお持ちのお客さまは、
WEBからJAカード（クレジットカード
単機能型）をお申し込みいただけます。
（https://www.jacard.cr.mufg.jp/ad/lslt/) 

お近くのJA店舗で直接お申し込みいただけます。



● 1213 ●
●ローンセンター恵那店 ℡0573-26-2999 恵那市長島町中野１丁目１０‒１　●ローンセンター中津川店 ℡0573-65-3145 中津川市新町５‒１３

ＪＡの一部の支店や施設にＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しています。土・日も営業中！ ローンのご相談はＪＡのローンセンターへ
本店・中津川支店・中津川グリーンセンター・恵那支店・恵那西支店・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ恵那（給油所）・岩村支店・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ岩村（給油所）・恵南アグリセンター生産資材取扱所・
恵那北グリーンセンター・ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ福岡（給油所）・加子母北給油所・ＪＡ葬祭ひがしみの各ホール（中央ホール・アグリホールえな・恵南ホール・恵那北ホール）

ＡＥＤ設置場所
（１６ヶ所）

　周辺には、春は桜が綺麗な付知河川敷
公園、秋は紅葉の付知峡がある道の駅
「花街道付知」。道の駅が面する国道２５７号
線沿いのルートは夏から秋にかけて「さる
すべり」が彩ります。
　食堂の人気メニューは、米をはじめと
した地元産食材を使った「飛騨牛牛丼定
食」や郷土料理の「鶏ちゃん定食」、「朴葉
味噌定食」。今年の夏からは新メニューの
ジビエ〝鹿の焼き肉〟も大人気です。
　広い敷地内には他にも、農産物直売所
や屋台村、駄菓子屋、骨董品屋などのお店
が集まる楽市楽座もあり、のんびりと一日
楽しむことができます。

バターを常温に戻しておく。

生地を1cm幅程度に切り分けて天板に並べ、180℃の
オーブンで15分焼く。

ボウルにバターとグラニュー糖を入れ、泡立て器で白っぽ
くなるまで混ぜる。

生地を直径4～5cmの棒状にのばし、ラップで包んで、冷
蔵庫で30分ほど寝かせる。

人気の鶏ちゃん定食

グリーンセンターで
草刈用チップソー・ナイロンコード５％引

10/15（火）～10/31（木）
Ａコープ店舗で
漬物の素を店頭価格より１０円引
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引

10/17（木）～10/19（土）

グリーンセンターで帽子各種５％引
9/9（月）～9/28（土）Ａコープ店舗で

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
Aコープマーク品１０％引 9/19（木）～9/21（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 9/3（火）・9/10（火）・9/17（火）

9/24（火）・9/25（水）
※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約はホームページをご覧ください。
https://ja-higashimino.or.jp/kc/
両替手数料とは…
持ち込みまたは持ち帰りの硬貨・紙幣のうち、多い枚数を対象として取扱手数料がかかります。１～１００枚は無料、
１０１枚～５００枚は５５０円、５０１～１,０００枚は１,１００円、１,００１枚以上は５００枚ごとに５５０円加算します（ただし、新規
発行される記念硬貨の交換は無料）。

ＪＡで一緒に働きませんか！

ＪＡひがしみの（総務部 人事課） 〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

◆正職員の募集（新卒）

募集：総合職　担当：金融・共済（窓口事務・営業）、営農（指導・施設）、経済（整備・店舗）等

◆正職員の募集（既卒者）・臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

・事務作業が得意
・銀行や保険会社での勤務経験がある

・ホームセンターやスーパーでの勤務経験がある
・機械修理技術がある（農機具・自動車）

・機械設備の操作管理の経験がある
・危険物取扱者資格がある

ＪＡ説明会を下記の通り開催します。ぜひご参加ください。

こんな方にはおススメです！

●日時：9月12日（木）10：00～／9月17日（火）10：00～／9月24日（火）10：00～
●方式：WEB開催（※ZOOMを使用します。）
●申込：リクナビまたはマイナビにて希望日に予約してください。

詳細や不明な点については、総務部 人事課までお気軽にお問い合わせください。

ＪＡひがしみの  経済部
西尾・大蔵

電話 ０５７３‒７８‒０１２２

登録は

無料 認証店にお渡しする
ＪＡ特製の

東濃ヒノキ製プレート

‒魅力がいっぱい！ 郷土料理が楽しめる‒

道の駅 花街道付知

　ＪＡひがしみのでは、ＪＡを通して地元産食材を積極的にご利用いただいている
管内の飲食店等を「地産地消の店」として認証しています。

住　　所／中津川市付知町８５８１-１
電　　話／０５７３-８２-２０００
営業時間／9：００～18：００（食堂 9：00～15：30）
定 休 日／第一、第三火曜日

「地産地消の店」認証店

ＪＡひがしみのでは、大学・短大・専門校卒業生（2025年3月卒業見込）の新規採用を募集しています。

ＪＡひがしみのにあるさまざまな仕事で、あなたの経験を活かしてみませんか。

今月の１品

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡのサービスです。カタログ通販とインターネットでのご注文
どちらもできます。カタログは各支店窓口で、インターネットは左記ＱＲコードからご覧ください。

エーコープ
国産うるち米使用

米粉
200g

エーコープ 米粉
無塩バター
卵黄
グラニュー糖
牛乳

・・・200g
・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・10cc

作り方

材 料 材 料

エーコープ

米粉で作る
クッキー

(プレーン) 約32枚分

エーコープ 米粉
ココアパウダー
無塩バター
グラニュー糖

・・・200g
・・・・・・50g

・・・・・・・・175g
・・・・・・100g

(ココア) 約30枚分

１

5

2

4

3

くらしの
宅 配 便 プレーン ココア

②のボウルに卵黄と牛乳を
加えて混ぜ、さらにエーコー
プ米粉を加えてゴムベラで混
ぜ、生地をひとまとめにする。

エーコープ米粉とココ
アパウダーを加えてゴ
ムベラで混ぜ、生地をひ
とまとめにする。

※本紙記載の情報は２０２４年４月時点の内容です。特典については予告なく終了や内容の変更を行う
場合がございます。
※ＪＡビジネスカード、ＪＡコーポレートカード、ＪＣＢブランドのＪＡカードは本特典の対象外です。
※ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡカードを登録
されている場合でも本特典は適用されません。

※一部対象外の店舗・施設や商品・サービスがございます。
※割引特典はレジでのお支払い時には割引にはなりません。ＪＡカードご利用代金ご請求
時に割引いたします。
※＋2％ポイント還元特典はＪＡグループが運営するAコープ・購買店舗・車両センター・ＪＡ
タウン等でのご利用が対象です。ＪＡ直売所・ファーマーズマーケット、給油所（ＪＡ-ＳＳ・
ホクレンＳＳ等）でのご利用は対象外です。ＪＡカードご利用金額の２％相当を原則ご利用
月の翌々月にポイントで還元いたします。（１ポイント４円換算、小数点以下は切り捨て）。
※ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡ
カードをご登録されている場合でも本特典は適用されません。

※一部対象外の店舗がございます。

※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

対象期間のJA直売所でのご利用金額合計の10％相当分から
還元ポイント(4円で1ポイント）を計算します（小数点以下は切り捨て）。
還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。
※ポイントは「ＪＡカード わいわいプレゼント」または「ＪＡカードゴールドポイント
プログラム」でご利用いただけるポイントです。
※還元金額はポイント交換でキャッシュバックをご選択された場合の金額
（1ポイントを４円換算で交換）を記載しています。

JA直売所（JAカード5％割引実施店舗）で、対象期間中に
JAカードをご利用いただくと、ご利用金額合計の10％
相当分※をポイント還元！ いつもの5％割引と合わせて、
15％相当おトクにご利用いただけます！

JAバンクロ座をお持ちのお客さまは、
WEBからJAカード（クレジットカード
単機能型）をお申し込みいただけます。
（https://www.jacard.cr.mufg.jp/ad/lslt/) 

お近くのJA店舗で直接お申し込みいただけます。



● 1415 ● JAひがしみの

（応募総数96件）

　こんにゃく芋や杉・桧の苗を生産する農家に育った明
さん。伴侶となった弥生さんとは遠い親戚でした。４２歳
で村議会議員になり、串原温泉ささゆりの湯の創設や
周辺の直売所、キャンプ場などの立ち上げ・運営に長年
携わってきました。温泉への集客のため、お客さん参加
型の様々なコンテスト企画にも携わりました。弥生さんは

それらの事務仕事を引き受け、「おかげでパソコンが使えるようになりましたよ」とにっこり。
　１５年ほど前、温泉から近い自宅周辺に植えはじめた花桃は６００本、地区全体では
2,000本を超えました。見頃の４月上・中旬には、多い年で１万人が訪れる名所に。「キレイ
になって気持ちがいいから好き」と弥生さんのいう草刈りに２人とも精が出ます。
　弥生さんは、今も温泉の周辺施設へパートに出ながら、時間があれば布ぞうりを編み、
６５才で習い始めたピアノで憧れの曲を毎日練習します。
　「家内が家をしっかりと守ってくれたから、いろいろできた。感謝しないとな」と話す明
さんは今も、全国地蜂連合会の活動で大学の研究に協力するなど多忙。串原高原に上が
る道路沿いの美化活動をボランティアで続けており、そんな活動が誰かの手で将来まで
続いていくことを願っています。

　野菜作りが大好きな斡太くんは、畑でキュウリやトマト、ピー
マンなど野菜をたくさん育てています。野菜の手入れや収穫
までの手順は、地域の人たちが丁寧に教えてくれます。最近では
お父さんに教わった草刈りもできるようになりました。そんな
斡太くんの育てた野菜は〝とっても美味しい〞と家族に評判です。
　面倒見のよい文乃ちゃんはいつも暖乃ちゃん和華ちゃんと一緒
に、お絵描きしたり田んぼで鬼ごっこや庭先の滑り台、ブランコで
遊んでいます。
　お父さんが裏山に作ってくれた手作りのウッドデッキは、展望台のように恵那山や落合
の棚田が一望でき、兄妹はそんな綺麗な景色が大好きで、天気の良い日は家族みんなで
眺めています。
　ご家族は「農業を楽しくしてくれた大きいおばあちゃんや、地域の人たちに親切に教え
ていただいたお陰で、野菜作りが大好きになりました。いつまでも食や農に対する感謝
の気持ちを忘れないでいてほしい」と話します。

今日も
二 人 三 脚

［問題］二重マスの文字をA～Eの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和6年9月30日（月）　
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「農協全国商品券
（1,000円分）」をプレゼント

■応募要領
ハガキに、①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 
⑥電話番号 ⑦今月号で良かったところ ⑧もう一度行ってみたい思
い出の場所 ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せください。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送等に利用
させていただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、
地区とイニシャルを掲載させていただきます。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

①9月2日はーの日。ハズレ
くじ対象の抽選もあります
②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う
言葉

④ミョウガはこの部分や若い茎
を食べます

⑥前身は江戸です
⑧敬老の日にーへ日本酒を
贈った　

⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭ー手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます

①わらなどで編んで米や炭を詰めます
③「 」や（ ）のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくるとか
⑥アキアカネ、オニヤンマといえば
⑦からすみはボラなどのーを加工した
ものです

⑨食パンのふちの部分
⑪筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えてーをした
⑰房で売られる果物
⑲神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
⑳天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれる
キク科の花

㉑一時的に寝ること

■ヨコのカギ ■タテのカギ

若尾　采楓 さん
古山　雅恵 さん
熊谷　正子 さん
宮地　茂嘉 さん
早川　貞雄 さん

ささゆりの湯への集客と
地域振興に２人で尽力

恵那市串原

三宅　 明 さん（８４）
　　 弥生 さん（８０）

お兄ちゃんのつくった野菜
とっても美味しいよ！

中津川市落合

鈴木 斡太 くん（９）
　　 文乃 ちゃん（7）
　　 暖乃 ちゃん（4）
　　 和華 ちゃん（2）

かん　た

ふみ　の

の　の

のど　か

■8月号の答え トコロテン
■クイズ当選者

専用応募フォームは
こちら！

農業は国の最大の柱です。
自給率が３８％に落ち込ん
でもやはり大黒柱です。
外国の物を買って食べれ
ばいいというものではあ
りません。採算が合うよ
うな政策にすべきです。
ガソリン代、電気代など国
が補助したように、工夫
すべきだと思います。

恵那市  Ａ・Ａさん

助けあい組織「たん
ぽぽの会」は８月14
日、中津川市民病院
に手作りのマフを寄
贈しました。

ＪＡひがしみの

野球ができそうなナス
が穫れ

ました。恵那市山岡町  Ｎさん

「わたしも開脚できるよ！」

こんな大根が穫れました。

恵那市  Ｓ・Ｋさん

中津川市  Ｔ・Ｍさん

1

2

5 7 16

14

13 20

D

E

3

6

8

9

11

12 21

16 19

10

15

18

17

A

B

C

4

彩りも良くて美味しそう！
元気が出そうです！
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ヘビがとぐろをまいたような
キュウリ。珍しいのができました。

中津川市付知町  Ｉさん

夏は夏バテ予防に少し多めにみそを入れてつくり
ます。自宅で収穫したジャガイモや玉ネギやミニ
トマトも切って入れます！ 大葉も刻んでのせたり…
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（応募総数96件）
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い出の場所 ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せください。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送等に利用
させていただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、
地区とイニシャルを掲載させていただきます。
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みんなの
よい食プロジェクト
笑味ちゃん

スイスチャード
 カラフルな葉

は観賞用にも

東美濃農業協同組合（JAひがしみの）
〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
TEL 0573-78-0124  FAX 0573-68-7724  
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

●2024年9月号 https://ja-higashimino.or. jpJAひがしみの
ホームページ

発行

編集 総合企画部 組織広報課

Higashimino●Information

緊 急 連 絡 先
事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-098-382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています

Vol.318

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加 子 母 支 店
付 知 支 店
福 岡 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2121

無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)

葬儀相談会【９：００～１２：００】

9月

　
10月

恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店
山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

9月

　
　

10月

11日（水）
12日（木）
17日（火）
18日（水）
9日（水）
10日（木）
15日（火）
16日（水）

福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店

中津川店
恵 那 店
中津川店

山岡支店
本　　店
恵那支店
福岡支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

9月

10月

11日（水）
24日（火）
9日（水）
22日（火）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　

9月
10月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

15日（日）
6日（日）
20日（日）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品取扱高
販売品取扱高

32,941人
26億8,886万円

2,594億7,846万円
338億6,896万円
4,944億2,519万円
19億4,340万円
12億8,681万円

無 料 相 談 日

JAひがしみの概況
（令和6年7月31日現在）

ここだけの話
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Yume Note

お義父さんの声を頼りに
やっていきたい

熱心にやってくれて
嬉しいよ

●９月９日（月）  中央ホール
●９月１５日（日）  中央ホール
　　　〃　　　　恵那北ホール
●９月２１日（土）  中央ホール

●９月２７日（金）  中央ホール
●１０月８日（火）  中央ホール
●１０月１４日（月・祝）  中央ホール

お問い合わせ

■中央ホール  ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付
　中津川市茄子川２０４０

■恵那北ホール
　中津川市下野２８５

℡０１２０-０９８-３８２

令和６年産受
付開始

JAから直送の
新米を購入しま

せんか？

日　付

１１月１2日（火）
１3日（水）

健診場所

ＪＡ恵南
アグリセンター

１１月26日（火）
27日（水） 恵那支店

「生活習慣病予防健診」
を行います

～ぜひ受診してください～
【健診日・会場】

【受付時間】 午前８：３０～１１：００
■お申込み
　恵那・恵南地域限定で先月の広報誌
８月号に申込書を折込みしました。
　同地域の各支店窓口にも設置してい
ますのでお申し込みください。

■お問い合わせ先
　ＪＡひがしみの本店　組織広報課
　ＴＥＬ ０５７３-７８-０１２４


