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11月

　
12月

恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
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山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
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福岡支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

11月

　
　

12月

13日（水）
14日（木）
19日（火）
27日（水）
11日（水）
12日（木）
17日（火）
18日（水）

福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店

中津川店
恵 那 店
中津川店

山岡支店
本　　店
恵那支店
福岡支店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

11月

12月

13日（水）
22日（金）
11日（水）
23日（月）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

13日（水）
〃　　

20日（水）
〃　　
〃　　
4日（水）
〃　　
〃　　

11日（水）
〃　　

18日（水）
〃　　
〃　　

11月
12月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

17日（日）
1日（日）
15日（日）

無 料 相 談 日

■
あ
る
日
、
組
合
員
宅
の
庭
先
で
小
学
生
の

兄
妹
が
何
や
ら
口
喧
嘩
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
が
〝
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
方
が
す

ご
い
！
〞
妹
は
〝
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
方
が
す

ご
い
っ
て
！
〞
そ
こ
へ
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
登
場
。
ち
ょ
っ
と
こ
れ
は
ま

ず
い
！
と
思
っ
た
私
は
〝
２
人
と
も
す
ご
い

人
な
ん
だ
よ
！
〞
と
仲
を
取
り
持
つ
つ
も
り

で
言
っ
た
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
逆
に
険
悪
な

雰
囲
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
よ
く
よ

く
聞
い
て
み
る
と
、
そ
れ
は
２
人
の「
い
び

き
」の
話
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共 済 保 有 高
購買品取扱高
販売品取扱高

32,999人
26億9,371万円

2,592億1,999万円
337億5,185万円
4,893億7,208万円
29億1,484万円
24億3,919万円

JAひがしみの概況
（令和6年9月30日現在）

理 事 会

第6回理事会 （令和６年10月31日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①令和６年度仮決算結果について
②東美濃農業協同組合肉牛預託事業
実施規程の一部変更について

③Ａコープ福岡店冷蔵庫入替に伴う
固定資産取得変更について

④理事との利益相反契約について

ここだけの話

・
・
・
P6

「
私
の
好
き
な
具
」 

お
む
す
び 

JA
 HI

GASHIMINO

2024  NOVEM
BE

R

Yume Note

生産者の仲間を
募集中です！

●１１月１１日（月）  中央ホール
●１１月１７日（日）  中央ホール
　　　 〃　　　  恵南ホール
●１1月23日（土）  中央ホール

●１1月29日（金）  中央ホール
●１2月4 日（水）  　　〃
●１2月10日（火）  　　〃

お問い合わせ

■中央ホール　※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付　中津川市茄子川２０４０
■恵南ホール　恵那市山岡町上手向２６２７

℡０１２０-０９８-３８２

パイプハウスを
建てて冬でも野

菜を作ろう
農業用使用済

プラスチック資
材を回収します

※

※山岡支店の11月の相談日は20日から27日に変更になりました。
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Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み

の
は
10
月
17
日
、

２
０
２
５
年
版
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
の
写
真
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
荻
野
修
三

組
合
長
が
入
選
者
に
お
礼
の
言
葉
を
述

べ
、
感
謝
状
と
副
賞
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
毎
年「
東
美
濃
の
四
季
」

を
テ
ー
マ
に
、
管
内
の
自
然
・
風
物
な

ど
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る

よ
う
な
写
真
を
公
募
し
、
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
38
名
の

方
か
ら
１
２
３
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
は
12
月
の
ふ
れ
あ
い
訪
問

日
等
で
配
布
し
ま
す
。

　

入
選
者
は
次
の
通
り
で
す
。

１
月  

神
谷
ゆ
み
子 

さ
ん（
恵
那
市
岩
村
町
）

２
月  

𠮷
田　

和
正 

さ
ん（
中
津
川
市
付
知
町
）

３
月  

園
原　

秀
一 

さ
ん（
中
津
川
市
落
合
）

４
月  

荻
山　

清
和 

さ
ん（
中
津
川
市
茄
子
川
）

５
月  

川
合　

由
倭 

さ
ん（
中
津
川
市
千
旦
林
）

６
月  

丸
山　

年
道 

さ
ん（
恵
那
市
東
野
）

７
月  

小
澤　

敏
夫 

さ
ん（
中
津
川
市
苗
木
）

８
月  

吉
村　
　

緑 

さ
ん（
中
津
川
市
下
野
）

９
月  

安
藤　

秀
美 

さ
ん（
恵
那
市
串
原
）

10
月  

小
縣　

吉
郎 

さ
ん（
中
津
川
市
坂
下
）

11
月  

鍵
谷　

真
実 

さ
ん（
可
児
郡
御
嵩
町
）

12
月  

酒
井　

隆
行 

さ
ん（
中
津
川
市
福
岡
）

　
「
生
産
者
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
や
っ
て
み

た
い
人
は
、Ｊ
Ａ
や
生
産
組
合
の
メ
ン
バ
ー
の
指
導
が
受
け

ら
れ
る
し
、
自
然
薯
を
掘
る
体
験
も
で
き
る
よ
」と
呼
び
か
け

る
安
田
さ
ん
。「
掘
っ
て
み
る
ま
で
出
来
が
分
か
ら
な
い
け
ど
、

い
い
も
の
が
掘
れ
る
と
本
当
に
う
れ
し
く
な
る
」と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

　

安
田
さ
ん
が
転
作
品
目
と
し
て
栽
培
を
は
じ
め
て
40
年
。

そ
の
面
白
さ
か
ら
、
長
年
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
地
元
の
料
理

店
か
ら
の
要
望
や
、
笠
置
ふ
る
さ
と
ゆ
ず
祭
り（
今
年
は
11
月
17

日
開
催
）な
ど
で
得
た
お
客
さ
ん
の
口
コ
ミ
を
大
切
に
し
、
ニ
ー

ズ
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ
て
規
格
外
品
の
販
売
先
確
保
に
も

余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
田
さ
ん
が
８
０
０
本
を
栽
培
す
る
畑
に
は
お
よ
そ
１
・
５
㌧

の「
土
力
の
お
か
げ
」を
投
入
。「
コ
ス
ト
を
下
げ
な
が
ら
良

い
も
の
が
作
り
た
い
。Ｊ
Ａ
の『
お
か
げ
』堆
肥
は
オ
ス
ス
メ
だ

よ
」。
根
が
畑
か
ら
養
分
を
吸
収
し
、
芋
は
パ
イ
プ
の
中
に
入

れ
た
赤
サ
バ
土
の
中
に
伸
び
て

い
き
ま
す
。
色
が
白
く
風
味
の

よ
い
芋
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
恵
那
自
然
薯
生
産
組

合
の
仲
間
は
６
名
。
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
品
質

向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
特
産

品
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
組
合
の

み
ん
な
で
育
て
て
い
き
た
い
」

と
安
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

恵
那
自
然
薯
生
産
組
合
が
丹
精
し
た
自
然
薯
を
販
売
し

ま
す
。

　
■
恵
那
の
自
然
薯　
※
品
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

段
ボ
ー
ル
化
粧
箱　

１
箱（
約
１
㎏
入
り
）

　

手
渡
し
価
格　

３
，８
５
０
円（
税
込
）

　　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・
連
絡
所
・
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
に
注
文
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
記
入
く
だ
さ

い
。
ご
注
文
締
め
切
り
は
11
月
29
日
で
す
。

　〈
お
支
払
い
方
法
〉

手
渡
し
の
場
合
…
受
取
支
店
・
営
業
所
・
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
で
受
取
当
日
に
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
手
渡

し
期
日
は
令
和
６
年
12
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・
18
日

（
水
）で
す
。

　
宅
配
の
場
合
…
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・
恵

那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
宅
配
送
料
は
１
箱
７
１
０
円（
税
込
）で
、
発
送
期

間
は
12
月
２
日
〜
20
日
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
10
月
上
旬
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

10
月
11
日
に
行
わ
れ
た
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会

に
は
15
人
が
参
加
し
出
荷
基
準
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

全
量
が
地
元
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
９
月

24
日
、
管
内
の
２
カ
所
で
栗
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

の
第
４
回
を
開
き
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
栗
園
で
イ
ガ
か
ら

栗
を
拾
い
集
め
、
午
後
は
選
果

の
基
準
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
担
当
者

か
ら
話
を
聞
き
選
別
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
農
家
に
弟
子
入

り
し
実
際
の
収
穫
や
選
別
を
体

験
で
き
参
考
に
な
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

ふれっしゅニュースSDGs
佳作が揃う２０２５年版
ＪＡカレンダー写真決定 ほか

農旬情報
農業用使用済
プラスチック資材を回収します

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

08

彩・菜・栽
パイプハウスを建てて
冬でも野菜を作ろう

11

10
地産地消の店
創業以来の手作りの味
くり屋 南陽軒

03

14

15
16

い
い
も
の
を
掘
り
上
げ
る
と

本
当
に
う
れ
し
く
な
る

贈
答
に
も
お
す
す
め「
恵
那
の
自
然
薯
」

JA
 H
IGA

SHIMINO

2024 NOVE
MB

ER

Yum
e No

te

安田 政秋 さん（７２）
恵那市笠置町

ひがしみの掲示板12

06
特集

佳
作
が
揃
う
２
０
２
５
年
版

Ｊ
Ａ
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
決
定

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
は
じ
ま
る

地
元
で
の
販
売
を
強
化

2024年11月
JAひがしみの

２０２５年版ＪＡひがしみのオリジナルカレンダーに写真が入選した皆さんと荻野組合長（前列中央）

「私の好きな具」
おむすび 

高温の影響で５日程度出荷時期が遅くなった
ブロッコリーの出荷目揃え会

栗
拾
い・選
別
作
業
を
体
験

栗
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

栗園で栗のイガから実を
拾い集める参加者

農家の作業場で選果基準を
確認しながら選果を体験

米の食味・味度分析を
受けてみませんか。

品質と生産効率向上のため生産組合が共同管理する網室でＪＡ営農指導員と
自然薯の成長を確認
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と
し
て
栽
培
を
は
じ
め
て
40
年
。

そ
の
面
白
さ
か
ら
、
長
年
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
地
元
の
料
理

店
か
ら
の
要
望
や
、
笠
置
ふ
る
さ
と
ゆ
ず
祭
り（
今
年
は
11
月
17

日
開
催
）な
ど
で
得
た
お
客
さ
ん
の
口
コ
ミ
を
大
切
に
し
、
ニ
ー

ズ
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ
て
規
格
外
品
の
販
売
先
確
保
に
も

余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
田
さ
ん
が
８
０
０
本
を
栽
培
す
る
畑
に
は
お
よ
そ
１
・
５
㌧

の「
土
力
の
お
か
げ
」を
投
入
。「
コ
ス
ト
を
下
げ
な
が
ら
良

い
も
の
が
作
り
た
い
。Ｊ
Ａ
の『
お
か
げ
』堆
肥
は
オ
ス
ス
メ
だ

よ
」。
根
が
畑
か
ら
養
分
を
吸
収
し
、
芋
は
パ
イ
プ
の
中
に
入

れ
た
赤
サ
バ
土
の
中
に
伸
び
て

い
き
ま
す
。
色
が
白
く
風
味
の

よ
い
芋
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
恵
那
自
然
薯
生
産
組

合
の
仲
間
は
６
名
。
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
品
質

向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
特
産

品
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
組
合
の

み
ん
な
で
育
て
て
い
き
た
い
」

と
安
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

恵
那
自
然
薯
生
産
組
合
が
丹
精
し
た
自
然
薯
を
販
売
し

ま
す
。

　
■
恵
那
の
自
然
薯　
※
品
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

段
ボ
ー
ル
化
粧
箱　

１
箱（
約
１
㎏
入
り
）

　

手
渡
し
価
格　

３
，８
５
０
円（
税
込
）

　　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・
連
絡
所
・
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
に
注
文
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
記
入
く
だ
さ

い
。
ご
注
文
締
め
切
り
は
11
月
29
日
で
す
。

　〈
お
支
払
い
方
法
〉

手
渡
し
の
場
合
…
受
取
支
店
・
営
業
所
・
恵
那
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
で
受
取
当
日
に
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
手
渡

し
期
日
は
令
和
６
年
12
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・
18
日

（
水
）で
す
。

　
宅
配
の
場
合
…
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
各
支
店
・
営
業
所
・
恵

那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
代
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
宅
配
送
料
は
１
箱
７
１
０
円（
税
込
）で
、
発
送
期

間
は
12
月
２
日
〜
20
日
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
で
10
月
上
旬
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

10
月
11
日
に
行
わ
れ
た
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会

に
は
15
人
が
参
加
し
出
荷
基
準
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

全
量
が
地
元
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
９
月

24
日
、
管
内
の
２
カ
所
で
栗
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

の
第
４
回
を
開
き
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
栗
園
で
イ
ガ
か
ら

栗
を
拾
い
集
め
、
午
後
は
選
果

の
基
準
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
担
当
者

か
ら
話
を
聞
き
選
別
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
農
家
に
弟
子
入

り
し
実
際
の
収
穫
や
選
別
を
体

験
で
き
参
考
に
な
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

ふれっしゅニュースSDGs
佳作が揃う２０２５年版
ＪＡカレンダー写真決定 ほか

農旬情報
農業用使用済
プラスチック資材を回収します

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

08

彩・菜・栽
パイプハウスを建てて
冬でも野菜を作ろう

11

10
地産地消の店
創業以来の手作りの味
くり屋 南陽軒

03

14

15
16

い
い
も
の
を
掘
り
上
げ
る
と

本
当
に
う
れ
し
く
な
る

贈
答
に
も
お
す
す
め「
恵
那
の
自
然
薯
」

JA
 H
IGA

SHIMINO

2024 NOVE
MB

ER

Yum
e No

te

安田 政秋 さん（７２）
恵那市笠置町

ひがしみの掲示板12

06
特集

佳
作
が
揃
う
２
０
２
５
年
版

Ｊ
Ａ
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
決
定

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
は
じ
ま
る

地
元
で
の
販
売
を
強
化

2024年11月
JAひがしみの

２０２５年版ＪＡひがしみのオリジナルカレンダーに写真が入選した皆さんと荻野組合長（前列中央）

「私の好きな具」
おむすび 

高温の影響で５日程度出荷時期が遅くなった
ブロッコリーの出荷目揃え会

栗
拾
い・選
別
作
業
を
体
験

栗
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

栗園で栗のイガから実を
拾い集める参加者

農家の作業場で選果基準を
確認しながら選果を体験

米の食味・味度分析を
受けてみませんか。

品質と生産効率向上のため生産組合が共同管理する網室でＪＡ営農指導員と
自然薯の成長を確認
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● 45 ● JAひがしみの

　

恵
那
農
林
事
務
所
農
業
普
及
課
は
10
月
５
日
、

Ｊ
Ａ
本
店
で
栗
き
ん
と
ん
づ
く
り
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
栗
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人
を
掘

り
起
こ
そ
う
と
毎
年
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

栗
農
家
で
岐
阜
県
飛
騨
美
濃
特
産
名
人
の
土

屋
厚
子
さ
ん
を
講
師

に
、
お
い
し
い
栗
き

ん
と
ん
づ
く
り
の
コ

ツ
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
１
月
に
開
催

さ
れ
る
栗
栽
培
の
基

本
技
術
講
習
会
の
案

内
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
22

〜
25
日
に
か
け
て
、
管
内
５
カ
所

で
期
限
切
れ
農
薬
や
不
用
農
薬
、

空
容
器
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
こ
う
し
た
不
用
資
材

の
適
切
な
処
理
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

12
月
に
は
農
業
用
の
ビ
ニ
ー
ル

や
コ
ン
テ
ナ
な
ど
の
農
業
用
使
用

済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
の
回
収
を

行
い
ま
す
。
日
程
は
８
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
10
月
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
サ
ー
ク
ル
と
、

未
就
学
児
の
親
子
向
け
食
農
体
験
サ
ー
ク
ル「
カ
ン
ガ
ル
ー
劇
場
」

を
合
同
開
催
し
ま
し
た
。

　

外
ヨ
ガ
を
体
験
し
、
助
け
あ
い
組
織「
わ
か
ば
会
」が
提
供
し
た

弁
当
を
囲
み
交
流
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
年
金
友
の
会
は
10

月
９
日
・
10
日
に
親
睦
旅
行
を
行
い
ま

し
た
。

　

大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」に
ち
な
ん

で
紫
式
部
の
ゆ
か
り
の
地
を
見
学
し
、

比
叡
山
延
暦
寺
や
京
都
御
所
な
ど
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
中
津
川
地
域
女
性
部
は
10
月
９
日
、
三

重
県
多
気
郡
多
気
町
に
あ
る
商
業
施
設「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
」と
み

か
ん
狩
り
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
あ
い
♥
あ
い
会
員
の

募
集
を
兼
ね
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

新
規
会
員
を
合
わ
せ
て
77
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

昼
食
は「
農
業
に
エ
ー
ル
を
与
え
る
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン「
ノ
ウ
ニ
エ
ー
ル
」で
楽

し
み
、
そ
の
後
、
み
か
ん
狩
り

を
行
っ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
恵
那
地
域
女

性
部
は
10
月
４
日
、
あ
い
♥
あ
い

会
員
の
交
流
企
画
と
し
て
日
帰
り

ツ
ア
ー
を
行
い
、
40
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市

で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
狩
り
を

楽
し
ん
だ
後
、
農
産
物
直
売
所
な

ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
Ｅ
Ｎ
Ａ
み
の
じ
の
み
の
り
祭
が
９
月
21
日
・
22

日
に
開
催
さ
れ
、
地
元
産
の
栗
を
使
っ
た
栗
ご
飯
１
，０
０
０

食
が
好
評
の
う
ち
に
完
売
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
で
は
新
米
の
予
約
販
売
ブ
ー
ス
に
て
お
試

し
米（
２
合
入
り
）５
０
０
袋
を
配
布
し
、
こ
ち
ら
も
人
気
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
本
店
で
10
月
８
日
、Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
向

け
の
豆
腐
作
り
練
習
会
を
開
催
し
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
は
、
小
学
校
な
ど

で
大
豆
の
食
文
化
を
伝
え
る
食
農
教
育
活

動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
体
験
学
習
活
動

で
大
豆
の
栽
培

か
ら
収
穫
、
加

工
ま
で
を
指
導

す
る
た
め
、
今

回
は
豆
腐
作
り

の
手
順
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
年
金
友

の
会
は
10
月
３
日
、
恵
那
峡

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
ゴ
ル

フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
３
８
人
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
全
員
に
参
加
賞
が
贈
ら

れ
た
ほ
か
、
順
位
に
応
じ
て

栗
旨
豚
な
ど
の
賞
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
合
同
で
楽
し
む

の
び
の
び
と
外
ヨ
ガ
を
体
験

栽
培
へ
の
興
味
掘
り
起
こ
す

名
人
と
栗
き
ん
と
ん
づ
く
り

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

紫
式
部
ゆ
か
り
の
地
へ

適
切
な
処
理
を

Ｊ
Ａ
が
期
限
切
れ

農
薬
な
ど
回
収

栗きんとんづくりを名人に教わる参加者

恵
那
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
の
回
収
の
よ
う
す

ヨガ講師ＹＵＲＩＥさんの指導で外ヨガを体験

食事を楽しむ年金友の会会員の皆さん
中
津
川
地
域
あ
い
♥
あ
い
会
員

多
気
町
の
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
な
ど
楽
し
む

恵
那
地
域
あ
い
♥
あ
い
会
員

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

狩
り

み
の
じ
の
み
の
り
祭
で

栗
ご
飯
・
お
試
し
米
が
人
気

レストラン「ノウニエール」で食事を楽しむ皆さん

Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
が
豆
腐
作
り
練
習
会

小
学
校
な
ど
で
の
指
導
に
活
か
し
て

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
年
金
友
の
会

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催

ＪＡの荻野組合長（中央）と優勝した村瀬耕平さん（右・恵那西支部）、
女性優勝の石原咲栄さん（左・苗木支部）
準優勝は西尾善信さん（福岡支部）  、３位は青山善一さん（苗木支部）

ヴ
ィ
ソ
ン

す
き
ま
い

恵那支店職員が栗ご飯を販売

大
豆
を
加
工
し
て
豆
腐
作
り
の
練
習

を
す
る
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
ら

次
米
献
上
行
列
で
は
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
吉
村

専
務
が
里
長
・
阿
利
麻
に
扮
し
て
登
場

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
狩
り
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流

す
る
恵
那
地
域
あ
い
♥
あ
い
会
員

手作りの弁当を手渡す
助けあい組織「わかば会」の皆さん
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Ａ
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収
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Ｓ
Ｏ
Ｎ
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Ａ
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友
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Ａ
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Ａ
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狩
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あ
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● 67 ● JAひがしみの

　「おむすび」と「おにぎり」の呼び方の
差には諸説あるようですが、今回はあの
ドラマにちなんで「おむすび」のタイトル
でみなさんからの投稿を特集しました。
　おいしいエピソードを楽しみながら、
おむすびの魅力を再発見してみませんか。

　「コンビニで買ったことも
あるけど、やっぱり家で握っ
てもらったおむすびは全然
違う。ハザ干しした我が家の
米を使ってね」と俊之さん。
　秋は一緒にキノコ狩りに出
かけることもあるという鵜飼
さんご夫婦。お伴はやっぱり
海苔でしっかりとまいたおむ
すびです。

　「梅は毎日食べます。クエン酸は疲れがと
れるし食欲も出るので、おむすびにはよく入
れます。梅酢は煮物やドレッシングなどに少し
入れると美味しくなるしいろんな料理に使え
ます。減塩対策にオススメ」と杉浦さん。

　「孫が来るとよく作るのがおむすび。
６年生の女の子が４個も食べたことも
あるのよ」とほほ笑む杉浦さん。
　「おばあちゃん家のおむすびはお
米がイイから最高に美味しい」といっ
てくれるそうです。

鵜飼 俊之 さん・文子 さん
中津川市中津川

杉浦 さん  恵那市山岡町

塩焼きにして食
べる直前に思い
直して剥製にし
たという大アユ

自
作
の
杖
を
頼
り
に
急
峻
な
山
を

登
っ
て
採
っ
て
き
た
シ
ョ
ウ
ゲ
ン
ジ

や
ロ
ウ
ジ
は
写
真
で
記
録

私はやっぱりおむすびには梅干が一番です。
今年は初めていろいろな梅を漬けたので楽
しみです。みそ汁と梅干は日本人のソウル
フード。大人の昼食も、おむすびにすると
ちょっと気の利いた感じになっていいですね。
食文化が豊かになった今の時代でも、おむ
すびを食べると心が落ち着きます。
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