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■
こ
の
時
期
、
こ
た
つ
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

食
後
や
、
試
験
勉
強
の
合
間
、
お
や
つ
と
し
て

〝
み
か
ん
〞を
味
わ
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
。
私
も
大
好
き
で
一
度
に
２
、
３
個

は
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
か
ん
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
C
や
食
物
繊
維
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム

が
豊
富
で
栄
養
素
の
宝
庫
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
ま
だ

流
行
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
〝
み
か
ん
〞
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
健
康
な
体
作
り
を
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共済保有高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,038人
27億1,237万円

2,529億1,142万円
333億3,033万円
4,828億8,493万円
50億2,131万円
40億4,813万円

JAひがしみの概況
（令和７年1月31日現在）

理 事 会

第10回理事会 （令和7年２月26日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①中期経営計画（令和７年度～令和
９年度）について

②令和７年度事業計画について
③関連組織等への役員推薦について
④理事との利益相反契約について

ここだけの話

・
・
・
P3

令
和
６
年
度

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
結
果
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 生産量、働く人の楽しさ、
注目してもらえる
栗産地を目指す

●３月１２日（水）　中央ホール
●３月１８日（火）　 　　〃
●３月24日（月）　 　　〃
●　　〃　　　　恵那北ホール

●４月３日（木）　中央ホール
●４月９日（水）　 　　〃
●４月１5日（火）　 　　〃
●　　〃　　　　アグリホールえな

お問い合わせ

■中央ホール ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付　中津川市茄子川２０４０
■恵那北ホール　中津川市下野２８５　■アグリホールえな　恵那市長島町永田577-1-1

℡０１２０-０９８-３８２

ＪＡアグリゼミ
に参加してみ

ませんか？
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２
月
中
旬
、
雪
の
残
る
笠
置
山
の
中
腹
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と

剪
定
作
業
を
進
め
る
20
人
余
り
の
人
た
ち
。
㈱
え
な
笠
置
山
栗
園

の
代
表
を
務
め
る
鈴
村
さ
ん
は
、「
”め
ざ
せ 

日
本
一
‶を
合
言
葉
に
、

広
さ
や
生
産
量
だ
け
で
な
く
、
働
く
人
の
楽
し
さ
も
、
全
国
か
ら

注
目
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
産
地
を
目
指
し
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

　

恵
那
市
の
単
独
事
業
と
し
て
平
成
22
年
に
造
成
が
始
ま
り
、

地
元
の
栗
生
産
者
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
。

県
営
事
業
に
引
き
継
が
れ
さ
ら
に
面
積
を
拡
大
し
、
平
成
28
年
に

は
㈱
え
な
笠
置
山
栗
園
を
設
立
し
ま
し
た
。
約
16
㌶
の
広
大
な

斜
面
に
は
６
，
０
０
０
本
余
り
の
栗
が
植
え
ら
れ
、
そ
の
成
長
と

と
も
に
徐
々
に
収
穫
量
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。

　

収
穫
期
に
は
、恵
那
市
観
光
協
会
主
催
の
体
験
ツ
ア
ー
や「
ぎ
ふ

の
田
舎
応
援
隊
」、
㈱
農
協
観
光
が
行
う
援
農
・
体
験
交
流
な
ど

を
受
け
入
れ
て
お
り
、
外
部
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
人
が
栗
拾
い

な
ど
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
「
栗
づ
く
り
の
魅
力
は
、

や
っ
ぱ
り
秋
。
１
年
間
、
手

入
れ
を
頑
張
っ
て
き
た
ご

褒
美
に
、
た
く
さ
ん
の
栗

が
落
ち
る
と
う
れ
し
い
ね
」

と
鈴
村
さ
ん
は
笑
顔
で
話

し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
農
業

の
導
入
試
験
を
行
う
な
ど
、

将
来
に
向
け
様
々
な
技
術

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

栗
園
が
広
が
る
の
は
標
高
６
８
０
ｍ
ほ

ど
の
山
麓
。
獣
害
防
止
柵
で
し
っ
か
り
と
囲

ま
れ
て
お
り
、
獣
害
は
今
の
と
こ
ろ
限
定
的
。

整
然
と
並
ぶ
栗
の
向
こ
う
に
、
青
い
山
並
み

を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

収
穫
量
の
増
加
と
と
も
に
、
同
園
で
は
、

栗
拾
い
シ
ー
ズ

ン
の
人
材
確
保

に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。「
地
元

の
特
産
品
に
携

わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
」と
ア
ル

バ
イ
ト
募
集
を

呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　令和６年９月１日から10月31日の間に、総代、生産者組織
の代表者、支店運営委員、そのほか抽出した正・准組合員お
よび利用者の方に対し、1,700通のアンケートを配布しまし
た。そのうち604通の回答（回収率35.5％）をいただきました。
　ご協力ありがとうございました。

”め
ざ
せ 

日
本
一
‶

「
関
係
人
口
」も
増
加
中
！

秋
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
募
集
中
！

JA
 H
IGA

SHIMINO

2025  MA
RC

H

Yum
e No

te

鈴村  猛 さん（７５）
恵那市中野方町

㈱えな笠置山栗園

積雪でしばらく中断となった剪定作業を再開。１人当たり１日約２０本を剪定

農旬情報

お知らせ

ＪＡアグリゼミに
参加してみませんか？

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

08

09

彩・菜・栽
ピーマン 
整枝、追肥、潅水、剪定で長期収穫

10

ふれっしゅニュースSDGs
活発な活動振り返る
加子母トマト生産組合が60周年 ほか

06

14

15

16

ひがしみの掲示板11

03 特集

令和６年度　ＪＡひがしみの 
アンケート実施結果

ＪＡ恵那アグリセンター
恵那アグリスクールを開催します！

■当ＪＡの自己改革の取り組みについてどのように感じられますか。
満足
３.８ ％

やや満足
１４.１ ％

どちらでもない
４０.３ ％

不満
４.３ ％

未回答
４.５％

やや不満
１０.９ ％

わからない
２２.１ ％

■ＪＡが取り組む食農教育活動や支店協同活動についてどのように
　感じられますか。
満足
８.３ ％

やや満足
２０.２ ％

どちらでもない
３８.０ ％

不満
２.５ ％

未回答
４.８ ％

やや不満
７.０ ％

わからない
１９.２ ％

■ＪＡ職員の仕事に対する姿勢や対応についてご満足いただいて
　いますか。

満足
１７.１ ％

やや満足
２７.３ ％

どちらでもない
２９.７ ％

不満
３.３ ％

未回答
５.５ ％

やや不満
８.５ ％

わからない
８.６ ％

■専業農家は7人に1人で、農業で主な
収入を得ているのは4人に1人です。

■農地を所有する方が８割で、そのうち
約７割が50ａ以下の農地を持っています。

■年齢は70歳代が４割、60歳代が4割
弱、50歳代が1割です。

■そのうち半数以上の方が耕作放棄
地を抱えながら農業を営んでいます。

70歳代
4割

60歳代
4割弱

耕作
放棄地
あり

専業農家 農業で
主な収入

50歳代
1割

それ以外
1割

農地
50a以下

ＪＡのレンタル農機を
使ってみませんか
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恵那アグリスクールを開催します！

■当ＪＡの自己改革の取り組みについてどのように感じられますか。
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４０.３ ％

不満
４.３ ％

未回答
４.５％
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２２.１ ％
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■専業農家は7人に1人で、農業で主な
収入を得ているのは4人に1人です。

■農地を所有する方が８割で、そのうち
約７割が50ａ以下の農地を持っています。

■年齢は70歳代が４割、60歳代が4割
弱、50歳代が1割です。

■そのうち半数以上の方が耕作放棄
地を抱えながら農業を営んでいます。

70歳代
4割

60歳代
4割弱

耕作
放棄地
あり

専業農家 農業で
主な収入

50歳代
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それ以外
1割

農地
50a以下

ＪＡのレンタル農機を
使ってみませんか
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兼業・小規模農家でも農業を続けてい
けるような方法を考えてほしい。

令和６年産米の高値を受けてもなお、
農家にとっては農機や肥料・農薬の価
格高騰の負担は大きなものとなってい

ます。営農継続に支障をきたす要因となることが
多い農機具の維持管理の問題につきましては、JA
のレンタル農機の活用や、地域内の複数人で共同
で導入する等によるコスト削減も提案していきた
いと考えております。農産物販売につきましては
JAグリーンセンターの産直だけでなく、学校給食
への食材提供の取り組み拡大等も行いますので、
JAに一度ご相談ください。

農機を購入する際に補助金がほしい。

ＪＡひがしみのでは毎年、５月頃から農
機具等購入助成事業の案内等を行って
いますので、条件に当てはまる方はそ

ちらをご利用いただきたいと思います。また、ス
マート農業関係でも補助金による導入支援を
行っておりますのでＪＡにご相談ください。

昨年と比較して急に米の値段を上げ過ぎ。

令和５年産米の品質低下や収量減少以降、
様々な要因によって、市中の米の販売価
格が上昇しており、ＪＡとしても米価格を

上げさせていただきました。米につきましては元々
が安価で、農家の再生産可能な価格を下回ってい
る状況が長年続いてきたものがようやく改善され
てきたところと捉えております。消費者目線ではこ
れまでに比べて「高い」と感じられるかもしれません
が、ＪＡとしては今後も、農産物の再生産価格と安
定供給をあわせて取り組んでまいりますので、ご理
解をお願いします。

新たな米の品種を検討してほしい。

気候変動の影響や消費者ニーズの変化に
合わせて新たな品種の検討も行ってまい
ります。具体的には、高温耐性品種の「に

じのきらめき」「ゆうだい21」の試験栽培を予定して
います。また、他にも良い品種があれば試験栽培を
実施し生産者へ情報提供してまいります。

詐欺メールの対応をしてほしい。

ＪＡバンクやＪＡネットバンク、ＪＡ共済を装った
不審なメールやサイトが確認されており、
大変ご迷惑をおかけしております。全国の

金融機関とともに「詐欺メール」等の情報を警察と共有
し対応してまいります。なお、フィッシングメールによる
被害等にあわないために、下記にご留意ください。

●JA担当者を名乗るものから電話があった際
は、担当者の部署・氏名等を聞いたうえ、JA
バンクHPの店舗・ATM検索に掲載している
電話番号から担当者に折り返し連絡するなど、
慎重に対応してください。

●不安を煽る、儲け話を持ち掛けるといった
不審なメールは絶対に開封せず、削除して
ください。

●メールに記載されているリンクをクリックしたり、
ＱＲコードを読み取ったりして、フィッシング
サイトにアクセスしないでください。ＪＡネット
バンクの取引が不安な場合は、公式サイトから
ログインし、身に覚えのない取引がないか確認
してください。

窓口での振込がATMに比べて時間がかかり
過ぎる。

窓口でお時間をいただいてしまうことが
ありますが、適切な事務を行うため所定の
手続きが必要であり、ご理解をお願いした

いと思います。
　なお、来店不要でどこからでもお振込みや各種
サービスをご利用いただけるJAネットバンクやJA
バンクアプリプラスの活用もぜひご検討ください。ＪＡ
ひがしみののホームページにサイトへのリンクがござ
います。操作について分からないことがありましたら
お気軽に支店窓口でお尋ねください。

古米の買い取りもしてほしい。

古米の買い取りについては、各アグリ
センター等で対応しておりますので
ご相談ください。

坂下のライスセンターが閉鎖すると
聞いたが現在の状況を知りたい。

現在、すぐには閉鎖する予定はあり
ませんが、施設の集約・再編の必要性
について、施設の老朽化や職員の減少

の状況等とあわせて総合的・計画的に検討を
進めてまいります。

米の買取金額をもっと早く出してほしい。

現在は9月になってから買取金額を
決定していますが、令和7年度からは、
８月中を目安として、少しでも早くお示

しできるように検討しております。

JAひがしみの

JAひがしみの

JAひがしみの
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JAひがしみの◆ふれっしゅニュース◆ SDGs

１月１７日リニューアルオープンしました！ ぜひご来店ください♪

コストコフェア開催中！３月２０日（木）・4月24日（木）
恵南アグリセンター生産資材取扱所が
令和7年２月14日移転しました！ ０５７３-５６-２１８３FAX

０５７３-５６-3430TEL

※営業時間は以前と変更ありません。

恵南アグリセンター横
恵那市山岡町上手向２６２７

Ａコープ福岡店
利用者の方はぜひご登録ください♪
Ａコープ福岡店公式ＬＩＮＥはこちら7 ● ● 6

　

苗
木
小
学
校
の
３
年
生
は
、１
月
29
日
、

自
分
た
ち
で
育
て
た
大
豆
を
使
っ
た
豆

腐
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
が
育
成
す
る
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
を

講
師
と
し
て
、
種
ま
き
や
エ
ダ
マ
メ
の

収
穫
・
試
食
も
体
験
し
て
い
ま
す
。
当
日

は
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
ら
８
名
が
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
は「
豆
腐
が
ど
う
や
っ
て
で
き
て

い
る
か
、
わ
か
っ
た
。
何
も
つ
け
な
く

て
も
お
い
し

か
っ
た
」と
笑

顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
中
津
川
支
店
は
１
月

18
日
、
支
店
管
内
の
組
合
員
・

利
用
者
を
対
象
に「
安
心
相
続

セ
ミ
ナ
ー
」を
初
開
催
し
10
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

税
理
士
の
地
守
亮
氏
を
講

師
に
、
自
分
に
万
が
一
の
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
の
諸
手
続
き

や
家
族
が
も
め
な
い
た
め
の
準
備
、
相
続
税
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
80
歳
代
の
参
加
者
は「
今
や
っ
て
お
く
こ
と
が
よ

く
分
か
り
安
心
で
き
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
１
月
24
日
・
30
日
、
あ
い
♥
あ
い
会
員

ふ
れ
あ
い
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
特
別
企
画
と
し
て
劇
団

四
季
日
帰
り
ツ
ア
ー

を
行
い
ま
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」を

鑑
賞
し
た
参
加
者
は

「
絆
の
物
語
に
感
動

し
た
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
農
機

セ
ン
タ
ー
は
、
春
の
農
繁

期
を
前
に
し
た
２
月
、小

型
管
理
機
の
無
料
点
検
整

備
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
カ
ー
ド
特
典

の
１
つ
と
し
て
組
合
員

を
対
象
に
、
１
日
10
台
限
定
の
予
約
制
で
行
い
ま
し
た
。

　
（
一
社
）家
の
光
協
会
は
横
浜
市
で
２
月
13
日
、
第
66
回

全
国
家
の
光
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
女
性
部
員
が
、
家
庭
雑
誌『
家
の
光
』

の
記
事
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
仲
間
と

と
も
に
地
域
活
動
に

活
か
し
て
い
る
事
例

な
ど
を
発
表
し
ま
し

た
。当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら

も
、
岐
阜
県
代
表
と

し
て
原
ゆ
り
か
さ
ん

（
川
上
）が
前
日
の
予

選
会
に
出
場
し
発
表

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
、
地
域
農

業
の
振
興
に
向
け
、
県
内
外
の
就

農
イ
ベ
ン
ト
で
就
農
希
望
者
へ
の

情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
25
日
に
は
、
岐
阜
市
で
開

か
れ
た
ぎ
ふ
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ェ
ア
に
出
展
し
、
東
美
濃
夏
秋

ト
マ
ト
生
産
協
議
会
、
恵
那
農
林

事
務
所
農
業
普
及
課
と
と
も
に
産

地
の
紹
介
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
運
用
を
開
始
し
、

１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
約

１
，０
０
０
名
の
皆
さ
ま
の

ご
登
録
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
か
ら

の
旬
な
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
。
登
録
が

ま
だ
の
方
は
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　

加
子
母
ト
マ
ト
生
産
組
合
は
２
月
４
日
、

設
立
60
周
年
記
念
大
会
を
下
呂
市
で
盛
大

に
開
催
し
ま
し
た
。
岐
阜
県
議
会
議
員
や
、

中
津
川
市
長
を
は
じ
め
と
し
た
行
政
、
市
場

関
係
者
、Ｊ
Ａ
、
関
係
機
関
な
ど
か
ら
関
係
者

１
０
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
昭
和
41
年
に
始
ま
り
、
栽
培
技
術

向
上
へ
向
け
た
研
修
会
や
産
地
交
流
会
、
地
産

地
消
の
肥
料
作
り
、
後
継
者
育
成
の
た
め
の
組

織
運
営
な
ど
活
発

な
活
動
を
行
っ
て
き

た
こ
と
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　

所
隆
二
組
合
長
は

あ
い
さ
つ
で「
こ
れ

か
ら
も
、
他
で
マ
ネ

で
き
な
い
安
定
し

た
お
い
し
さ
と
品

質
、
出
荷
の
確
保
に

向
け
て
力
を
尽
く

そ
う
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
１
〜
３
月
、
管

内
各
地
の
会
場
で
あ
い
♥
あ
い
会
員
を

対
象
に
し
た
味
噌
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
用
意
し
た
煮
大
豆
を
塩
切

米
麹
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
ミ
ン
サ
ー
で
潰

し
、
桶
に
仕
込
み
ま
し
た
。

　

使
用
す
る
大
豆
は
、
参
加
者
が
地
元

産
の
も
の
や
黒
豆
な
ど
好
み
の
も
の
で

仕
込
む
こ
と
が
で
き
、「
我
が
家
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
手
前
味
噌
が
で
き
る
」と
毎
年

参
加
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
が
サ
ポ
ー
ト

苗
木
小
で
豆
腐
作
り

安
心
な
相
続
へ
備
え
よ
う

中
津
川
支
店
が
セ
ミ
ナ
ー
初
開
催

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」を
鑑
賞

収穫した大豆を使って豆腐作り

相続について分かりやすく説明する地守氏

あ
い
♥
あ
い
会
員
が
鑑
賞
ツ
ア
ー

劇
団
四
季「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」

農
繁
期
を
前
に

春
の
小
型
管
理
機
点
検
整
備
会

生き生きと発表をする原さん

原
ゆ
り
か
さ
ん
が
予
選
出
場

全
国
家
の
光
大
会
開
催

ぎ
ふ
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ア

就
農
希
望
者
に
産
地
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

１
周
年
を
迎
え
ま
し
た

活
発
な
活
動

振
り
返
る

加
子
母
ト
マ
ト
生
産
組
合
が
60
周
年

2025年3月
JAひがしみの

意
外
と
簡
単
！

あ
ぐ
り
ん
講
座
で

味
噌
作
り

今シーズンの味噌作りには約１２０人以上が参加

各地の就農イベントで産地・東美濃をＰＲ（ＬＩＮＥトーク画面）

ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥの
ご登録は
こちらから！

春の農繁期を前に小型管理機の無料
点検整備会を開催

記
念
大
会
で
あ
い
さ
つ
す
る

同
生
産
組
合
の
所
組
合
長



JAひがしみの◆ふれっしゅニュース◆ SDGs

１月１７日リニューアルオープンしました！ ぜひご来店ください♪

コストコフェア開催中！３月２０日（木）・4月24日（木）
恵南アグリセンター生産資材取扱所が
令和7年２月14日移転しました！ ０５７３-５６-２１８３FAX

０５７３-５６-3430TEL

※営業時間は以前と変更ありません。

恵南アグリセンター横
恵那市山岡町上手向２６２７

Ａコープ福岡店
利用者の方はぜひご登録ください♪
Ａコープ福岡店公式ＬＩＮＥはこちら7 ● ● 6

　

苗
木
小
学
校
の
３
年
生
は
、１
月
29
日
、

自
分
た
ち
で
育
て
た
大
豆
を
使
っ
た
豆

腐
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
が
育
成
す
る
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
を

講
師
と
し
て
、
種
ま
き
や
エ
ダ
マ
メ
の

収
穫
・
試
食
も
体
験
し
て
い
ま
す
。
当
日

は
Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
ら
８
名
が
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
は「
豆
腐
が
ど
う
や
っ
て
で
き
て

い
る
か
、
わ
か
っ
た
。
何
も
つ
け
な
く

て
も
お
い
し

か
っ
た
」と
笑

顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
中
津
川
支
店
は
１
月

18
日
、
支
店
管
内
の
組
合
員
・

利
用
者
を
対
象
に「
安
心
相
続

セ
ミ
ナ
ー
」を
初
開
催
し
10
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

税
理
士
の
地
守
亮
氏
を
講

師
に
、
自
分
に
万
が
一
の
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
の
諸
手
続
き

や
家
族
が
も
め
な
い
た
め
の
準
備
、
相
続
税
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
80
歳
代
の
参
加
者
は「
今
や
っ
て
お
く
こ
と
が
よ

く
分
か
り
安
心
で
き
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
１
月
24
日
・
30
日
、
あ
い
♥
あ
い
会
員

ふ
れ
あ
い
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
特
別
企
画
と
し
て
劇
団

四
季
日
帰
り
ツ
ア
ー

を
行
い
ま
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」を

鑑
賞
し
た
参
加
者
は

「
絆
の
物
語
に
感
動

し
た
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
農
機

セ
ン
タ
ー
は
、
春
の
農
繁

期
を
前
に
し
た
２
月
、小

型
管
理
機
の
無
料
点
検
整

備
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
カ
ー
ド
特
典

の
１
つ
と
し
て
組
合
員

を
対
象
に
、
１
日
10
台
限
定
の
予
約
制
で
行
い
ま
し
た
。

　
（
一
社
）家
の
光
協
会
は
横
浜
市
で
２
月
13
日
、
第
66
回

全
国
家
の
光
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
女
性
部
員
が
、
家
庭
雑
誌『
家
の
光
』

の
記
事
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
仲
間
と

と
も
に
地
域
活
動
に

活
か
し
て
い
る
事
例

な
ど
を
発
表
し
ま
し

た
。当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら

も
、
岐
阜
県
代
表
と

し
て
原
ゆ
り
か
さ
ん

（
川
上
）が
前
日
の
予

選
会
に
出
場
し
発
表

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
、
地
域
農

業
の
振
興
に
向
け
、
県
内
外
の
就

農
イ
ベ
ン
ト
で
就
農
希
望
者
へ
の

情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
25
日
に
は
、
岐
阜
市
で
開

か
れ
た
ぎ
ふ
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ェ
ア
に
出
展
し
、
東
美
濃
夏
秋

ト
マ
ト
生
産
協
議
会
、
恵
那
農
林

事
務
所
農
業
普
及
課
と
と
も
に
産

地
の
紹
介
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
が
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
運
用
を
開
始
し
、

１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
約

１
，０
０
０
名
の
皆
さ
ま
の

ご
登
録
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
か
ら

の
旬
な
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
。
登
録
が

ま
だ
の
方
は
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　

加
子
母
ト
マ
ト
生
産
組
合
は
２
月
４
日
、

設
立
60
周
年
記
念
大
会
を
下
呂
市
で
盛
大

に
開
催
し
ま
し
た
。
岐
阜
県
議
会
議
員
や
、

中
津
川
市
長
を
は
じ
め
と
し
た
行
政
、
市
場

関
係
者
、Ｊ
Ａ
、
関
係
機
関
な
ど
か
ら
関
係
者

１
０
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
昭
和
41
年
に
始
ま
り
、
栽
培
技
術

向
上
へ
向
け
た
研
修
会
や
産
地
交
流
会
、
地
産

地
消
の
肥
料
作
り
、
後
継
者
育
成
の
た
め
の
組

織
運
営
な
ど
活
発

な
活
動
を
行
っ
て
き

た
こ
と
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　

所
隆
二
組
合
長
は

あ
い
さ
つ
で「
こ
れ

か
ら
も
、
他
で
マ
ネ

で
き
な
い
安
定
し

た
お
い
し
さ
と
品

質
、
出
荷
の
確
保
に

向
け
て
力
を
尽
く

そ
う
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
１
〜
３
月
、
管

内
各
地
の
会
場
で
あ
い
♥
あ
い
会
員
を

対
象
に
し
た
味
噌
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
用
意
し
た
煮
大
豆
を
塩
切

米
麹
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
ミ
ン
サ
ー
で
潰

し
、
桶
に
仕
込
み
ま
し
た
。

　

使
用
す
る
大
豆
は
、
参
加
者
が
地
元

産
の
も
の
や
黒
豆
な
ど
好
み
の
も
の
で

仕
込
む
こ
と
が
で
き
、「
我
が
家
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
手
前
味
噌
が
で
き
る
」と
毎
年

参
加
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
食
農
リ
ー
ダ
ー
が
サ
ポ
ー
ト

苗
木
小
で
豆
腐
作
り

安
心
な
相
続
へ
備
え
よ
う

中
津
川
支
店
が
セ
ミ
ナ
ー
初
開
催

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」を
鑑
賞

収穫した大豆を使って豆腐作り

相続について分かりやすく説明する地守氏

あ
い
♥
あ
い
会
員
が
鑑
賞
ツ
ア
ー

劇
団
四
季「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」

農
繁
期
を
前
に

春
の
小
型
管
理
機
点
検
整
備
会

生き生きと発表をする原さん

原
ゆ
り
か
さ
ん
が
予
選
出
場

全
国
家
の
光
大
会
開
催

ぎ
ふ
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ア

就
農
希
望
者
に
産
地
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

１
周
年
を
迎
え
ま
し
た

活
発
な
活
動

振
り
返
る

加
子
母
ト
マ
ト
生
産
組
合
が
60
周
年

2025年3月
JAひがしみの

意
外
と
簡
単
！

あ
ぐ
り
ん
講
座
で

味
噌
作
り

今シーズンの味噌作りには約１２０人以上が参加

各地の就農イベントで産地・東美濃をＰＲ（ＬＩＮＥトーク画面）

ＪＡひがしみの
公式ＬＩＮＥの
ご登録は
こちらから！

春の農繁期を前に小型管理機の無料
点検整備会を開催

記
念
大
会
で
あ
い
さ
つ
す
る

同
生
産
組
合
の
所
組
合
長



NＩＳＡ・iDeCo はＪＡひがしみの各支店へご相談ください！
ＪＡの

レンタル農機を
ご利用ください

ＪＡひがしみの  レンタル農機 検 索管理機・乗用田植機・トラクター・
ハンマーナイフモア（平坦地の除草に）などを好評レンタル中！ ● 89 ●

　ＪＡひがしみの各支店・営業所・経済センター・アグリセンター
の窓口に申込書がありますのでご利用ください。

　ＪＡひがしみの管内にお住まいで水稲、野菜の栽培について学びたい方、
　産直に出荷などしている方で、栽培技術の向上を図りたい方　など

　ＪＡひがしみのでは、新たに野菜の栽培を始めたい方や栽培技術の向上を
図りたい方を対象に栽培講習会「ＪＡアグリゼミ」を毎年開講しています。
　「野菜コース」と「水稲コース」があり、初心者の方にもわかりやすいと好評
です。ぜひ参加してみませんか？

●中津川アグリセンター

令和7年３月２1日（金）

TEL 0573-62-4141
●恵那アグリセンター

TEL 0573-26-2982
●恵南アグリセンター

TEL 0573-56-2171
●恵那北アグリセンター

TEL 0573-72-4113

※利用料金とは別に納品・引き取り料、洗車などのオプション料金が必要です。
※上記以外の機種もあります。 ＨＰで詳しくご覧いただけます。

2025年
3月

情 報

ＪＡアグリゼミ２０２５（栽培講習会）参加者募集

ＪＡアグリゼミに参加してみませんか？

対　象　者

お申し込み方法

申 込 締 切

開催内容（予定）

問い合わせ先

無料
※野菜コースの希望者のみテキスト代
　５００円がかかります。

開催場所

参加費用

★水稲コース  平日、日中開催・１回１時間程度
回　数 時　　期

時　　期

内　　　容 場　所

第１回 ４月下旬 
田植え後の水管理と
除草剤の上手な使い方について　他 室　内

第２回 ６月下旬 中間防除と追肥について　他 圃場（室内） 

★野菜コース  平日、日中開催・１回２時間程度
回　数 内　　　容 場　所

第１回 ４月下旬 夏野菜の栽培方法のコツ  他 室　内

第２回 ６月中旬 夏野菜の栽培管理  他 室内（圃場） 

第３回 ８月上旬 秋野菜の栽培方法のコツ  他 室内（圃場） 

第４回 ２０２6年 ２月中旬 おいしい野菜作りの準備  他 室　内

※平日の日中開催です。 時期を変更する場合があります。
　開催日時や場所などについては申込者に後日連絡いたします。

各アグリセンターまたは
管内水田・畑

　ＪＡひがしみのでは、グリーンセンター
の産直コーナーに出荷する会員を募集し
ています。自分が手がけた農産物を売る
楽しさを味わってみませんか？

　野菜の種苗や肥料・農薬、生産資材などの農業用品はもちろん、
地元で採れた野菜や農産加工品が並ぶ産直コーナー、精米したて
の地元産米が人気の米コーナーなどがあり、農家や組合員でなく
ても、どなたでもご利用いただけるお店です。
　産直コーナー出荷に興味のある方はグリーンセンター職員に
お気軽にお尋ねください。

JAひがしみの

レンタル機種 利 用 料金（税込） 利　用　例
管理機
ハンマーナイフモア
トラクター（２２馬力）
乗用田植機（４条植え）

１日　　５,５００円～
半日　　６,６００円～
半日　２２,０００円～
１日　１９,５９０円～

家庭菜園などの畑の耕起
休耕田など平地の草刈り
耕起、田起こし、代かき等
※納品・引き取り料込

レンタル農機と利用料金 例（税込）

管理機  ヰセキ
KCR655HX
（5.9馬力）

トラクター ヰセキ  TH22
（1400㎜ロータリー付き） 乗用田植機

ヤンマー  VP1
（4条植、ロータリー式）

ハンマーナイフモア
オーレック　HR633

管理機　三菱
MMR600AUN
（6.3馬力）

ホームページ

　

Ｊ
Ａ
で
は
レ
ン
タ
ル
農
機
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。「
農
機
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
た
が
、
耕
作
し
た
い
」「
購
入
す
る
ほ
ど
で

は
な
い
が
、
利
用
し
た
い
時
が
あ
る
」と
い
っ
た
お
悩
み
の
方
、

農
機
の
レ
ン
タ
ル
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　ＪＡひがしみの恵那アグリセンターは今年も、親子で農業
体験を楽しむアグリスクールを開催します。　
　青空の下、家族と一緒に野菜を植え付けたり種をまいたり、
カエルや虫を追いかけたり、思い思いに楽しみましょう！ 収穫
した野菜を持ち帰ることもできます。

●開 催 場 所　ＪＡ恵那アグリセンター・ライフファーム東野（恵那市東野）
●受　講　料　１家族 ２,０００円
●日程（全3回）　４月１３日（日） 開校式、じゃがいも植え付け
　　　　　　　 ５月２５日（日） さつまいも植え付け
　　　　　　　１０月２６日（日） 秋野菜収穫、閉校式

※各日程は午前中を中心に行います。 ※受講料には保険代と教材・材料費、通信費などが含まれています。
※作物の生育状況や天候状況等により日程を変更したり中止する場合があります。

お問い合わせ  　0573-26-2982TEL

アグリスクール
のようす

※恵那支店、恵那北部支店、恵那西支店管内に
　お住まいの方を優先とさせていただきます。

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

お問い合わせ詳しくはこちらから

　ＪＡひがしみのでは、農地を持
たない地域の方にも農業体験
を楽しんでいただこうと、恵那市
東野で貸農園を運営しています。
年間使用料は７,８００円（税込）
で、鍬や鎌、ジョウロやバケツな
どの農具の貸し出しもあります。

※買取ができないものも一部ございます。

各農機センターの中古農業機械査定士が査定します。
年式の古い農機についても一度ご相談ください。

トラクタ 田植え機 コンバイン
高価買取 即日査定



NＩＳＡ・iDeCo はＪＡひがしみの各支店へご相談ください！
ＪＡの

レンタル農機を
ご利用ください

ＪＡひがしみの  レンタル農機 検 索管理機・乗用田植機・トラクター・
ハンマーナイフモア（平坦地の除草に）などを好評レンタル中！ ● 89 ●

　ＪＡひがしみの各支店・営業所・経済センター・アグリセンター
の窓口に申込書がありますのでご利用ください。

　ＪＡひがしみの管内にお住まいで水稲、野菜の栽培について学びたい方、
　産直に出荷などしている方で、栽培技術の向上を図りたい方　など

　ＪＡひがしみのでは、新たに野菜の栽培を始めたい方や栽培技術の向上を
図りたい方を対象に栽培講習会「ＪＡアグリゼミ」を毎年開講しています。
　「野菜コース」と「水稲コース」があり、初心者の方にもわかりやすいと好評
です。ぜひ参加してみませんか？

●中津川アグリセンター

令和7年３月２1日（金）

TEL 0573-62-4141
●恵那アグリセンター

TEL 0573-26-2982
●恵南アグリセンター

TEL 0573-56-2171
●恵那北アグリセンター

TEL 0573-72-4113

※利用料金とは別に納品・引き取り料、洗車などのオプション料金が必要です。
※上記以外の機種もあります。 ＨＰで詳しくご覧いただけます。

2025年
3月

情 報

ＪＡアグリゼミ２０２５（栽培講習会）参加者募集

ＪＡアグリゼミに参加してみませんか？

対　象　者

お申し込み方法

申 込 締 切

開催内容（予定）

問い合わせ先

無料
※野菜コースの希望者のみテキスト代
　５００円がかかります。

開催場所

参加費用

★水稲コース  平日、日中開催・１回１時間程度
回　数 時　　期

時　　期

内　　　容 場　所

第１回 ４月下旬 
田植え後の水管理と
除草剤の上手な使い方について　他 室　内

第２回 ６月下旬 中間防除と追肥について　他 圃場（室内） 

★野菜コース  平日、日中開催・１回２時間程度
回　数 内　　　容 場　所

第１回 ４月下旬 夏野菜の栽培方法のコツ  他 室　内

第２回 ６月中旬 夏野菜の栽培管理  他 室内（圃場） 

第３回 ８月上旬 秋野菜の栽培方法のコツ  他 室内（圃場） 

第４回 ２０２6年 ２月中旬 おいしい野菜作りの準備  他 室　内

※平日の日中開催です。 時期を変更する場合があります。
　開催日時や場所などについては申込者に後日連絡いたします。

各アグリセンターまたは
管内水田・畑

　ＪＡひがしみのでは、グリーンセンター
の産直コーナーに出荷する会員を募集し
ています。自分が手がけた農産物を売る
楽しさを味わってみませんか？

　野菜の種苗や肥料・農薬、生産資材などの農業用品はもちろん、
地元で採れた野菜や農産加工品が並ぶ産直コーナー、精米したて
の地元産米が人気の米コーナーなどがあり、農家や組合員でなく
ても、どなたでもご利用いただけるお店です。
　産直コーナー出荷に興味のある方はグリーンセンター職員に
お気軽にお尋ねください。

JAひがしみの

レンタル機種 利用料金（税込） 利　用　例
管理機
ハンマーナイフモア
トラクター（２２馬力）
乗用田植機（４条植え）

１日　　５,５００円～
半日　　６,６００円～
半日　２２,０００円～
１日　１９,５９０円～

家庭菜園などの畑の耕起
休耕田など平地の草刈り
耕起、田起こし、代かき等
※納品・引き取り料込

レンタル農機と利用料金 例（税込）

管理機  ヰセキ
KCR655HX
（5.9馬力）

トラクター ヰセキ  TH22
（1400㎜ロータリー付き） 乗用田植機

ヤンマー  VP1
（4条植、ロータリー式）

ハンマーナイフモア
オーレック　HR633

管理機　三菱
MMR600AUN
（6.3馬力）

ホームページ

　

Ｊ
Ａ
で
は
レ
ン
タ
ル
農
機
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。「
農
機
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
た
が
、
耕
作
し
た
い
」「
購
入
す
る
ほ
ど
で

は
な
い
が
、
利
用
し
た
い
時
が
あ
る
」と
い
っ
た
お
悩
み
の
方
、

農
機
の
レ
ン
タ
ル
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　ＪＡひがしみの恵那アグリセンターは今年も、親子で農業
体験を楽しむアグリスクールを開催します。　
　青空の下、家族と一緒に野菜を植え付けたり種をまいたり、
カエルや虫を追いかけたり、思い思いに楽しみましょう！ 収穫
した野菜を持ち帰ることもできます。

●開 催 場 所　ＪＡ恵那アグリセンター・ライフファーム東野（恵那市東野）
●受　講　料　１家族 ２,０００円
●日程（全3回）　４月１３日（日） 開校式、じゃがいも植え付け
　　　　　　　 ５月２５日（日） さつまいも植え付け
　　　　　　　１０月２６日（日） 秋野菜収穫、閉校式

※各日程は午前中を中心に行います。 ※受講料には保険代と教材・材料費、通信費などが含まれています。
※作物の生育状況や天候状況等により日程を変更したり中止する場合があります。

お問い合わせ  　0573-26-2982TEL

アグリスクール
のようす

※恵那支店、恵那北部支店、恵那西支店管内に
　お住まいの方を優先とさせていただきます。

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

お問い合わせ詳しくはこちらから

　ＪＡひがしみのでは、農地を持
たない地域の方にも農業体験
を楽しんでいただこうと、恵那市
東野で貸農園を運営しています。
年間使用料は７,８００円（税込）
で、鍬や鎌、ジョウロやバケツな
どの農具の貸し出しもあります。

※買取ができないものも一部ございます。

各農機センターの中古農業機械査定士が査定します。
年式の古い農機についても一度ご相談ください。

トラクタ 田植え機 コンバイン
高価買取 即日査定



●ローンセンター恵那店 ℡0573-26-2999 恵那市長島町中野１丁目１０‒１　●ローンセンター中津川店 ℡0573-65-3145 中津川市新町５‒１３
土・日も営業中！ ローンのご相談はＪＡのローンセンターへ24時間 365日

匿名でご利用できます

健康や介護、育児のことで悩んでいませんか 気になることを看護師や介護支援専門員、医師（精神科・心療内科は除く）、栄養士に直接電話で相談してみませんか？

ＪＡ共済の健康・介護ほっとライン これまでの相談実績
延べ１２万人！ ０１２０-４８１-５３６TEL

● 1011 ●

メールの件名や内容で慌てずに、まずは公式
サイトからログインし、あわせて身に覚えの
ない取引がないか確認しましょう。

偽サイトにはID・口座番号・パスワード等は
絶対に入力しないでください。

不特定多数の方へ複数回送られていることが
確認されています。

・【ＪＡネットバンク】 利用停止のお知らせ
・【ＪＡネットバンク】 緊急停止のご案内
・【ＪＡネットバンク】 お客さま情報等の確認に
　ついて
・【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用
（出金）利用停止のお知らせ
・【緊急】ＪＡネットバンク　お取引を保留した
　（必ずご確認ください）

特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人側
で送金が可能となり、貯金残高の全額を不正送
金されるリスクがあります。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
う
ち
、辛
味
の
な
い
肉
厚

の
楕
円
形
の
も
の
が
ピ
ー
マ
ン
で
す
。ま
た
、

パ
プ
リ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
は
、赤
、

黄
、
橙
な
ど
の
着
色
し
た
完
熟
果
を
収
穫

す
る
品
種
で
す
。高
温
性
で
暑
さ
に
強
く
、

病
害
虫
が
少
な
い
の
で
栽
培
し
や
す
い

野
菜
で
す
。

【
品
　
種
】

　
ピ
ー
マ
ン
の
育
苗
期
間
は
70
〜
80
日
と

長
い
た
め
、苗
の
購
入
が
便
利
で
す
。品
種

を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が「
京
ま

つ
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
翠
玉
二
号
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
良
い
苗
の
選
び
方
】

　
良
い
苗
は
、①
本
葉
８
〜
10
枚
で
、双
葉

が
付
い
て
い
る  

②
茎
が
太
く
節
間
が
短
く

し
っ
か
り
し
て
い
る  

③
葉
が
緑
色
で
つ
や

が
あ
る  

④
一
番
花
の
つ
ぼ
み
が
付
い
て
い

る  

⑤
病
害
虫
の
な
い
も
の
、で
す（
図
１
）。

【
畑
の
準
備
】

　
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

　
１
条
植
え
の
場
合
は
１
週
間
前
に
幅
70
㎝

程
度
の
栽
培
床
を
作
り
、中
央
に
幅
30
㎝
、深

さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）２
０
０
ｇ
と

堆
肥
２
〜
３
㎏
を
施
し
て
お
き
ま
す（
図
２
）。

【
植
え
付
け
】

　
晩
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
っ
た
ら
、株
間
50

㎝
程
度
で
植
え
付
け
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
黒

の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
、地
温
を

高
め
て
お
き
ま
す（
図
３
）。

【
整
枝
・
誘
引
】

　
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支
柱
を
斜
め
に

挿
し
、株
を
支
え
ま
す
。

　
一
番
花
が
着
果
す
る
と
脇
芽
が
伸
び
て

く
る
の
で
、一
番
花
の
す
ぐ
下
か
ら
出
る
勢

い
の
良
い
２
本
の
側
枝
を
残
し
、他
は
取
り

除
き
３
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。そ
し
て
、一

番
花
よ
り
下
の
脇
芽
は
早
め
に
摘
み
取
り

ま
す（
図
４
）。な
お
、一
番
花
は
着
果
負
担

が
あ
る
た
め
、開
花
中
に
摘
花
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、主
枝
ま
た
は
側
枝
に
沿
っ
て
１

ｍ
以
上
の
支
柱
２
、３
本
を
交
差
さ
せ
て
誘

引
・
固
定
し
ま
す
。

【
追
肥
・
潅
水
】

　
収
穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
、
マ
ル
チ
フ
ィ

ル
ム
の
裾
を
め
く
り
、１
平
方
ｍ
当
た
り

（
約
４
株
分
）化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株
元

に
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す
。そ
の
後
、半
月

お
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な

く
与
え
ま
す
。根
張
り
が
浅
く
、乾
燥
に
弱

い
の
で
夏
場
は
毎
日
潅
水
し
ま
し
ょ
う
。

【
剪
　
定
】

　
盛
夏
に
な
る
と
、枝
が
込
み
合
い
、葉
が

茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ

て
き
ま
す
。そ
こ
で
こ
の
頃
に
、重
な
っ
た

枝
を
剪
定
し
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
、ア

デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除

し
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
開
花
後
15
〜
20
日
、30
ｇ
程
度
の
つ
や
の

あ
る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

　ＪＡひがしみのの各給油所で「ぎふっこカード」を
提示していただいた子育て世代の方に、ガソリン・
軽油５円/Ｌ値引き券をプレゼント！
　上記期間中に何度でも使えて、特売日にも使えます。
※割引券の期間は１年間です。 ※他の割引券との併用はできません。

＜メールの件名＞

＜要注意＞

※実際に確認されたもの

【ＪＡネットバンク ヘルプデスク】0120-058-098

2025年
3月

ゆ
う 

い
ん

だ  

え
ん

だ
い
だ
い

図1  良い苗の選び方

図2  畑の準備

図3  植え付け

図4  整枝・誘引

化成肥料
200g

一番花の
つぼみが
大きく
開花間近

茎が太く
節間が短い

双葉が
付いている12～15㎝

ポリポット

葉が緑色で
つやがある

病害虫が
ない

70cm
幅30cm

20cm

堆肥 2～3kg

栽培カレンダー（ピーマン）

植え付け 生育 収穫

4月
冷
涼
地

中
間
地

暖
　
地

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

仮支柱

黒マルチ

70cm

50cm

側枝 側枝

主枝

下の
脇芽は
除く

1 JAバンクを装った
メールがくる

3 IDとパスワードを返信してしまい
知らない人に情報を盗まれてしまう

4 盗まれたIDとパスワードを
悪用されてしまう

2 IDとパスワードを伺うメールが届く

誰かに
「フィッシングメール」

を送って
ID/パスワードを
聞き出してやろう

メール送信

あら！ やだ
急いで

IDとパスワードを
返信しなきゃ！！

JAバンクご利用の皆さま
◯月×日JAバンクサイトの
緊急メンテナンスを行います。
ID/パスワードを入力して
至急ご返信ください。
ご返信いただけないと
ネットバンクのご利用が
できなくなります。
ID：
パスワード：

 よしよし、
IDとパスワードを盗んだぞ

JAバンクから
お金を引き出してやろう

あれれ！？
お金が

なくなってる！！！

ID：◯◯◯◯◯◯
パスワード：××××

送信

残高0円 フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら…
緊急停止を実施してください。

ピ
ー
マ
ン 

整
枝
、追
肥
、潅
水
、剪
定
で
長
期
収
穫

令和７年 3月１日～５月３１日

令和７年 ４月１日～
令和8年 ３月３１日

※お申し込みには新規取得した自動車免許証が必要です。
ＪＡひがしみの各給油所でお申し込みください。

受付期間

受付・使用期間
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く
な
っ
た
ら
、株
間
50

㎝
程
度
で
植
え
付
け
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
黒

の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
、地
温
を

高
め
て
お
き
ま
す（
図
３
）。

【
整
枝
・
誘
引
】

　
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支
柱
を
斜
め
に

挿
し
、株
を
支
え
ま
す
。

　
一
番
花
が
着
果
す
る
と
脇
芽
が
伸
び
て

く
る
の
で
、一
番
花
の
す
ぐ
下
か
ら
出
る
勢

い
の
良
い
２
本
の
側
枝
を
残
し
、他
は
取
り

除
き
３
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。そ
し
て
、一

番
花
よ
り
下
の
脇
芽
は
早
め
に
摘
み
取
り

ま
す（
図
４
）。な
お
、一
番
花
は
着
果
負
担

が
あ
る
た
め
、開
花
中
に
摘
花
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、主
枝
ま
た
は
側
枝
に
沿
っ
て
１

ｍ
以
上
の
支
柱
２
、３
本
を
交
差
さ
せ
て
誘

引
・
固
定
し
ま
す
。

【
追
肥
・
潅
水
】

　
収
穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
、
マ
ル
チ
フ
ィ

ル
ム
の
裾
を
め
く
り
、１
平
方
ｍ
当
た
り

（
約
４
株
分
）化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株
元

に
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す
。そ
の
後
、半
月

お
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な

く
与
え
ま
す
。根
張
り
が
浅
く
、乾
燥
に
弱

い
の
で
夏
場
は
毎
日
潅
水
し
ま
し
ょ
う
。

【
剪
　
定
】

　
盛
夏
に
な
る
と
、枝
が
込
み
合
い
、葉
が

茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ

て
き
ま
す
。そ
こ
で
こ
の
頃
に
、重
な
っ
た

枝
を
剪
定
し
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
、ア

デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除

し
ま
す
。

【
収
　
穫
】

　
開
花
後
15
〜
20
日
、30
ｇ
程
度
の
つ
や
の

あ
る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

　ＪＡひがしみのの各給油所で「ぎふっこカード」を
提示していただいた子育て世代の方に、ガソリン・
軽油５円/Ｌ値引き券をプレゼント！
　上記期間中に何度でも使えて、特売日にも使えます。
※割引券の期間は１年間です。 ※他の割引券との併用はできません。

＜メールの件名＞

＜要注意＞

※実際に確認されたもの

【ＪＡネットバンク ヘルプデスク】0120-058-098

2025年
3月

ゆ
う 

い
ん

だ  

え
ん

だ
い
だ
い

図1  良い苗の選び方

図2  畑の準備

図3  植え付け

図4  整枝・誘引

化成肥料
200g

一番花の
つぼみが
大きく
開花間近

茎が太く
節間が短い

双葉が
付いている12～15㎝

ポリポット

葉が緑色で
つやがある

病害虫が
ない

70cm
幅30cm

20cm

堆肥 2～3kg

栽培カレンダー（ピーマン）

植え付け 生育 収穫

4月
冷
涼
地

中
間
地

暖
　
地

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

仮支柱

黒マルチ

70cm

50cm

側枝 側枝

主枝

下の
脇芽は
除く

1 JAバンクを装った
メールがくる

3 IDとパスワードを返信してしまい
知らない人に情報を盗まれてしまう

4 盗まれたIDとパスワードを
悪用されてしまう

2 IDとパスワードを伺うメールが届く

誰かに
「フィッシングメール」

を送って
ID/パスワードを
聞き出してやろう

メール送信

あら！ やだ
急いで

IDとパスワードを
返信しなきゃ！！

JAバンクご利用の皆さま
◯月×日JAバンクサイトの
緊急メンテナンスを行います。
ID/パスワードを入力して
至急ご返信ください。
ご返信いただけないと
ネットバンクのご利用が
できなくなります。
ID：
パスワード：

 よしよし、
IDとパスワードを盗んだぞ

JAバンクから
お金を引き出してやろう

あれれ！？
お金が

なくなってる！！！

ID：◯◯◯◯◯◯
パスワード：××××

送信

残高0円 フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら…
緊急停止を実施してください。

ピ
ー
マ
ン 

整
枝
、追
肥
、潅
水
、剪
定
で
長
期
収
穫

令和７年 3月１日～５月３１日

令和７年 ４月１日～
令和8年 ３月３１日

※お申し込みには新規取得した自動車免許証が必要です。
ＪＡひがしみの各給油所でお申し込みください。

受付期間

受付・使用期間
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鍋に鶏もも肉、大根、ゆで卵、水、塩こうじ
パウダー２袋を入れて30分ほど煮込みます。

途中、灰汁を取り除きながら煮て、大根が
やわらかくなり、味がしみ込んだらでき
あがりです。

袋に一口大に切った鶏肉と塩こうじパウ
ダー１袋を入れてよくもみ、15分ほど置
いておきます。大根は皮をむいて一口大
に切ります。
フライパンで焼き目がつく程度に鶏もも
肉を炒めます。焦げやすいので注意して
ください。

●お申込み
　申込用紙を今月号（３月号）広報誌に折込（恵那北地域）しますのでご利用ください。
また、各支店・営業所でもご用意しておりますので、ご記入の上、提出してください。
肺がん・大腸がん・尿（循環器）の健診をお申込みの方は、事前に各支店・営業所
で検査容器をお受け取りください。

●お問い合わせ　ＪＡひがしみの本店　組織広報課　℡０５７３-７８-０１２４

　朝採りタケノコを販売します！ ぜひ旬
の味覚を味わってみてください。

グリーンセンターで春まき種子５％引
3/15（土）～3/29（土）Ａコープ店舗で

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
3/20（木）～3/22（土）

給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 3/18（火）～3/19（水）

グリーンセンターで草刈チップソー・ナイロンコード５％引
4/14（月）～4/30（水）Ａコープ店舗で 鶏肉全品５％引

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
4/17（木）～4/19（土）

給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 4/22（火）～4/23（水）

※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約は
ホームページをご覧ください。

https://ja-higashimino.or.jp/kc/

　ＪＡひがしみのでは、組合員（正組合員・准組合員）の皆さまに組合員カードを発行し、提示していただくことでさま
ざまな特典をご利用いただいています。あなたもＪＡひがしみのの組合員になりませんか？　組合員資格には農業者
である正組合員と農業者以外である准組合員の２つがあります。詳しくはお近くの支店でお尋ねください。

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡの
サービスです。カタログ通販とインターネットでのご注文どちらもできます。
カタログは各支店窓口で、インターネットは右記ＱＲコードからご覧ください。

くらしの
宅 配 便

肉に味、しみわたる 鶏肉と大根の煮物 作り方

１

2

3

4

鶏もも肉
大根
ゆで卵
水
油
エーコープ 塩こうじパウダー

・・・・・・・・・・1枚（300g)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600ml
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小袋3袋

材 料

今月の１品

（3～4人分）

◆正職員の募集（新卒）
ＪＡひがしみのでは、正職員の新卒採用を募集します。

◆正職員の募集（既卒）・
　臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

（募集対象は、2026年3月卒業見込みの方あるいは卒業後3年以内
 の就業経験のない方です。）

募集：総合職コース
職種①：営業担当　　　　　　職種②：窓口担当　
職種③：指導担当・施設担当　職種④：事業所担当

採用に関する説明会を、下記のとおり開催いたします。ぜひ、ご参加ください。

日　程 開催時間 日　程 開催時間

3月19日（水） 10：00 ４月4日（金） 15：00

3月27日（木） 10：00 ４月10日（木） 10：00

●開催日時

●申込方法　下記の連絡先への申込または
　　　　　　リクナビ・マイナビにて希望日にご予約ください。

ＪＡひがしみの WEB説明会 ※Zoomを利用します。

ＪＡで一緒に働きませんか！

ＪＡひがしみの
（総務部 人事課）

〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　随時、募集しております。ＪＡひがしみのにある様々
な仕事であなたの経験を活かしてみませんか？
　詳細や不明な点については、総務部 人事課まで
お気軽にお問い合わせください。

エーコープ

塩こうじパウダー
（だし入り）
12g×6袋

生活習慣病健診のご案内生活習慣病健診のご案内タケノコ販売 行います！

4月18日 (金)
4月22日 (火)
4月24日 (木)
4月25日 (金)

日　付

下野いきいき会館
ＪＡ坂下支店
付知公民館　※９時開始
ふれあいのやかた かしも

健 診 場 所

【受付時間】午前８時３０分～午前１１時まで ※付知公民館のみ９時開始となります。

令和7年2月15日（土）～令和7年5月31日（土）

下記いずれかのご契約で

※詳しくは各支店・ローンセンターへお問い合わせください。

脱出ハンマー脱出ハンマー
もらえます

※無くなり次
第終了となり

ます

恵那市長島町中野1-10-1  ℡：0573-26-2999
営業時間：AM10：00～PM6：00
定 休 日：水曜日・祝日

ローンセンター恵那店
（ＪＡひがしみの恵那支店内併設）

中津川市新町5-13  ℡：0573-65-3145
営業時間：AM10：00～PM6：00
定 休 日：水曜日・祝日

ローンセンター中津川店
（ＪＡひがしみの中津川支店内併設）415

68
V・drug様

至国道19号
CoCo
壱番屋様
CoCo
壱番屋様

セリア様セリア様

エディオン様エディオン様

●

神明町

大井町東神田

家族葬ホール絆様家族葬ホール絆様

恵那店

N
セブン
イレブン様
セブン
イレブン様

松月堂様松月堂様 すや本店様すや本店様
●

太田町

東宮町

中津川駅前

中津川店

N

新町 ルビットタウン
中津川様

ルビットタウン
中津川様

中
津
川
駅中

津
川

ローンセンターは
水曜日・祝日を除き
土・日曜日も営業

 しております。

●日 時
　令和７年 ４月１３日（日）
●時 間　１０：００～１３：００
●場 所　中津川グリーンセンター
　　　　中津川市手賀野３４０－１
●お問い合わせ
　中津川アグリセンター
　電話 ０５７３（６２）４１４１
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鍋に鶏もも肉、大根、ゆで卵、水、塩こうじ
パウダー２袋を入れて30分ほど煮込みます。

途中、灰汁を取り除きながら煮て、大根が
やわらかくなり、味がしみ込んだらでき
あがりです。

袋に一口大に切った鶏肉と塩こうじパウ
ダー１袋を入れてよくもみ、15分ほど置
いておきます。大根は皮をむいて一口大
に切ります。
フライパンで焼き目がつく程度に鶏もも
肉を炒めます。焦げやすいので注意して
ください。

●お申込み
　申込用紙を今月号（３月号）広報誌に折込（恵那北地域）しますのでご利用ください。
また、各支店・営業所でもご用意しておりますので、ご記入の上、提出してください。
肺がん・大腸がん・尿（循環器）の健診をお申込みの方は、事前に各支店・営業所
で検査容器をお受け取りください。

●お問い合わせ　ＪＡひがしみの本店　組織広報課　℡０５７３-７８-０１２４

　朝採りタケノコを販売します！ ぜひ旬
の味覚を味わってみてください。

グリーンセンターで春まき種子５％引
3/15（土）～3/29（土）Ａコープ店舗で

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
3/20（木）～3/22（土）

給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 3/18（火）～3/19（水）

グリーンセンターで草刈チップソー・ナイロンコード５％引
4/14（月）～4/30（水）Ａコープ店舗で 鶏肉全品５％引

農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引
4/17（木）～4/19（土）

給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 4/22（火）～4/23（水）

※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約は
ホームページをご覧ください。

https://ja-higashimino.or.jp/kc/

　ＪＡひがしみのでは、組合員（正組合員・准組合員）の皆さまに組合員カードを発行し、提示していただくことでさま
ざまな特典をご利用いただいています。あなたもＪＡひがしみのの組合員になりませんか？　組合員資格には農業者
である正組合員と農業者以外である准組合員の２つがあります。詳しくはお近くの支店でお尋ねください。

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡの
サービスです。カタログ通販とインターネットでのご注文どちらもできます。
カタログは各支店窓口で、インターネットは右記ＱＲコードからご覧ください。

くらしの
宅 配 便

肉に味、しみわたる 鶏肉と大根の煮物 作り方

１

2

3

4

鶏もも肉
大根
ゆで卵
水
油
エーコープ 塩こうじパウダー

・・・・・・・・・・1枚（300g)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600ml
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小袋3袋

材 料

今月の１品

（3～4人分）

◆正職員の募集（新卒）
ＪＡひがしみのでは、正職員の新卒採用を募集します。

◆正職員の募集（既卒）・
　臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

（募集対象は、2026年3月卒業見込みの方あるいは卒業後3年以内
 の就業経験のない方です。）

募集：総合職コース
職種①：営業担当　　　　　　職種②：窓口担当　
職種③：指導担当・施設担当　職種④：事業所担当

採用に関する説明会を、下記のとおり開催いたします。ぜひ、ご参加ください。

日　程 開催時間 日　程 開催時間

3月19日（水） 10：00 ４月4日（金） 15：00

3月27日（木） 10：00 ４月10日（木） 10：00

●開催日時

●申込方法　下記の連絡先への申込または
　　　　　　リクナビ・マイナビにて希望日にご予約ください。

ＪＡひがしみの WEB説明会 ※Zoomを利用します。

ＪＡで一緒に働きませんか！

ＪＡひがしみの
（総務部 人事課）

〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　随時、募集しております。ＪＡひがしみのにある様々
な仕事であなたの経験を活かしてみませんか？
　詳細や不明な点については、総務部 人事課まで
お気軽にお問い合わせください。

エーコープ

塩こうじパウダー
（だし入り）
12g×6袋

生活習慣病健診のご案内生活習慣病健診のご案内タケノコ販売 行います！

4月18日 (金)
4月22日 (火)
4月24日 (木)
4月25日 (金)

日　付

下野いきいき会館
ＪＡ坂下支店
付知公民館　※９時開始
ふれあいのやかた かしも

健 診 場 所
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● 1415 ● JAひがしみの

（応募総数82件）

　「会う前は『婿に行くのはちょっと』と思っていた
けど、一目ボレしちゃったからしょうがないな」と
笑う好男さん。美代子さんと２人、来年には金婚式
を迎えます。好男さんは郵便局を退職後、地域の
役員や、３年前からは子どもたちの登下校の見守り
委員を務め、毎日１万歩を歩きます（現在は地域の
民生委員、児童委員を務めています）。

　美代子さんは森林組合に長年務めた後、苗木地区の主任児童委員を務め、現在も苗木
公民館の臨時職員として働き、趣味のコーラスやボランティアにと活発です。美代子
さんは「（好男さんは）真面目で信頼できるし、やさしいところがありますよ。大ファンの
読売ジャイアンツの成績によっては、機嫌が悪いけど」とほほ笑みます。
　好男さんは「（美代子さんには）普段はいわないけど、いないと困る、空気のような
存在」と話します。
　２人は、過去にも２度旅したことがあるという北海道をもう一度訪れたいそうで、
「暖かい時期に訪れて、夕張メロンや富良野の景色を楽しみたい」と描いています。

　田植えの頃には、水を張った水田の景色が美しい古井さん宅の
周辺。中央本線を走る電車との対比を写真に収めようと、カメラ
マンも多く訪れるそうです。
　そんな風景の中で、おじいちゃんの田植え機に乗せてもらったこ
とを妃和ちゃんは「ドキドキした」とはにかみながら話してくれました。
　ヒップホップダンスを習っている妃和ちゃんは、妹の琴美ちゃんと
一緒に、テレビやYouTubeの音楽に合わせて歌ったり踊ったり、
元気いっぱい。琴美ちゃんは、何でもお姉ちゃんのマネがしたい時期
です。一緒に三輪車で散歩したり、お気に入りのスコップで庭の片隅
で「ざっくりホイ」と何度も土を掘り起こすのを楽しみます。
　妃和ちゃんはこども園で、年長さんたちから火おこしを教えてもらい、飯盒で炊いたムカゴ
ご飯をおいしく食べました。今は、次の日の支度が自分でできるよう習慣づけをしていますが、
途中で妹が見ているテレビにくぎ付けになってしまうことも。節分の時には、それを鬼になぞ
らえてやっつけました。ご家族は「健康で元気に育ってくれたら」とやさしく見守っています。
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〝こんにちは！〟
〝おはよう！〟〝おやすみ！〟

何気ない一言って
とっても大切ですよね！

静かにゆっくりできるところ。子ども
が遊べる自然が沢山あるところ。顔
馴染みが多いので何かあっても頼れ
るところ。

散歩していても近所の方と家族のよ
うな気持ちでお話が出来るところ。
子どもの頃からそれが当たり前で
お互いに守られている感じがして
安心して暮らせるところですね。

なんといっても山紫水明の田舎で
採れた新鮮な野菜や美味しいお米が
食べられる。農業は大変だけど空気
が美味しく人間が住む素晴らしいと
ころだと思います。

［問題］二重マスの文字をA～Dの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和７年3月28日（金）　
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「農協全国商品券
（1,000円分）」をプレゼント

■応募要領
ハガキに、①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 
⑤職業 ⑥電話番号 ⑦今月号で良かったところ ⑧これまで一大
決心したこと ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せください。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送等に利用
させていただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、
地区とイニシャルを掲載させていただきます。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

■ヨコのカギ ■タテのカギ

安藤 富子 さん
平崎 真子 さん
市岡 忠弘 さん
山内 志緒 さん
森川 伸江 さん

２人で北海道を
もう一度訪れたい

中津川市苗木

加藤 好男 さん（７４）
　 美代子 さん（７３）

歌ったり踊ったり、元気いっぱい！

中津川市坂下

古井 妃和 ちゃん（５）
　　 琴美 ちゃん（1）

ひより

ひより

■2月号の答え リュウヒョウ〈流氷〉
■クイズ当選者

専用応募フォームは
こちら！

中野方こども園で味噌作りをし

ました。
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①３月１４日はーデー。バレンタイン
デーのお返しを渡すのによい日です

②お手洗いともいいます
③バレーボールのセッターが上げる
もの

④梅は咲いたか、ーはまだかいな
⑤日本一長いものは３６７ｋｍあります
⑦イソップー　源氏ー
⑨失敗は成功のー　　　
⑪水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮草餅によく使われる植物
⑯お彼岸に参る人も多いところ
⑰弾力がある、噛んで食べる菓子

①ー造って魂入れず
③ニワトリの頭についています
⑥エックスの次です
⑦赤の広場やクレムリンがあります
⑧卒業証書のーは筒よりファイル
が主流になりました

⑩脚本に書かれているセリフ以外の
文章

⑭地球を暖める天体
⑯ひな祭りのお吸い物につきもの
の貝

⑱ひな祭りに飾る花
⑲春の景色がぼんやりとして見える
原因

⑳細川たかしのヒット曲「ーの渡し」

中津川市加子母  Ｉ・Ｈさん

中津川市中津川  Ｉ・Tさん

ふるさとには心のあたたかい人柄の
方が多いです。犬の散歩に出かける
と同じ散歩中の方と自然と仲良くなり
ます。みんなとっても優しく、挨拶を
してくれる何気ない毎日があたたか
いなあと思います。

中津川市福岡  Ｓ・Ａさん

幼馴染とたまにお酒を飲みながら
昔話が出来るところ。

中津川市阿木  Ａ・Ｋさん

ふるさとには
ふるさとの良いところが
たくさんありますよね

いつまでもふるさとのことを
大切にしたいですよね

恵那市串原  H・Cさん
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緊 急 連 絡 先
事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-098-382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています
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付 知 支 店
福 岡 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
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無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)

葬儀相談会【９：００～１２：００】
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12日（水）
21日（金）
9日（水）
22日（火）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

12日（水）
〃　　

19日（水）
〃　　
〃　　
2日（水）
〃　　
〃　　
9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　

3月
4月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

16日（日）
6日（日）
20日（日）

無 料 相 談 日

■
こ
の
時
期
、
こ
た
つ
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

食
後
や
、
試
験
勉
強
の
合
間
、
お
や
つ
と
し
て

〝
み
か
ん
〞を
味
わ
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
。
私
も
大
好
き
で
一
度
に
２
、
３
個

は
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
か
ん
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
C
や
食
物
繊
維
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム

が
豊
富
で
栄
養
素
の
宝
庫
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
ま
だ

流
行
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
〝
み
か
ん
〞
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
健
康
な
体
作
り
を
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 　
　
　
　
　
　
　
（
も
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共済保有高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,038人
27億1,237万円

2,529億1,142万円
333億3,033万円
4,828億8,493万円
50億2,131万円
40億4,813万円

JAひがしみの概況
（令和７年1月31日現在）

理 事 会

第10回理事会 （令和7年２月26日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①中期経営計画（令和７年度～令和
９年度）について

②令和７年度事業計画について
③関連組織等への役員推薦について
④理事との利益相反契約について

ここだけの話

・
・
・
P3

令
和
６
年
度

Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
結
果

JA
 HI

GASHIMINO

2025  MARC
H

Yume Note

 生産量、働く人の楽しさ、
注目してもらえる
栗産地を目指す

●３月１２日（水）　中央ホール
●３月１８日（火）　 　　〃
●３月24日（月）　 　　〃
●　　〃　　　　恵那北ホール

●４月３日（木）　中央ホール
●４月９日（水）　 　　〃
●４月１5日（火）　 　　〃
●　　〃　　　　アグリホールえな

お問い合わせ

■中央ホール ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付　中津川市茄子川２０４０
■恵那北ホール　中津川市下野２８５　■アグリホールえな　恵那市長島町永田577-1-1

℡０１２０-０９８-３８２

ＪＡアグリゼミ
に参加してみ

ませんか？


