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緊 急 連 絡 先
事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-098-382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています
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専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

9日（水）
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〃　　
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7日（水）
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■
明
る
い
陽
光
が
指
す
竹
林
沿
い
の
細
道
の
先

に
、
活
気
の
あ
る
筍
の
選
果
場
。
苗
木
遠
山
家
が

薩
摩
藩
島
津
家
に
頼
み
、
参
勤
交
代
の
途
中
で
地

下
茎
を
分
け
て
も
ら
っ
た
の
が
始
ま
り
と
も
い

わ
れ
る
。
そ
ん
な
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

ぜ
ひ
春
の
味
覚
を
買
い
に
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
い
♥
あ
い
会
員
の
活
動
で
は
、
食
農
の
講
座

が
年
々
充
実
。
新
た
な
講
座
も
加
わ
っ
て
い
る
。

好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
高
め
る
だ
け
で

な
く
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
脳
と
心
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 （
み
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共済保有高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,045人
27億1,577万円

2,497億6,327万円
332億9,203万円
4,813億4,810万円
55億7,805万円
43億163万円

JAひがしみの概況
（令和７年2月28日現在）

理 事 会

第11回理事会 （令和7年3月26日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①中期経営計画（令和７年度～令和
９年度）について

②令和７年度事業計画について
③令和７年度施設利用料、農作業委
託料、販売手数料、検査手数料改
定について

④令和７年度の経済事業所の農繁期
対応休日営業日について

ここだけの話

・
・
・
・
・
P3

ふ
れ
愛 

さ
さ
え
合
い 

あ
い
♥
あ
い
会
員

令
和
７
年
度　

受
講
生
募
集
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柔らかくアクの少ない
瀬戸の筍を

ぜひ味わってみて

●４月１５日（火）　中央ホール
●　　〃　　　　 アグリホールえな
●４月２１日（月）　中央ホール
●４月２７日（日）　 　　〃

●５月２日（金）　中央ホール
●５月８日（木）　 　　〃
●５月１４日（水）　 　　〃
●　　〃　　　　恵南ホール

お問い合わせ

■中央ホール ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付　中津川市茄子川２０４０
■アグリホールえな　恵那市長島町永田577-1-1　■恵南ホール　恵那市山岡町上手向２６２７

℡０１２０-０９８-３８２

栗 新規栽培チャ
レンジ塾 受講

生募集中！
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「
一
般
的
に
は
、Ｓ
〜
Ｍ
サ
イ
ズ
が
好
ま
れ
る
け
ど
、
瀬
戸
の
筍
は
２
Ｌ

以
上
の
大
き
な
も
の
で
も
ア
ク
が
少
な
く
柔
ら
か
い
。
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」と
す
す
め
る
田
口
さ
ん
。
33
戸
が
24
㌶
の
竹
林
で
筍
を
生
産

す
る
中
津
川
市
筍
生
産
組
合
の
組
合
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
で
は
、
組
合
の
加
入
要
件
を
広
げ
る
な
ど
し
て
、
筍
の
生
産
が

次
世
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
中
津
川

市
の
市
街
地
か
ら
瀬
戸
地
区
の
竹
林
に
通
っ
て
出
荷
に
励
む
生
産
者
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

急
傾
斜
地
で
竹
の
根
が
縦
横
に
巡
っ
て
い
る
土
の
中
か
ら
筍
を
掘
り
上

げ
る
作
業
は
機
械
化
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ま
た
、
軽
ト
ラ
で
進
入
で
き
な
い

地
形
の
竹
林
で
は
、
出
荷
は
か
な
り
の
重
労
働
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

筍
の
出
荷
は
４
月
の
１
カ
月
間
が
勝
負
。
選
果
場
は
、
直
接
買
い
に
来
る

お
客
さ
ん
の
た
め
に
、
午
前
10
時
ま
で
に
一
度
出
荷
す
る
よ
う
、
組
合
員

に
呼
び
か
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
田
口
さ
ん
は
、
多
い
時
に
は
１
日
で

１
０
０
㌔
ほ
ど
を
出
荷
す
る
と
い
い
ま
す
。

　

竹
林
の
管
理
と
し
て
年
間
行
う
作

業
は
、
親
竹
の
更
新
や
施
肥
が
あ
り

ま
す
。
同
組
合
で
は
日
本
各
地
の
筍
産

地
の
情
報
を
参
考
に
し
て
、
需
要
の
高

い
小
さ
め
の
筍
を
生
産
す
る
技
術
を

研
究
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
瀬
戸
地
区

で
は
、
作
業
の
繁
忙
期
が
ず
れ
る
栗
と

組
み
合
わ
せ
て
取
り
組
む
人
も
多
く

い
ま
す
。

　

桜
の
開
花
を
目
安
に
稼
働
す
る
筍
の
選
果

場
で
は
、
オ
モ
テ
年
に
あ
た
る
令
和
７
年
度

は
50
ｔ
の
出
荷
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
多

く
が
長
野
県
松
本
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

同
組
合
で
は
、「
地
元
で
の
販
売
を
広
げ
た

い
」と
し
て
お
り
、
選
果
場
で
の
直
売
も
行
っ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　醤油がベースのタレだから、焼き肉にはもちろん、サラダ、唐揚
げ、チャーハン、下味、隠し味などなんでも使える「万能タレ」です。
東美濃地域で採れたニンニクと国産の野菜を使用した安全・
安心なタレは旨みたっぷり。特にリピーターが多い講座です。

　年間４回、さまざまな体験が楽しめる「ふれあいセミナー」。毎年、内容が変わりますので、毎年参加
してもお楽しみいただけます。作品作りや料理、話題の活動で趣味の幅を広げてみませんか。

　東美濃地域の特産であるトマトをたっぷり
使って、安全・安心なケチャップを作りましょう。甘みと酸味の
バランスの良い地元産トマトの魅力がいっぱいです。パスタや
煮込み料理に手作りのケチャップはいかがですか。

　地元産の大豆をたっぷり使った豆腐と、
その加工過程で出るおからでコロッケを

作ります。作りたての豆腐
の美味しさは格別。サク
サクほろほろのおから
コロッケと合わせて人
気の講座です。

　茹でたコンニャク芋を加工
し、木の灰を加えて凝固させ
コンニャクを作ります。初めて
作る方には、みずみずしいそ
の美味しさにきっと驚いてもら
えるはず。さしみコンニャクで
食べるのもオススメです。

　発酵食品の味噌は、作るのが難しいイメー
ジがありますが、実は意外と簡単！
　煮大豆と煮汁、ふた付き
バケツを持ってきていた
だき仕込みます。１月
～３月にかけて各地
域で開講します。

地
元
で
の
販
売
を
広
げ
た
い

お
花
見
つ
い
で
に
選
果
場
に

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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田口 義久 さん（６６）
中津川市瀬戸

中津川市筍生産組合

専用の鍬で筍を掘る田口さん

ツ
ー
エ
ル農旬情報

栗 新規栽培チャレンジ塾 
受講生募集中！

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

09

彩・菜・栽
サトイモ 土寄せと潅水で芋を大きく11

ふれっしゅニュースSDGs
美濃コシヒカリ最高ランク
「特Ａ」４年連続獲得！ ほか

07

14

15

16

ひがしみの掲示板12

03
特集

ふれ愛 ささえ合い あい♥あい会員
令和７年度　受講生募集

ＪＡのレンタル農機を
使ってみませんか

　ＪＡひがしみのあい♥あい会員の活動は、農家でなくても、老若男女どなたでも
ご参加いただける楽しく学びのある活動です。受講生募集のご案内と申込書は
各支店・営業所・アグリセンターにございます。
　ＪＡの活動を通じて、「地産地消」と「国消国産」を実践する活動に加わってみま
せんか？ 地域の交流の輪を一緒に広げましょう！

中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場を予定。お申し込み後に詳細をご連絡します。
※加子母での開催につきましては、第１回～第４回までを１０月～１２月に行います。

「食」と「農」を基軸とした活動を行います。
あぐりんはagricultureとgreenを掛け合わせた造語です。

※支店窓口にある申込書をご覧ください

年間受講料 １,２００円（税込・材料費別）

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

第１回
6・7月

第２回
7・8月

第３回
１１月

第４回
１２月

会場

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

●会場：ＪＡ本店

受講料 5００円（材料費別） ●会場：中津川、恵那、恵南、
　　　 恵那北の各地域会場※

受講料無料（材料費等別途）
中
津
川
市
筍
生
産
組
合（
中
津
川
市
瀬
戸
）

営
業
時
間　
９
時
〜
14 
時　

火
・
土
曜
日
定
休

電　
　

話　
０
５
７
３
-６
９
-３
４
３
７

講師：
庄田 全彦 講師：小椋 日南恵 講師：たかみ園芸

※日時と詳細は申込者に後日連絡いたします。

申込No. 1

申込No. ～ 352

お申し込み方法は6ページ

（敬称略）

かんすい



● 23 ● JAひがしみの

　
「
一
般
的
に
は
、Ｓ
〜
Ｍ
サ
イ
ズ
が
好
ま
れ
る
け
ど
、
瀬
戸
の
筍
は
２
Ｌ

以
上
の
大
き
な
も
の
で
も
ア
ク
が
少
な
く
柔
ら
か
い
。
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」と
す
す
め
る
田
口
さ
ん
。
33
戸
が
24
㌶
の
竹
林
で
筍
を
生
産

す
る
中
津
川
市
筍
生
産
組
合
の
組
合
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
で
は
、
組
合
の
加
入
要
件
を
広
げ
る
な
ど
し
て
、
筍
の
生
産
が

次
世
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
中
津
川

市
の
市
街
地
か
ら
瀬
戸
地
区
の
竹
林
に
通
っ
て
出
荷
に
励
む
生
産
者
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

急
傾
斜
地
で
竹
の
根
が
縦
横
に
巡
っ
て
い
る
土
の
中
か
ら
筍
を
掘
り
上

げ
る
作
業
は
機
械
化
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ま
た
、
軽
ト
ラ
で
進
入
で
き
な
い

地
形
の
竹
林
で
は
、
出
荷
は
か
な
り
の
重
労
働
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

筍
の
出
荷
は
４
月
の
１
カ
月
間
が
勝
負
。
選
果
場
は
、
直
接
買
い
に
来
る

お
客
さ
ん
の
た
め
に
、
午
前
10
時
ま
で
に
一
度
出
荷
す
る
よ
う
、
組
合
員

に
呼
び
か
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
田
口
さ
ん
は
、
多
い
時
に
は
１
日
で

１
０
０
㌔
ほ
ど
を
出
荷
す
る
と
い
い
ま
す
。

　

竹
林
の
管
理
と
し
て
年
間
行
う
作

業
は
、
親
竹
の
更
新
や
施
肥
が
あ
り

ま
す
。
同
組
合
で
は
日
本
各
地
の
筍
産

地
の
情
報
を
参
考
に
し
て
、
需
要
の
高

い
小
さ
め
の
筍
を
生
産
す
る
技
術
を

研
究
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
瀬
戸
地
区

で
は
、
作
業
の
繁
忙
期
が
ず
れ
る
栗
と

組
み
合
わ
せ
て
取
り
組
む
人
も
多
く

い
ま
す
。

　

桜
の
開
花
を
目
安
に
稼
働
す
る
筍
の
選
果

場
で
は
、
オ
モ
テ
年
に
あ
た
る
令
和
７
年
度

は
50
ｔ
の
出
荷
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
多

く
が
長
野
県
松
本
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

同
組
合
で
は
、「
地
元
で
の
販
売
を
広
げ
た

い
」と
し
て
お
り
、
選
果
場
で
の
直
売
も
行
っ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　醤油がベースのタレだから、焼き肉にはもちろん、サラダ、唐揚
げ、チャーハン、下味、隠し味などなんでも使える「万能タレ」です。
東美濃地域で採れたニンニクと国産の野菜を使用した安全・
安心なタレは旨みたっぷり。特にリピーターが多い講座です。

　年間４回、さまざまな体験が楽しめる「ふれあいセミナー」。毎年、内容が変わりますので、毎年参加
してもお楽しみいただけます。作品作りや料理、話題の活動で趣味の幅を広げてみませんか。

　東美濃地域の特産であるトマトをたっぷり
使って、安全・安心なケチャップを作りましょう。甘みと酸味の
バランスの良い地元産トマトの魅力がいっぱいです。パスタや
煮込み料理に手作りのケチャップはいかがですか。

　地元産の大豆をたっぷり使った豆腐と、
その加工過程で出るおからでコロッケを

作ります。作りたての豆腐
の美味しさは格別。サク
サクほろほろのおから
コロッケと合わせて人
気の講座です。

　茹でたコンニャク芋を加工
し、木の灰を加えて凝固させ
コンニャクを作ります。初めて
作る方には、みずみずしいそ
の美味しさにきっと驚いてもら
えるはず。さしみコンニャクで
食べるのもオススメです。

　発酵食品の味噌は、作るのが難しいイメー
ジがありますが、実は意外と簡単！
　煮大豆と煮汁、ふた付き
バケツを持ってきていた
だき仕込みます。１月
～３月にかけて各地
域で開講します。

地
元
で
の
販
売
を
広
げ
た
い

お
花
見
つ
い
で
に
選
果
場
に

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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田口 義久 さん（６６）
中津川市瀬戸

中津川市筍生産組合

専用の鍬で筍を掘る田口さん

ツ
ー
エ
ル農旬情報

栗 新規栽培チャレンジ塾 
受講生募集中！

今日も二人三脚
キラキラ ひがしみのっ子

Information

おはなし日和
頭の体操

09

彩・菜・栽
サトイモ 土寄せと潅水で芋を大きく11

ふれっしゅニュースSDGs
美濃コシヒカリ最高ランク
「特Ａ」４年連続獲得！ ほか

07

14

15

16

ひがしみの掲示板12

03
特集

ふれ愛 ささえ合い あい♥あい会員
令和７年度　受講生募集

ＪＡのレンタル農機を
使ってみませんか

　ＪＡひがしみのあい♥あい会員の活動は、農家でなくても、老若男女どなたでも
ご参加いただける楽しく学びのある活動です。受講生募集のご案内と申込書は
各支店・営業所・アグリセンターにございます。
　ＪＡの活動を通じて、「地産地消」と「国消国産」を実践する活動に加わってみま
せんか？ 地域の交流の輪を一緒に広げましょう！

中津川、恵那、恵南、恵那北の各地域会場を予定。お申し込み後に詳細をご連絡します。
※加子母での開催につきましては、第１回～第４回までを１０月～１２月に行います。

「食」と「農」を基軸とした活動を行います。
あぐりんはagricultureとgreenを掛け合わせた造語です。

※支店窓口にある申込書をご覧ください

年間受講料 １,２００円（税込・材料費別）

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

第１回
6・7月

第２回
7・8月

第３回
１１月

第４回
１２月

会場

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ恵南アグリセンター

受講料 5００円（材料費別）

●会場：ＪＡ本店

受講料 5００円（材料費別） ●会場：中津川、恵那、恵南、
　　　 恵那北の各地域会場※

受講料無料（材料費等別途）
中
津
川
市
筍
生
産
組
合（
中
津
川
市
瀬
戸
）

営
業
時
間　
９
時
〜
14 
時　

火
・
土
曜
日
定
休

電　
　

話　
０
５
７
３
-６
９
-３
４
３
７

講師：
庄田 全彦 講師：小椋 日南恵 講師：たかみ園芸

※日時と詳細は申込者に後日連絡いたします。

申込No. 1

申込No. ～ 352

お申し込み方法は6ページ

（敬称略）

かんすい



（ＬＩＮＥトーク画面）

● 45 ● JAひがしみの

　令和８年に向けて、可愛らしい
午の人形を作ります。木目込み人
形は桐塑を固めたボディに溝を掘
り、ちりめんなどの布を専用の道
具で決め込んで着せ付けて作る
人形です。

　５０歳以下の世代に向け開講
する講座です。全３回で、パン作
りや簡単「外ヨガ」、味噌作りを
行います。新しい交流を広げる
場として参加してみませんか。

　男性の方に向けた講座で、全５回を開講します。
万能タレやゆずこしょ
う、しそ巻き作りなど
いろいろな体験を楽
しみましょう。

　満面の笑顔の「ありがとう」を書いて目の
前の方に感謝を伝えるコミュニケーション
ツールです。

　未就園児の親子向けの講座です。大豆の種まきから加工
までの食農体験や、子育ての先輩による手遊びや歌、絵本の
読み語りを楽しみます。手作りのお菓子作りも予定しています。
苗木の「劇団さくらんぼ」による劇の観賞会もあります。
　「フレッシュミズ」と合わせて受講するお母さんも多いですよ。

　講師の原ゆりかさん
は己書サークル（苗木）
受講生から講師へ。筆
ペンで絵を描くように文字を書きながら、
自分のための時間を過ごしましょう。

申込No. 55
申込No. 43

申込No. 54
申込No. 61

リッチメニューの
「あい♥あい会員」ボタンからは
基本情報にアクセスできます。 
右記QRコードを読み込んで、
友だち追加してみましょう！

ＪＡをよりどころとし、楽しく自主的に活動しているサークル活動にぜひ参加して
みませんか？ ウオーキングやヨガ、手芸、園芸、料理など幅広い活動がありますよ。

　竹かごに自分のお気に入りの布を貼り、オリジナルのかごを作ります。

申込No. 62

　心理学、数秘で自分を分析し、自分自身を知る講座です。

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ山口連絡所、
　　　ＪＡ恵那アグリセンター、
　　　ＪＡ恵南アグリセンター

●会場：ＪＡ本店　ほか

●会場：ＪＡ本店 ほか受講料 1００円（材料費別） ●会場：ＪＡ本店 ほか

実費

受講料無料

受講料 2,5００円（材料費・旅費別）

　ＪＡでは、保育園や小学校に出向いて食と農の体験
学習の講師やお手伝いをするＪＡ食農リーダーを養成
しています。研修会では、指導員としての心構えや
役割について学びます。大豆栽培から加工までの実習
（豆腐やげんこつ飴作り）もあります。食農教育活動に
興味がある方、食文化を次世代に伝える仲間になり
ませんか？

サークル名申込No. 講師（敬称略）

細江 万里子

西尾 洋子

ＹＵＲＩＥ ＹＯＧＡ

庄田 全彦

成瀬 静子

成瀬 静子 他

三浦 啓子

渡辺 美千代

たかみ園芸

福井 三月

みた かずえ

三尾 揚子

三尾 揚子

bee share 林 勝代

西尾 美香子

度会 純子

会　場 受講料

手作りパン＆スイーツ ＪＡ本店 ３,３００円
(材料費別）

リフォーム
（古い着物や洋服をよみがえらせる） ＪＡ恵南アグリセンター ６,０００円

(材料各自）

ハタヨガ
(正しい呼吸法を行いながらポーズをとります） ＪＡ本店 3,０００円

陶　　芸 「庄田窯」（中津川市蛭川） １,５００円
(材料費別）

クラフトかごサークル YOU ＪＡ本店 ３,０００円
(材料費別）

クラフトかご初心者コース

クラフトかごサークル KEI

ＪＡ本店 ３,０００円
(材料費別）

２,５００円
(材料費別）ＪＡ恵那北アグリセンター

夢をつめ込むかご作り サポートひがしみの
（旧ＪＡ東野営業所）

ハンズ武並
（ＪＡ恵那西支店横）

実　費

寄せ植え ２,５００円
(材料費別）

楽しい絵手紙教室 ＪＡ恵那北アグリセンター 実　費

己　書
（筆ペンで絵を描くように文字を書きます）

ＪＡ本店

実　費ＪＡ苗木支店

カンガルー劇場　
（未就園児親子向け食農体験など） ＪＡ本店他 １,２００円

(材料費別）

インターバル速歩
（「さっさか歩き」と「ゆっくり歩き」を交互に繰り返すウオーキング） ＪＡ本店他 実　費

有機栽培『バラ』コース 中津川市蛭川 １,０００円
(材料費別）

木目込み
バラエティー教室

ＪＡ恵那アグリセンター ３,０００円
(材料費別）

ＪＡ恵南アグリセンター ３,０００円
(材料費別）

ぶきっちょさんの手芸教室 ＪＡ本店 実　費

41

42

小栗 真由美笑い文字初級講座 ＪＡ中津川アグリセンター 実　費43

46

47

48

49

50

51

52

53

55

原 ゆりか ＪＡ山口連絡所54

56

57

58

59

60

伊藤 佳代子布を貼る一閑張り ＪＡ本店 実　費61

林　愛美自分を知って自分の生きたい人生を
 （心理学、数秘で自分を分析。お子様連れＯＫ） ＪＡ本店 実　費62

39 40

44 45

申込No. 36 申込No. 37 申込No. 38

うま

とう そ

申込No. 63

お申し込み方法は6ページ



（ＬＩＮＥトーク画面）

● 45 ● JAひがしみの

　令和８年に向けて、可愛らしい
午の人形を作ります。木目込み人
形は桐塑を固めたボディに溝を掘
り、ちりめんなどの布を専用の道
具で決め込んで着せ付けて作る
人形です。

　５０歳以下の世代に向け開講
する講座です。全３回で、パン作
りや簡単「外ヨガ」、味噌作りを
行います。新しい交流を広げる
場として参加してみませんか。

　男性の方に向けた講座で、全５回を開講します。
万能タレやゆずこしょ
う、しそ巻き作りなど
いろいろな体験を楽
しみましょう。

　満面の笑顔の「ありがとう」を書いて目の
前の方に感謝を伝えるコミュニケーション
ツールです。

　未就園児の親子向けの講座です。大豆の種まきから加工
までの食農体験や、子育ての先輩による手遊びや歌、絵本の
読み語りを楽しみます。手作りのお菓子作りも予定しています。
苗木の「劇団さくらんぼ」による劇の観賞会もあります。
　「フレッシュミズ」と合わせて受講するお母さんも多いですよ。

　講師の原ゆりかさん
は己書サークル（苗木）
受講生から講師へ。筆
ペンで絵を描くように文字を書きながら、
自分のための時間を過ごしましょう。

申込No. 55
申込No. 43

申込No. 54
申込No. 61

リッチメニューの
「あい♥あい会員」ボタンからは
基本情報にアクセスできます。 
右記QRコードを読み込んで、
友だち追加してみましょう！

ＪＡをよりどころとし、楽しく自主的に活動しているサークル活動にぜひ参加して
みませんか？ ウオーキングやヨガ、手芸、園芸、料理など幅広い活動がありますよ。

　竹かごに自分のお気に入りの布を貼り、オリジナルのかごを作ります。

申込No. 62

　心理学、数秘で自分を分析し、自分自身を知る講座です。

●会場：ＪＡ本店、ＪＡ山口連絡所、
　　　ＪＡ恵那アグリセンター、
　　　ＪＡ恵南アグリセンター

●会場：ＪＡ本店　ほか

●会場：ＪＡ本店 ほか受講料 1００円（材料費別） ●会場：ＪＡ本店 ほか

実費

受講料無料

受講料 2,5００円（材料費・旅費別）

　ＪＡでは、保育園や小学校に出向いて食と農の体験
学習の講師やお手伝いをするＪＡ食農リーダーを養成
しています。研修会では、指導員としての心構えや
役割について学びます。大豆栽培から加工までの実習
（豆腐やげんこつ飴作り）もあります。食農教育活動に
興味がある方、食文化を次世代に伝える仲間になり
ませんか？

サークル名申込No. 講師（敬称略）

細江 万里子

西尾 洋子

ＹＵＲＩＥ ＹＯＧＡ

庄田 全彦

成瀬 静子

成瀬 静子 他

三浦 啓子

渡辺 美千代

たかみ園芸

福井 三月

みた かずえ

三尾 揚子

三尾 揚子

bee share 林 勝代

西尾 美香子

度会 純子

会　場 受講料

手作りパン＆スイーツ ＪＡ本店 ３,３００円
(材料費別）

リフォーム
（古い着物や洋服をよみがえらせる） ＪＡ恵南アグリセンター ６,０００円

(材料各自）

ハタヨガ
(正しい呼吸法を行いながらポーズをとります） ＪＡ本店 3,０００円

陶　　芸 「庄田窯」（中津川市蛭川） １,５００円
(材料費別）

クラフトかごサークル YOU ＪＡ本店 ３,０００円
(材料費別）

クラフトかご初心者コース

クラフトかごサークル KEI

ＪＡ本店 ３,０００円
(材料費別）

２,５００円
(材料費別）ＪＡ恵那北アグリセンター

夢をつめ込むかご作り サポートひがしみの
（旧ＪＡ東野営業所）

ハンズ武並
（ＪＡ恵那西支店横）

実　費

寄せ植え ２,５００円
(材料費別）

楽しい絵手紙教室 ＪＡ恵那北アグリセンター 実　費

己　書
（筆ペンで絵を描くように文字を書きます）

ＪＡ本店

実　費ＪＡ苗木支店

カンガルー劇場　
（未就園児親子向け食農体験など） ＪＡ本店他 １,２００円

(材料費別）

インターバル速歩
（「さっさか歩き」と「ゆっくり歩き」を交互に繰り返すウオーキング） ＪＡ本店他 実　費

有機栽培『バラ』コース 中津川市蛭川 １,０００円
(材料費別）

木目込み
バラエティー教室

ＪＡ恵那アグリセンター ３,０００円
(材料費別）

ＪＡ恵南アグリセンター ３,０００円
(材料費別）

ぶきっちょさんの手芸教室 ＪＡ本店 実　費

41

42

小栗 真由美笑い文字初級講座 ＪＡ中津川アグリセンター 実　費43

46

47

48

49

50

51

52

53

55

原 ゆりか ＪＡ山口連絡所54

56

57

58

59

60

伊藤 佳代子布を貼る一閑張り ＪＡ本店 実　費61

林　愛美自分を知って自分の生きたい人生を
 （心理学、数秘で自分を分析。お子様連れＯＫ） ＪＡ本店 実　費62

39 40

44 45

申込No. 36 申込No. 37 申込No. 38

うま

とう そ

申込No. 63

お申し込み方法は6ページ



１月１７日リニューアルオープンしました！ ぜひご来店ください♪

コストコフェア開催中！4月24日（木）・5月22日（木）
恵南アグリセンター生産資材取扱所が
令和7年２月14日移転しました！ ０５７３-５６-２１８３FAX

０５７３-５６-3430TEL

※営業時間は以前と変更ありません。

恵南アグリセンター内
恵那市山岡町上手向２６２７

Ａコープ福岡店
利用者の方はぜひご登録ください♪
Ａコープ福岡店公式ＬＩＮＥはこちら

● 67 ●

　各講座の受講をご希望の方は、あい♥あい会員に
お申し込みください。
　申込書がＪＡひがしみのの各支店・営業所・アグリ
センターにございますのでご記入の上、ご提出ください。

　年会費・受講料等の納付は口座振替にすると、次
年度から自動継続になり継続のお手続きが簡単です
のでおすすめです。口座振替をご希望の方は印鑑をご
持参いただき、口座振替依頼書をご記入・ご提出くだ
さい。現金をご希望の方は年会費と受講料の合計を
お申込書に添えてご提出ください。

＊令和７年度会員の皆さまには、４月上旬に講座のご案内と
申込書を発送しました。
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内
各
地
の
会
場
で
あ
い
♥
あ
い
会

員
を
対
象
に
し
た
あ
ぐ
り
ん
講
座

「
豆
腐
作
り
と
お
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

地
元
産
大
豆
を
使
用
し
た
豆
腐
と
、

加
工
の
過
程
で
出
る
お
か
ら
を
使
っ
た

コ
ロ
ッ
ケ
と
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。

　

手
作
り
・
作
り
た
て
の
豆
腐
の
美
味

し
さ
に
、年
々
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ

が
し
み
の
は
２
月
16
日
、
中
山
間
農

業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
栗
新
規
栽

培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
最
終
回
と
な
る

第
６
回
を
開
き
ま
し
た
。
令
和
６
年

度
は
17
名
が
参
加
し
て
お
り
、
10
名

が
修
了
し
ま
し
た
。

　

塾
で
は
年
間
６
回
に
わ
た
り
、産
地
の
概
要
や
年
間
作
業
の
流
れ
、

栽
培
管
理
に
つ
い
て
座
学
と
実
習
で
学
ん
で
き
ま
し
た
。
新
た
に

栽
培
を
始
め
た
人
や
家
庭
内
後
継
者
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
美
濃
地
域

の
新
規
就
農
者

ら
を
対
象
に
し

た
交
流
会
が
３

月
４
日
、恵
那
総

合
庁
舎
で
開
か

れ
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。新
規

就
農
者
の
不
安

を
取
り
除
き
、支

援
の
つ
な
が
り

を
強
化
し
よ
う

と
、岐
阜
県
恵
那

農
林
事
務
所
な

ど
が
開
催
し
た

も
の
で
す
。

　

農
繁
期
の
労

働
力
確
保
と
し

て
農
福
連
携
に

取
り
組
ん
だ
若

手
農
家
が
事
例
発
表
し
た
ほ
か
、
労
働
力
確
保
や

地
域
の
魅
力
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
就
農
応
援
隊
長
の
小
栗
仁
志
中
津
川

市
長
、
同
副
隊
長
の
小
坂
喬
峰
恵
那
市
長
か
ら

就
農
者
に
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　ボランティア活動に興味のある方、ぜひ一緒に活動
してみませんか？
　中津川、恵那、恵南、恵那北地域にそれぞれグルー
プがあります。高齢者施設への慰問や清掃活動、次
世代のあい♥あい会員との交流など、楽しくやりがい
のある活動です！

　サークル・家の光小グループとして活動するメンバーや、
あい♥あい会員の手作り作品を展示します。体験コーナー
も設けます。会員になって作品を展示してみませんか？ 
ご来場をお待ちしています！

TEL ０５７３‐７８‐０１２４

受講のお申し込み方法

口座振替をおすすめします！

お問い合わせ

年会費・受講料について

ＪＡひがしみの　総合企画部 組織広報課

●開催日：令和7年７月２6日（土）、２7日（日）
●開催場所：ＪＡひがしみの本店

（開催時期が近づきましたら広報誌やＬＩＮＥで詳しくお知らせします。）

①ご本人名義でＪＡに出資のある方

　２００円割引
②世帯で家の光３誌のどれかを購読している方

　２００円割引（家の光、ちゃぐりん、地上）
①・②の両方に該当する方は、年会費が１００円になります
（いずれも税込）。
各講座の受講料など詳しくは申込書をご覧ください。

下記①・②の条件により割引があります。

（税込）５００円５００円

2025年4月
JAひがしみの

作
り
た
て
は
格
別
！

あ
ぐ
り
ん
講
座
で
豆
腐
作
り

豆
乳
を
し
ぼ
る
参
加
者栗

新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

新
た
に
10
名
が
修
了

修
了
証
を
受
け
取
る
参
加
者

新
規
就
農
者
を
支
援
し
よ
う
と

開
か
れ
た
交
流
会
の
関
係
者

美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ

最
高
ラ
ン
ク

「
特
Ａ
」４
年
連
続
獲
得
！

東
美
濃
地
域
の
就
農
者
ら

優
れ
た
事
例
発
表
し
交
流

※
９
ペ
ー
ジ
で
令
和
７
年
度
の
塾
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。



１月１７日リニューアルオープンしました！ ぜひご来店ください♪

コストコフェア開催中！4月24日（木）・5月22日（木）
恵南アグリセンター生産資材取扱所が
令和7年２月14日移転しました！ ０５７３-５６-２１８３FAX

０５７３-５６-3430TEL

※営業時間は以前と変更ありません。

恵南アグリセンター内
恵那市山岡町上手向２６２７

Ａコープ福岡店
利用者の方はぜひご登録ください♪
Ａコープ福岡店公式ＬＩＮＥはこちら

● 67 ●

　各講座の受講をご希望の方は、あい♥あい会員に
お申し込みください。
　申込書がＪＡひがしみのの各支店・営業所・アグリ
センターにございますのでご記入の上、ご提出ください。

　年会費・受講料等の納付は口座振替にすると、次
年度から自動継続になり継続のお手続きが簡単です
のでおすすめです。口座振替をご希望の方は印鑑をご
持参いただき、口座振替依頼書をご記入・ご提出くだ
さい。現金をご希望の方は年会費と受講料の合計を
お申込書に添えてご提出ください。

＊令和７年度会員の皆さまには、４月上旬に講座のご案内と
申込書を発送しました。

　
（
一
般
財
団
法
人
）日
本
穀
物
検
定
協
会

に
よ
る
令
和
６
年
産
米
の
食
味
ラ
ン
キ
ン

グ
が
２
月
28
日
、
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
44

道
府
県
１
４
３
産
地
品
種
が
対
象
で
す
。

　

全
国
で
は
、
北
日
本
の
産
地
を
中
心
に
、

高
温
気
象
下
で
の
登
熟
を
避
け
る
適
期
作

付
け
や
早
め
の
刈
り
取
り
が
奏
功
し
評
価

を
上
げ
た
も
の
の
、西
日
本
で
は
そ
う
し
た

対
策
に
苦
戦
し
、
格
下
げ
と
な
っ
た
産
地

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

東
美
濃
産
を
含
ん
だ「
美
濃
コ
シ
ヒ
カ

リ
」は
令
和
３
年
産
か
ら
４
年
連
続
と
な

る
最
高
ラ
ン
ク
の「
特
Ａ
」に
ラ
ン
キ
ン
グ

さ
れ
ま
し
た
。
４
年
連
続「
特
Ａ
」は
全
国

の
15
産
地
品
種
が
該
当
し
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

で
は「
美
濃
」と「
魚
沼
」（
新
潟
）の
み
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
は
２
〜
３
月
、

管
内
各
地
の
会
場
で
あ
い
♥
あ
い
会

員
を
対
象
に
し
た
あ
ぐ
り
ん
講
座

「
豆
腐
作
り
と
お
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

地
元
産
大
豆
を
使
用
し
た
豆
腐
と
、

加
工
の
過
程
で
出
る
お
か
ら
を
使
っ
た

コ
ロ
ッ
ケ
と
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。

　

手
作
り
・
作
り
た
て
の
豆
腐
の
美
味

し
さ
に
、年
々
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
美
濃
栗
振
興
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
ひ

が
し
み
の
は
２
月
16
日
、
中
山
間
農

業
研
究
所
中
津
川
支
所
で
栗
新
規
栽

培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
最
終
回
と
な
る

第
６
回
を
開
き
ま
し
た
。
令
和
６
年

度
は
17
名
が
参
加
し
て
お
り
、
10
名

が
修
了
し
ま
し
た
。

　

塾
で
は
年
間
６
回
に
わ
た
り
、産
地
の
概
要
や
年
間
作
業
の
流
れ
、

栽
培
管
理
に
つ
い
て
座
学
と
実
習
で
学
ん
で
き
ま
し
た
。
新
た
に

栽
培
を
始
め
た
人
や
家
庭
内
後
継
者
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
美
濃
地
域

の
新
規
就
農
者

ら
を
対
象
に
し

た
交
流
会
が
３

月
４
日
、恵
那
総

合
庁
舎
で
開
か

れ
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。新
規

就
農
者
の
不
安

を
取
り
除
き
、支

援
の
つ
な
が
り

を
強
化
し
よ
う

と
、岐
阜
県
恵
那

農
林
事
務
所
な

ど
が
開
催
し
た

も
の
で
す
。

　

農
繁
期
の
労

働
力
確
保
と
し

て
農
福
連
携
に

取
り
組
ん
だ
若

手
農
家
が
事
例
発
表
し
た
ほ
か
、
労
働
力
確
保
や

地
域
の
魅
力
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
就
農
応
援
隊
長
の
小
栗
仁
志
中
津
川

市
長
、
同
副
隊
長
の
小
坂
喬
峰
恵
那
市
長
か
ら

就
農
者
に
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　ボランティア活動に興味のある方、ぜひ一緒に活動
してみませんか？
　中津川、恵那、恵南、恵那北地域にそれぞれグルー
プがあります。高齢者施設への慰問や清掃活動、次
世代のあい♥あい会員との交流など、楽しくやりがい
のある活動です！

　サークル・家の光小グループとして活動するメンバーや、
あい♥あい会員の手作り作品を展示します。体験コーナー
も設けます。会員になって作品を展示してみませんか？ 
ご来場をお待ちしています！

TEL ０５７３‐７８‐０１２４

受講のお申し込み方法

口座振替をおすすめします！

お問い合わせ

年会費・受講料について

ＪＡひがしみの　総合企画部 組織広報課

●開催日：令和7年７月２6日（土）、２7日（日）
●開催場所：ＪＡひがしみの本店

（開催時期が近づきましたら広報誌やＬＩＮＥで詳しくお知らせします。）

①ご本人名義でＪＡに出資のある方

　２００円割引
②世帯で家の光３誌のどれかを購読している方

　２００円割引（家の光、ちゃぐりん、地上）
①・②の両方に該当する方は、年会費が１００円になります
（いずれも税込）。
各講座の受講料など詳しくは申込書をご覧ください。

下記①・②の条件により割引があります。

（税込）５００円５００円

2025年4月
JAひがしみの

作
り
た
て
は
格
別
！

あ
ぐ
り
ん
講
座
で
豆
腐
作
り

豆
乳
を
し
ぼ
る
参
加
者栗

新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

新
た
に
10
名
が
修
了

修
了
証
を
受
け
取
る
参
加
者

新
規
就
農
者
を
支
援
し
よ
う
と

開
か
れ
た
交
流
会
の
関
係
者

美
濃
コ
シ
ヒ
カ
リ

最
高
ラ
ン
ク

「
特
Ａ
」４
年
連
続
獲
得
！

東
美
濃
地
域
の
就
農
者
ら

優
れ
た
事
例
発
表
し
交
流

※
９
ペ
ー
ジ
で
令
和
７
年
度
の
塾
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。



JAひがしみの◆ふれっしゅニュース◆ SDGs

NＩＳＡ・iDeCo はＪＡひがしみの各支店へご相談ください！ 24時間 365日
匿名でご利用できます

健康や介護、育児のことで悩んでいませんか 気になることを看護師や介護支援専門員、医師（精神科・心療内科は除く）、栄養士に直接電話で相談してみませんか？

ＪＡ共済の健康・介護ほっとライン これまでの相談実績
延べ１２万人！ ０１２０-４８１-５３６TEL

● 89 ●

　
Ｊ
Ａ
恵
那
支
店
は
３
月
17
日
、
支
店
前
で
青
空

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催

し
、
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

地
元
農
家
に
よ
る
野

菜
や
花
の
販
売
の
ほ
か
、

五
平
餅
や
か
ら
す
み
、

恵
那
農
高
に
よ
る
パ

ン
・
加
工
品
の
販
売
も

あ
り
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
年
金
友
の
会
は
２
月
20
日
、
親

睦
会
と
し
て
三
谷
温
泉

へ
の
日
帰
り
ツ
ア
ー
を

行
い
、
２
０
５
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

三
河
湾
を
望
む
絶
景

の
温
泉
宿
で
入
浴
と
料

理
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

マ
ー
ケ
ッ
ト（
ラ
グ
ー

ナ
蒲
郡
）で
買
い
物
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

東
美
濃
夏
秋
ト

マ
ト
生
産
協
議
会

は
２
月
25
日
、
栽

培
研
修
会
を
開
き
、

70
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
栽
培
管
理

の
知
識
を
深
め
、

収
量
と
収
入
の
増

大
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
目
的
で
す
。

　

東
美
濃
和
牛
改
良
組
合
は
恵
那
総
合
庁
舎
で
２

月
19
日
、
令
和
６
年

度
の
研
修
会
を
開

き
、
45
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

恵
南
支
部
の
根
岸

孝
之
さ
ん
が
子
牛
育

成
技
術
の
取
り
組

み
成
果
を
発
表
し
、

活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
あ

い
♥
あ
い
会
員
の
男
の

プ
チ
大
学
参
加
者
は
２

月
27
日
、樽
見
鉄
道「
し

し
鍋
列
車
」の
日
帰
り

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

沿
線
の
冬
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら「
し
し
鍋
」

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
葬
祭
ひ
が
し
み
の

恵
那
北
ホ
ー
ル（
下
野
）で

２
月
23
日
、
人
形
供
養
祭

が
行
わ
れ
、
約
８
，０
０
０

体
の
人
形
が
供
養
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
知
ら
な
い
と
損
す
る
相

続
・
終
活
の
落
と
し
穴
」と

題
し
た
講
演
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

※利用料金とは別に納品・引き取り料、洗車など
のオプション料金が必要です。
　※上記以外の機種もあります。 ＨＰで詳しくご覧
いただけます。

　昨年度までに栗栽培の基本技術講習などに参加され、新たに栽培を始めた方等の実践的な技術習得
を支援します。先輩農家・新規栽培者同士の交流による仲間づくりもできます。ぜひ栗新規栽培チャ
レンジ塾にご参加ください。
　中津川・恵那地域の栗生産者でつくる東美濃栗振興協議会とＪＡ、関係機関等では、「東美濃‘クリ地産
地消（商）拡大’プロジェクトチーム」として一丸となって、産地の拡大・強化に取り組んでいます。

2025年
４月

情 報

レンタル機種 利用料金（税込） 利　用　例

管理機
ハンマーナイフモア
トラクター（２２馬力）
乗用田植機（４条植）

１日　　５,５００円～
半日　　６,６００円～
半日　２２,０００円～
１日　１９,５９０円～

家庭菜園などの畑の耕起
休耕田など平地の草刈り
耕起、田起こし、代かき等
※納品・引き取り料込

レンタル農機と利用料金 例（税込）

管理機  ヰセキ
KCR655HX（5.9馬力）

トラクター ヰセキ  TH22
（1400㎜ロータリー付き）

乗用田植機
ヤンマー  VP1

（4条植、ロータリー式）ハンマーナイフモア
オーレック　HR633

管理機　三菱
MMR600AUN

（6.3馬力）

ホームページ

　ＪＡではレンタル農機を取り扱っています。「農機の維持が難しくなったが、
耕作したい」「購入するほどではないが、利用したい時がある」といった
お悩みの方、農機のレンタルをぜひご利用ください。

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

お問い合わせ詳しくはこちらから

※買取ができないものも一部ございます。

各農機センターの中古農業機械査定士が査定します。
年式の古い農機についても一度ご相談ください。

トラクタ 田植機 コンバイン
高価買取 即日査定

JAひがしみの

恵
那
支
店
前
で
に
ぎ
や
か
に

青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

三谷温泉で料理に舌鼓を打つ参加者の皆さん

岐阜県農業技術センターから招いた講師の話を聞く参加者

にぎわった青空マーケット

脂ののったイノシシを味わう皆さん

知
識
深
め
反
収
向
上
へ

夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協
が
研
修
会成果を発表する根岸さん

和
牛
改
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組
合
が
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会

育
成
技
術
の
向
上
目
指
す

年
金
友
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会
親
睦
会

三
谷
温
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明
山
荘
で
楽
し
む

み　
　

や

男
の
プ
チ
大
学
が「
し
し
鍋
列
車
」で

樽
見
鉄
道
を
満
喫

恵那北ホールで３年ぶりに行われた人形供養祭

思
い
出
の
人
形
を
供
養

恵
那
北
ホ
ー
ル
で
法
要

研修日程と内容 ※開催は日曜日中心で、午前または午後の半日程度です。

新規栽培チャレンジ塾 受講生募集中！

開講式、産地概要、年間作業の流れ、圃場研修、
初夏の追肥、農薬の適切な使用

６月下旬（午前開催）第１回 主 催

収穫期までの栽培管理、夏の剪定・病害虫防除
７月上旬（午前開催）第2回

ナギナタガヤを利用した管理、開園準備と苗木植栽、日誌記帳
８月中旬（午前開催）第3回

農家へ弟子入り、収穫、選果選別、収穫後の礼肥
９月下旬（半日開催）第4回

開園準備、植穴準備と苗木植栽、年間作業の流れ、冬の剪定
令和7年１月上～中旬（半日開催）第5回

接ぎ木、年間作業の復習、意見・情報交換会、
閉講式（修了証交付）

令和7年２月中旬（９時～午前開催）第6回

※ＪＡひがしみの管外の方の受講は原則、お断りしますが、
お近くのＪＡ・普及指導機関等で技術指導いただけない
場合に限り、有料（受講料５,０００円）にて受講を認めます。
県外からの申込みはお断りしています。

下記お問い合わせ先まで、「氏名、住所、
電話番号（連絡先）」をＦＡＸか電話にて
ご連絡お願いします。

東美濃栗振興協議会
ＪＡひがしみの

募集対象者 原則、ＪＡひがしみの管内に
お住まいの方

指 導 東美濃栗振興協議会員
ＪＡひがしみの
中山間農業研究所中津川支所
恵那農林事務所農業普及課

申込方法

受講料 原則、無料

募集人員 ２０名程度

申込締切 令和７年６月１3日（金）

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19   ＪＡひがしみの  営農部  販売戦略指導課お問い合わせ
お申込み先 TEL０５７３‒７８‒０１３７ FAX０５７３‒６８‒２８１９

※開催日時・場所等は申込受付後、各回の開催日前にご案内いたします。

※研修の内容は変更になる場合があります。



JAひがしみの◆ふれっしゅニュース◆ SDGs

NＩＳＡ・iDeCo はＪＡひがしみの各支店へご相談ください！ 24時間 365日
匿名でご利用できます

健康や介護、育児のことで悩んでいませんか 気になることを看護師や介護支援専門員、医師（精神科・心療内科は除く）、栄養士に直接電話で相談してみませんか？

ＪＡ共済の健康・介護ほっとライン これまでの相談実績
延べ１２万人！ ０１２０-４８１-５３６TEL

● 89 ●

　
Ｊ
Ａ
恵
那
支
店
は
３
月
17
日
、
支
店
前
で
青
空

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催

し
、
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

地
元
農
家
に
よ
る
野

菜
や
花
の
販
売
の
ほ
か
、

五
平
餅
や
か
ら
す
み
、

恵
那
農
高
に
よ
る
パ

ン
・
加
工
品
の
販
売
も

あ
り
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
年
金
友
の
会
は
２
月
20
日
、
親

睦
会
と
し
て
三
谷
温
泉

へ
の
日
帰
り
ツ
ア
ー
を

行
い
、
２
０
５
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

三
河
湾
を
望
む
絶
景

の
温
泉
宿
で
入
浴
と
料

理
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

マ
ー
ケ
ッ
ト（
ラ
グ
ー

ナ
蒲
郡
）で
買
い
物
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

東
美
濃
夏
秋
ト

マ
ト
生
産
協
議
会

は
２
月
25
日
、
栽

培
研
修
会
を
開
き
、

70
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
栽
培
管
理

の
知
識
を
深
め
、

収
量
と
収
入
の
増

大
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
目
的
で
す
。

　

東
美
濃
和
牛
改
良
組
合
は
恵
那
総
合
庁
舎
で
２

月
19
日
、
令
和
６
年

度
の
研
修
会
を
開

き
、
45
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

恵
南
支
部
の
根
岸

孝
之
さ
ん
が
子
牛
育

成
技
術
の
取
り
組

み
成
果
を
発
表
し
、

活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
あ

い
♥
あ
い
会
員
の
男
の

プ
チ
大
学
参
加
者
は
２

月
27
日
、樽
見
鉄
道「
し

し
鍋
列
車
」の
日
帰
り

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

沿
線
の
冬
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら「
し
し
鍋
」

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
葬
祭
ひ
が
し
み
の

恵
那
北
ホ
ー
ル（
下
野
）で

２
月
23
日
、
人
形
供
養
祭

が
行
わ
れ
、
約
８
，０
０
０

体
の
人
形
が
供
養
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
知
ら
な
い
と
損
す
る
相

続
・
終
活
の
落
と
し
穴
」と

題
し
た
講
演
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

※利用料金とは別に納品・引き取り料、洗車など
のオプション料金が必要です。
　※上記以外の機種もあります。 ＨＰで詳しくご覧
いただけます。

　昨年度までに栗栽培の基本技術講習などに参加され、新たに栽培を始めた方等の実践的な技術習得
を支援します。先輩農家・新規栽培者同士の交流による仲間づくりもできます。ぜひ栗新規栽培チャ
レンジ塾にご参加ください。
　中津川・恵那地域の栗生産者でつくる東美濃栗振興協議会とＪＡ、関係機関等では、「東美濃‘クリ地産
地消（商）拡大’プロジェクトチーム」として一丸となって、産地の拡大・強化に取り組んでいます。

2025年
４月

情 報

レンタル機種 利用料金（税込） 利　用　例

管理機
ハンマーナイフモア
トラクター（２２馬力）
乗用田植機（４条植）

１日　　５,５００円～
半日　　６,６００円～
半日　２２,０００円～
１日　１９,５９０円～

家庭菜園などの畑の耕起
休耕田など平地の草刈り
耕起、田起こし、代かき等
※納品・引き取り料込

レンタル農機と利用料金 例（税込）

管理機  ヰセキ
KCR655HX（5.9馬力）

トラクター ヰセキ  TH22
（1400㎜ロータリー付き）

乗用田植機
ヤンマー  VP1

（4条植、ロータリー式）ハンマーナイフモア
オーレック　HR633

管理機　三菱
MMR600AUN

（6.3馬力）

ホームページ

　ＪＡではレンタル農機を取り扱っています。「農機の維持が難しくなったが、
耕作したい」「購入するほどではないが、利用したい時がある」といった
お悩みの方、農機のレンタルをぜひご利用ください。

●中津川農機センター　℡０５７３-６２-０２２０
●恵那農機センター　℡０５７３-２６-４１３５
●恵南農機センター　℡０５７３-５６-２６２２
●恵那北農機センター　℡０５７３-７２-２０３９

お問い合わせ詳しくはこちらから

※買取ができないものも一部ございます。

各農機センターの中古農業機械査定士が査定します。
年式の古い農機についても一度ご相談ください。

トラクタ 田植機 コンバイン
高価買取 即日査定

JAひがしみの

恵
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前
で
に
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や
か
に

青
空
マ
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ケ
ッ
ト
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催

三谷温泉で料理に舌鼓を打つ参加者の皆さん

岐阜県農業技術センターから招いた講師の話を聞く参加者

にぎわった青空マーケット

脂ののったイノシシを味わう皆さん
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研修日程と内容 ※開催は日曜日中心で、午前または午後の半日程度です。

新規栽培チャレンジ塾 受講生募集中！

開講式、産地概要、年間作業の流れ、圃場研修、
初夏の追肥、農薬の適切な使用

６月下旬（午前開催）第１回 主 催

収穫期までの栽培管理、夏の剪定・病害虫防除
７月上旬（午前開催）第2回

ナギナタガヤを利用した管理、開園準備と苗木植栽、日誌記帳
８月中旬（午前開催）第3回

農家へ弟子入り、収穫、選果選別、収穫後の礼肥
９月下旬（半日開催）第4回

開園準備、植穴準備と苗木植栽、年間作業の流れ、冬の剪定
令和7年１月上～中旬（半日開催）第5回

接ぎ木、年間作業の復習、意見・情報交換会、
閉講式（修了証交付）

令和7年２月中旬（９時～午前開催）第6回

※ＪＡひがしみの管外の方の受講は原則、お断りしますが、
お近くのＪＡ・普及指導機関等で技術指導いただけない
場合に限り、有料（受講料５,０００円）にて受講を認めます。
県外からの申込みはお断りしています。

下記お問い合わせ先まで、「氏名、住所、
電話番号（連絡先）」をＦＡＸか電話にて
ご連絡お願いします。

東美濃栗振興協議会
ＪＡひがしみの

募集対象者 原則、ＪＡひがしみの管内に
お住まいの方

指 導 東美濃栗振興協議会員
ＪＡひがしみの
中山間農業研究所中津川支所
恵那農林事務所農業普及課

申込方法

受講料 原則、無料

募集人員 ２０名程度

申込締切 令和７年６月１3日（金）

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19   ＪＡひがしみの  営農部  販売戦略指導課お問い合わせ
お申込み先 TEL０５７３‒７８‒０１３７ FAX０５７３‒６８‒２８１９

※開催日時・場所等は申込受付後、各回の開催日前にご案内いたします。

※研修の内容は変更になる場合があります。



●ローンセンター恵那店 ℡0573-26-2999 恵那市長島町中野１丁目１０‒１　●ローンセンター中津川店 ℡0573-65-3145 中津川市新町５‒１３
土・日も営業中！ ローンのご相談はＪＡのローンセンターへＪＡの

レンタル農機を
ご利用ください

ＪＡひがしみの  レンタル農機 検 索管理機・乗用田植機・トラクター・
ハンマーナイフモア（平坦地の除草に）などを好評レンタル中！ ● 1011 ●

　
生
育
適
温
は
25
〜
30
度
と
高
く
、一
方
で

低
温
に
弱
い
た
め
、霜
で
葉
が
す
ぐ
に
傷
ん

で
し
ま
い
ま
す
。畑
の
乾
燥
に
極
め
て
弱
く
、

一
度
し
お
れ
る
と
回
復
が
遅
く
、ま
た
芋
の

肥
大
中
に
乾
燥
す
る
と
、
芋
に
ひ
び
割
れ

が
生
じ
ま
す
。畑
は
耕
土
が
深
く
、適
度
に

水
持
ち
し
、か
つ
水
は
け
が
大
切
で
す
。

【
品
　
種
】

　
種
芋
か
ら
出
た
葉
は
、数
枚
重
な
っ
て
太

い
葉
の
束（
葉
柄
・
ず
い
き
）を
成
し
、こ
の

元
が
膨
ら
ん
で
親
芋
と
な
り
ま
す
。親
芋
用

の
品
種
で
あ
る「
赤
芽
」「
八
ツ
頭
」「
セ
レ

ベ
ス
」は
主
に
こ
の
親
芋
を
食
べ
ま
す
。親

芋
の
脇
に
側
芽
が
発
達
し
て
、
肥
大
し
て

子
芋
が
付
き
ま
す（
図
１
）。子
芋
用
品
種

に
は「
石
川
早
生
」「
土
垂（
ど
た
れ
）」な
ど

が
あ
り
ま
す
。「
八
ツ
頭
」の
葉
柄
は
え
ぐ
み

が
少
な
い
の
で
、食
用
に
な
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
連
作
を
嫌
う
た
め
、一
度
作
っ
た
ら
同
じ

畑
で
３
、４
年
は
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

早
め
に
全
面
に
散
布
し
、畝
幅
90
㎝
程
度
と

し
、深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
ま
す
。
元
肥
は
、

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）１
０
０
ｇ
、堆
肥
２
㎏
を
施
し
ま
す

（
図
２
）。肥
料
を
ま
い
た
後
、５
㎝
程
度
に

土
を
か
け
て
お
き
ま
す
。

【
植
え
付
け
】

　
中
間
地
で
は
地
温
が
上
が
っ
て
く
る
４

月
中
旬
ご
ろ
か
ら
植
え
付
け
が
で
き
ま
す
。

地
上
に
芽
を
出
す
ま
で
に
１
カ
月
か
か
る

の
で
、暖
か
い
場
所
で
コ
ン
テ
ナ
に
仮
植
え

し
、芽
出
し
し
て
か
ら
菜
園
に
植
え
込
む
と

良
い
で
し
ょ
う
。種
芋
は
芽
を
上
に
向
け
、

株
間
30
〜
40
㎝
と
し
、土
を
10
㎝
程
度
か
け

ま
す（
図
３
）。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】

　
土
寄
せ
は
芋
の
肥
大
に
関
係
し
、一
度
に

多
く
の
土
寄
せ
を
す
る
と
子
芋
の
数
が
少
な

く
、か
ぎ
形
の
芋
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

土
寄
せ
が
少
な
い
と
子
芋
の
肥
大
が
悪
く
な

り
、子
芋
が
地
上
に
顔
を
出
し
、芋
が
緑
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。１
回
目
は
５
〜
６
葉
の

と
き
に
、株
の
周
り
に
１
株
当
た
り
化
成
肥

料
10ｇ
く
ら
い
を
追
肥
し
、高
さ
５
㎝
程
度

土
寄
せ
し
ま
す
。２
回
目
は
半
月
後
、さ
ら

に
３
回
目
は
そ
の
半
月
後
に
同
様
に
追
肥
し
、

高
さ
５
㎝
程
度
土
寄
せ
し
ま
す（
図
４
）。

【
潅
　
水
】

　
野
菜
の
中
で
最
も
乾
燥
に
弱
い
の
で
、真

夏
の
干
ば
つ
に
は
毎
日
た
っ
ぷ
り
与
え
ま

す
。時
に
は
畝
間
の
両
端
を
せ
き
止
め
て
、

水
が
た
ま
る
よ
う
に
潅
水
で
き
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。ま
た
、敷
き
わ
ら
な
ど
で
土
の

乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
収
　
穫
】

　
「
石
川
早
生
」の
よ
う
な
早
生
品
種
で
は
、

早
掘
り
し
て
お
盆
の
と
き
の
お
供
え
物
や

「
衣（
き
ぬ
）か
つ
ぎ
」と
し
て
小
さ
い
芋
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
土
垂
」や「
八

ツ
頭
」な
ど
の
中
晩
生
品
種
は
10
月
ご
ろ
か

ら
収
穫
で
き
ま
す
が
、霜
の
降
る
ま
で
芋
は

肥
大
し
ま
す
。

　ＪＡひがしみのでは、農地の管理でお困りの方から農作業の委託を受け付けて
います。農作業は（有）サポートひがしみののスタッフが行います。お困りの方
は最寄りのアグリセンターか支店、営業所にご相談ください。

　うどんこ病に極めて強く、
べと病・褐斑病・ウイルス病に
も強い作りやすい品種。枯れ
上がりが遅いので、良食味の
秀品を長期間収穫できます。

　食感にこだわったリーフレ
タス。シャキシャキの肉厚葉は
苦みもなく、サラダの他に炒め
物・スープなど温野菜や、さら
に浅漬けも好評。生育旺盛で
病気にも強く作りやすい。

　小松菜の繊細な味わいと肉
厚葉のチンゲンサイの食べ応
えをあわせ持つ、いいとこ取り
の葉野菜。小さい株も大きく
なった株もやわらかくてクセが
なく、年間を通して楽しめます。
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農作業委託
令和7年度

耕起(ロータリー )

耕起(ディスクローター )

荒掻き

代掻き

荒掻き・代掻きセット

側条田植え

普通田植え

畦塗り

播種

草刈（草刈のみ）

コンバイン

刈取（汎用）

刈取（汎用）

土改剤散布

フレールモアー

8,085

8,965

8,085

9,900

13,860

11,550

9,350

121
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20,790
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9,240
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9,900

11,000

12,540
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13,200

16,500

14,300

12,100

176

10,395

30,800

19,635

13,200

2,530

11,550

水　稲

そ　ば

他

水　稲

大　豆

そ　ば

水　稲

春
　
作
　
業

秋
作
業

秋
冬
作
業

単位：円（税込）

作　業 作　業　名 １5ａ以上 １5ａ未満
10a以上

1,980 

耕起１回

秋耕起実施、別途春耕起必要

 ドライブハロー１回

セット料金設定

田植え+側条施肥（肥料代別途）

田植えのみ

１ｍ当たり

倒状10％～ 30％割増
湿田10％～ 30％割増
雑草10％～ 30％割増

団地等が条件(1ｈａ以上)
肥料代別途

荒廃地草刈等圃場草刈

1名１時間当り（農地に限る）
草丈により割り増し要相談

10a未満 備　　考

堆肥2kg

化成肥料100g

畝幅90cm

溝の幅

深さ

20cm

30cm

葉柄
子芋

孫芋種芋

親芋

30～40cm

深さ
10cm

株間

10cm

植え付け 土寄せ1回目

土寄せ2回目 土寄せ3回目

約5cm

約5cm 約5cm

か
ん 

　
　 

す
い

か
ん
　す
い

※草刈は１時間単価。その他は10ａ当たり価格となります。 
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生
育
適
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〜
30
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高
く
、一
方
で

低
温
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弱
い
た
め
、霜
で
葉
が
す
ぐ
に
傷
ん

で
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ま
い
ま
す
。畑
の
乾
燥
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一
度
し
お
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る
と
回
復
が
遅
く
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芋
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肥
大
中
に
乾
燥
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と
、
芋
に
ひ
び
割
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が
生
じ
ま
す
。畑
は
耕
土
が
深
く
、適
度
に

水
持
ち
し
、か
つ
水
は
け
が
大
切
で
す
。

【
品
　
種
】

　
種
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出
た
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は
、数
枚
重
な
っ
て
太
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葉
の
束（
葉
柄
・
ず
い
き
）を
成
し
、こ
の

元
が
膨
ら
ん
で
親
芋
と
な
り
ま
す
。親
芋
用

の
品
種
で
あ
る「
赤
芽
」「
八
ツ
頭
」「
セ
レ

ベ
ス
」は
主
に
こ
の
親
芋
を
食
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ま
す
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脇
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側
芽
が
発
達
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肥
大
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芋
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付
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図
１
）。子
芋
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品
種
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石
川
早
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ど
た
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ど
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八
ツ
頭
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葉
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で
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。
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】
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嫌
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０
０
ｇ
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㎝
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掘
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ｍ
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た
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Ｎ
Ｐ
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０
０
ｇ
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図
２
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㎝
程
度
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土
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か
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お
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す
。
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植
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。
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アスパラを芯から順に炒めます。

アスパラに火が通ったら、火
を止めて、本品を加え全体に
混ぜ合わせます。

再び火にかけ、キャベツを加
えて混ぜ、しんなりしてきたら
出来上がりです。

アスパラ・キャベツ・鶏肉を
お好みの大きさに切ります。

フライパンに油を熱し、中火
で鶏肉に火が通るまで加熱し
ます。

グリーンセンターで長靴・手袋等５％引
5/15（木）～5/30（金）

Ａコープ店舗で 豚肉全品５％引
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引

5/22（木）～5/24（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 5/20（火）～5/21（水）

グリーンセンターで草刈チップソー・ナイロンコード５％引
4/14（月）～4/30（水）

Ａコープ店舗で 鶏肉全品５％引
農協牛乳１リットルを店頭価格より１０円引

4/17（木）～4/19（土）
給油所でガソリン・軽油を各会員価格より
１０円/ℓ引 4/22（火）～4/23（水）

※商品の在庫には限りがありますのでご了承ください。　※精算時にカードをご提示ください。

最新情報や利用規約は
ホームページをご覧ください。

https://ja-higashimino.or.jp/kc/

　ＪＡひがしみのでは、組合員（正組合員・准組合員）の皆さまに組合員カードを発行し、提示していただくことでさま
ざまな特典をご利用いただいています。あなたもＪＡひがしみのの組合員になりませんか？　組合員資格には農業者
である正組合員と農業者以外である准組合員の２つがあります。詳しくはお近くの支店でお尋ねください。

　くらしの宅配便は、食料品から日用品までが通販で購入できるＪＡの
サービスです。カタログ通販とインターネットでのご注文どちらもできます。
カタログは各支店窓口で、インターネットは右記ＱＲコードからご覧ください。

くらしの
宅 配 便

季節の野菜で回鍋肉アスパラ＆鶏肉 作り方

１

2

3

4

5

アスパラ
キャベツ
鶏肉
エーコープ 回鍋肉の素

・・・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・・・・100ｇ

・・・・・・・・100～150g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋

材 料

今月の１品

（1～2人分）

◆正職員の募集（新卒）
ＪＡひがしみのでは、正職員の新卒採用を募集します。

◆正職員の募集（既卒）・
　臨時職員の募集（フルタイム・パートタイム）

（募集対象は、2026年3月卒業見込みの方あるいは卒業後3年以内
 の就業経験のない方です。）

募集：総合職コース
職種①：営業担当　　　　　　職種②：窓口担当　
職種③：指導担当・施設担当　職種④：事業所担当

採用に関する説明会を、下記のとおり開催いたします。ぜひ、ご参加ください。

※開催日時は変更になる場合があります。

日　程 開催時間 日　程 開催時間

４月18日（金） 10：00 5月2日（金） 15：00

４月25日（金） 10：00 5月9日（金） 10：00

●開催日時

●申込方法　下記の連絡先への申込または
　　　　　　リクナビ・マイナビにて希望日にご予約ください。

ＪＡひがしみの WEB説明会 ※Zoomを利用します。

ＪＡで一緒に働きませんか！

第７回 ＪＡひがしみの年金友の会第７回 ＪＡひがしみの年金友の会
グラウンド・ゴルフ大会開催のご案内グラウンド・ゴルフ大会開催のご案内

ＪＡひがしみの
（総務部 人事課）

〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19　TEL：0573-78-0168（直）
メールアドレス：jinji@ja-higashimino.gjadc.jp

　随時、募集しております。ＪＡひがしみのにある様々
な仕事であなたの経験を活かしてみませんか？
　詳細や不明な点については、総務部 人事課まで
お気軽にお問い合わせください。

エーコープ
ホイコーロー

ホイコーロー

回鍋肉の素
45g×2袋

恵南アグリセンター 生産資材取扱所が移転して
恵南グリーンセンターに名称が変わりました！

恵南アグリセンター建物内併設
恵那市山岡町上手向２６２７

０５７３-５６-３４３０
０５７３-５６-２１８３

TEL
FAX
※ＦＡＸ番号が変更になりました。
※営業時間は変更ありません。

恵南アグリセンター建物内へ
移転しました

2月14日移転
恵南アグリセンター 生産資材取扱所
から名称変更

恵南グリーンセンター 418

363

N

山岡駅前至 瑞浪

至 明智

至 恵那

●

小里川

JA葬祭ひがしみの
恵南ホール

明知鉄道

山岡

花白温泉

旧店舗場所

ここに
移転しました

●

●日　　　時　令和７年５月２９日（木） ※小雨決行、雨天中止。午前６時に決定します。
●場　　　所　中津川公園　多目的広場  中津川市茄子川１６８３‒１０３１
●参 加 資 格　選手は６０才以上でＪＡの年金友の会会員であることを原則とします。
●表　　　彰　赤・黄・青・緑の各コースの優勝、準優勝、３位を表彰します。
●大会日程（予定）　受付 ８：３０　開会式 ９：００　試合開始 ９：３０
●申 込 方 法　ＪＡひがしみの各支店・営業所へお問い合わせください。
●申 込 期 限　令和７年５月９日（金）

令和７年１０月１５日（水）
各務原市総合運動公園

岐阜県大会

＊上記大会の上位１８名が出場します。

ご不明の点は最寄りの支店・営業所へお問い合わせください。
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● 1415 ● JAひがしみの

（応募総数１０８件）

　「この年になっても、２人とも元気で仕事ができること
がありがたいね」とよしのさん。
　護さんは、１５歳で名古屋に出て理容の修行をしたあと、
故郷に帰って義父が営んでいた理容店を守ってきました。
その歴史は、今年で７０年。「僕は仕事だけで、生活のこと
は妻に頼りきり。結婚６０年以上になるけど、いい人と巡り
会えたよ」と笑います。
　よしのさんは、子育てがひと段落した頃からＪＡで約２０年

働き、その後は化粧品販売の仕事に転身。３０年以上、美容に携わっています。お見合いの
時の護さんの第一印象についてよしのさんは、「ハンサムで素敵でしたよ」と振り返ります。
そして、「（護さんは）優しいですよ。優しすぎて、物足りないくらい」と笑いつつ、休みの日
には、夫婦で買い物やマレットゴルフ、モーニングにと、いつも一緒に出かけます。
　どんなに一緒にいても会話が尽きることがないという２人は、「ケンカは１０年に１回くらい」な
のだとか。そんな時でも、どちらからともなく「お茶飲む？」「ご飯食べようか」と仲直りしています。
　「大勢の方々とのふれあいの中、人の心のあたたかさに感謝して、余生を生きていきたい
ね」と２人は微笑みます。

　学校から帰ると宿題を済ませ、庭先でボールを蹴る
２人。土・日曜日はサッカークラブで練習に励んでい
ます。軒先にセンサーライトをつけてもらってからは、
真っ暗になっても外で練習に夢中です。お兄ちゃんの樹
くんは「試合に出てハットトリックを決めたい」。穣くんは
「メッシ選手が目標！」と教えてくれました。
　２人はお父さんに習ってスキーもたしなみ、今シーズンも木曽福島へ親子で通ったのだと
か。活発な反面、高校生のお姉さんと一緒に書も習っていて、樹くんは３年生の書道大会で
金賞に選ばれました。家の中ではYouTubeやゲームが大好きな今時の男の子たちです。
　好きな食べ物を聞くと、樹くんは「食べたいと思った時にみそ汁を作るよ」と教えてくれ
ました。弟の穣くんは目玉焼きを作るのが得意です。
　ご家族は「頑張っている姿をいつも見ているので応援しています。いろいろな経験を
してほしい」と見守っています。
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［問題］二重マスの文字をA～Eの順に
　　　 並べてできる言葉は何でしょうか？

■応募締切日
令和７年4月30日（水）　
■賞品
正解者の中から抽選で
5名様に「農協全国商品券
（1,000円分）」をプレゼント

■応募要領
ハガキまたは専用応募フォームに、①クイズの答え ②郵便番号・
住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦今月号で良かったところ 
⑧肉派？ 魚派？ ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せください。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送等に利用
させていただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、
地区とイニシャルを掲載させていただきます。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

■ヨコのカギ ■タテのカギ

渡辺 　浩一 さん
中神 　明菜 さん
桜井 ひとみ さん
志津 　洋明 さん
遠藤 　綾子 さん

人の心のあたたかさに感謝して

恵那市山岡町

山本　 護 さん（８５）
　 よしの さん（７９）

真っ暗になるまで
サッカーに夢中！

中津川市茄子川

渡邉　樹 くん（９）
　　　穣 くん（７）

いつき

じょう

いつき

じょう

■３月号の答え ウグイス
■クイズ当選者

専用応募フォームは
こちら！

恵那市大井町 Ｏ・Ｔさん

東美濃地域は
とっても良いところです。
いつまでもこの地を
愛してくださいね！
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ト ハ カ
マカ ス
グ ミ
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ヨ
ウコ

①富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
青く光ります

②茶わんのセットや重箱を数えるときに
使う言葉

③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日ーにもう一度来てく
ださい

⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式もあり
ます

⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合でーの応酬が続いた
⑭鬼さんこちら、手の鳴るーへ
⑯よく×（バツ）と対比されます

②タイヤにつないでシュコシュコ
⑤柔道場に敷かれているもの
⑦新しいクラスでー紹介をした
⑧ーは友を呼ぶ
⑨茶道では表千家、裏千家など
⑪真新しいーを着て入社式に
臨んだ

⑫漢字で書くと枸橘、枳殻。
　春に白い花を咲かせます。　
⑭海のパイナップルと呼ばれる
海産物

⑮肥料の三要素は窒素、ー酸、
カリウム

⑯パソコンの入力装置のひとつ
⑰４月のこと。ー・フール

兄姉3人が毎年結婚式を挙げていた
から親に迷惑をかけちゃうから悩みま
したが、賛成してくれたので式を挙げ
ました。３年連続だったから申し訳な
かったです。 中津川市  Ｍ.Ｈさん

娘を産むときの緊急帝王切開が一大決心で
した。母子共に命の危機だったのですが、今
は２人とも元気に生きていられて幸せです。

恵那市  Ｎ.Ａさん

中津川市  Ｓ.Ｈさん

親戚も知人もいないこの
東美濃地域に関西から移
住を決めた時のことです。

18～33歳まで岡崎市
で働いていましたが、
中津川市にＵターンし
たことです。

恵那市  Ｓ.Ｈさん

鳥の雛のような形をしたじゃが

いもが採れました。
親としては

子どもの晴れ姿が見られるなら
結婚式がいつになっても
うれしいものです！

二人はどんな困難も
乗り越えられる

強い人間になれると
思います！

いつまでも仲良く
元気でいてくださいね！

いままでの
経験を生かして

中津川市で頑張って
くださいね！
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⑧肉派？ 魚派？ ⑨ご意見などをご記入の上、下記までお寄せください。
※読者の皆様からいただいたお便りの個人情報は、当選者へのプレゼント発送等に利用
させていただきます。また、お便りの内容を紙面に紹介する際は、
地区とイニシャルを掲載させていただきます。

〒509-9132 中津川市茄子川1646-19
JAひがしみの 本店 総合企画部 組織広報課
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

■ヨコのカギ ■タテのカギ

渡辺 　浩一 さん
中神 　明菜 さん
桜井 ひとみ さん
志津 　洋明 さん
遠藤 　綾子 さん

人の心のあたたかさに感謝して

恵那市山岡町

山本　 護 さん（８５）
　 よしの さん（７９）

真っ暗になるまで
サッカーに夢中！

中津川市茄子川

渡邉　樹 くん（９）
　　　穣 くん（７）

いつき

じょう

いつき

じょう

■３月号の答え ウグイス
■クイズ当選者

専用応募フォームは
こちら！

恵那市大井町 Ｏ・Ｔさん

東美濃地域は
とっても良いところです。
いつまでもこの地を
愛してくださいね！
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サ ク
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グ ミ

ヤ
ギ
リ

モ
モ

ヨ
ウコ

①富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
青く光ります

②茶わんのセットや重箱を数えるときに
使う言葉

③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日ーにもう一度来てく
ださい

⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式もあり
ます

⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合でーの応酬が続いた
⑭鬼さんこちら、手の鳴るーへ
⑯よく×（バツ）と対比されます

②タイヤにつないでシュコシュコ
⑤柔道場に敷かれているもの
⑦新しいクラスでー紹介をした
⑧ーは友を呼ぶ
⑨茶道では表千家、裏千家など
⑪真新しいーを着て入社式に
臨んだ

⑫漢字で書くと枸橘、枳殻。
　春に白い花を咲かせます。　
⑭海のパイナップルと呼ばれる
海産物

⑮肥料の三要素は窒素、ー酸、
カリウム

⑯パソコンの入力装置のひとつ
⑰４月のこと。ー・フール

兄姉3人が毎年結婚式を挙げていた
から親に迷惑をかけちゃうから悩みま
したが、賛成してくれたので式を挙げ
ました。３年連続だったから申し訳な
かったです。 中津川市  Ｍ.Ｈさん

娘を産むときの緊急帝王切開が一大決心で
した。母子共に命の危機だったのですが、今
は２人とも元気に生きていられて幸せです。

恵那市  Ｎ.Ａさん

中津川市  Ｓ.Ｈさん

親戚も知人もいないこの
東美濃地域に関西から移
住を決めた時のことです。

18～33歳まで岡崎市
で働いていましたが、
中津川市にＵターンし
たことです。

恵那市  Ｓ.Ｈさん

鳥の雛のような形をしたじゃが

いもが採れました。
親としては

子どもの晴れ姿が見られるなら
結婚式がいつになっても
うれしいものです！

二人はどんな困難も
乗り越えられる

強い人間になれると
思います！

いつまでも仲良く
元気でいてくださいね！

いままでの
経験を生かして

中津川市で頑張って
くださいね！
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みんなの
よい食プロジェクト
笑味ちゃん

サトイモ 土寄
せと潅水で芋

を大きくかんすい

東美濃農業協同組合（JAひがしみの）
〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川1646-19
TEL 0573-78-0124  FAX 0573-68-7724  
〈E-mail〉koho@ja-higashimino.gjadc.jp

●2025年4月号 https://ja-higashimino.or. jpJAひがしみの
ホームページ

発行

編集 総合企画部 組織広報課

Higashimino●Information

緊 急 連 絡 先
事故をしてしまったら 0120-25-8931TEL

通帳・キャッシュカードを無くしてしまった 0120-21-5522TEL

葬儀に関するご相談は 0120-098-382TEL

プロパンガス・ガス器具のお問い合わせは 0573-68-7744TEL

岐阜県下ＪＡグループは
地産地消を推進しています

Vol.325

本 店
恵 那 支 店
山 岡 支 店
明 智 支 店
ローンセンター中津川店
ローンセンター恵那店

78-0124
25-5291
56-2121
54-2171
65-3145
26-2999

上 村 支 店
坂 下 支 店
加 子 母 支 店
付 知 支 店
福 岡 支 店

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

47-2311
75-4111
79-2241
82-2121
72-2121

無料相談日 開催場所 市外局番 ☎（0573)

葬儀相談会【９：００～１２：００】

4月

5月

恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店
山岡支店
上村支店
明智支店
恵那支店
坂下支店
福岡支店
加子母支店
付知支店

月　　日内 容 場　　所

年金
相談

月　　日内 容 場　　所

4月

5月

9日（水）
10日（木）
15日（火）
16日（水）
8日（木）
14日（水）
20日（火）
21日（水）

福岡支店
本　　店
恵那支店
山岡支店
本　　店
福岡支店
恵那支店
山岡支店

中津川店
恵 那 店
中津川店

恵那支店
福岡支店
山岡支店
本　　店

月　　日内 容 場　　所

法律
相談

4月

5月

9日（水）
22日（火）
14日（水）
22日（木）

税務
相談

専門家に無料で相談できます。
お気軽にご利用ください。
電話予約が必要です。

9日（水）
〃　　

16日（水）
〃　　
〃　　
7日（水）
〃　　
〃　　

14日（水）
〃　　

21日（水）
〃　　
〃　　

4月
5月

月　　日内 容 場　　所

ローン
  センター
年金
相談

20日（日）
4日（日）
18日（日）

無 料 相 談 日

■
明
る
い
陽
光
が
指
す
竹
林
沿
い
の
細
道
の
先

に
、
活
気
の
あ
る
筍
の
選
果
場
。
苗
木
遠
山
家
が

薩
摩
藩
島
津
家
に
頼
み
、
参
勤
交
代
の
途
中
で
地

下
茎
を
分
け
て
も
ら
っ
た
の
が
始
ま
り
と
も
い

わ
れ
る
。
そ
ん
な
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

ぜ
ひ
春
の
味
覚
を
買
い
に
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
い
♥
あ
い
会
員
の
活
動
で
は
、
食
農
の
講
座

が
年
々
充
実
。
新
た
な
講
座
も
加
わ
っ
て
い
る
。

好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
高
め
る
だ
け
で

な
く
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
脳
と
心
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 （
み
）

組 合 員 数
出 資 金
貯 金
貸 出 金
共済保有高
購買品取扱高
販売品取扱高

33,045人
27億1,577万円

2,497億6,327万円
332億9,203万円
4,813億4,810万円
55億7,805万円
43億163万円

JAひがしみの概況
（令和７年2月28日現在）

理 事 会

第11回理事会 （令和7年3月26日）

次の事項が審議されました。
【附議事項】
①中期経営計画（令和７年度～令和
９年度）について

②令和７年度事業計画について
③令和７年度施設利用料、農作業委
託料、販売手数料、検査手数料改
定について

④令和７年度の経済事業所の農繁期
対応休日営業日について

ここだけの話

・
・
・
・
・
P3

ふ
れ
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さ
さ
え
合
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あ
い
♥
あ
い
会
員

令
和
７
年
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受
講
生
募
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柔らかくアクの少ない
瀬戸の筍を

ぜひ味わってみて

●４月１５日（火）　中央ホール
●　　〃　　　　 アグリホールえな
●４月２１日（月）　中央ホール
●４月２７日（日）　 　　〃

●５月２日（金）　中央ホール
●５月８日（木）　 　　〃
●５月１４日（水）　 　　〃
●　　〃　　　　恵南ホール

お問い合わせ

■中央ホール ※ＪＡ葬祭センター事務所にて受付　中津川市茄子川２０４０
■アグリホールえな　恵那市長島町永田577-1-1　■恵南ホール　恵那市山岡町上手向２６２７

℡０１２０-０９８-３８２

栗 新規栽培チャ
レンジ塾 受講

生募集中！


