
24時間 365日
匿名でご利用できます

健康や介護、育児のことで悩んでいませんか 気になることを看護師や介護支援専門員、医師（精神科・心療内科は除く）、栄養士に直接電話で相談してみませんか？

ＪＡ共済の健康・介護ほっとライン これまでの相談実績
延べ１２万人！ ０１２０-４８１-５３６TEL

● 1415 ● 

コ
ー
ル
ラ
ビ
は
地
中
海
北
岸
原
産
の

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
、茎
の
基
部
が
球
形

に
肥
大
す
る
の
で
、別
名
を
球
茎
甘
藍
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
分
化
し

た
野
菜
の
た
め
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
が
、

キ
ャ
ベ
ツ
よ
り
暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
、作

り
や
す
い
野
菜
で
す
。

　
中
間
地
の
秋
ま
き
は
、７
月
下
旬
〜
９

月
上
旬
に
種
ま
き
し
、９
〜
12
月
に
収
穫

し
ま
す
。春
ま
き
は
３
、４
月
に
ま
い
て
、６
、

７
月
に
収
穫
し
ま
す
。

【
品
　
種
】

　
球
の
色
が
緑
白
の「
グ
ラ
ン
ド
デ
ュ
ー
ク
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、紫
の「
パ
ー
プ
ル
デ
ュ
ー

ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
あ
ら
か
じ
め
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
に
苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
、植
え
付
け（
ま
た
は
種
ま
き
）１
週
間

前
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、深
さ
15
〜
20
㎝
の

溝
を
掘
り
ま
す
。次
に
、こ
の
溝
１
ｍ
当
た

り
に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程

度
）１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
程
度
を
施
し
、

土
を
戻
し
て
畝
を
立
て
ま
す（
図
１
）。

【
種
ま
き
・
苗
作
り
】

　
苗
作
り
を
す
る
に
は
、７
・
５
〜
９
㎝
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
種
を
４
、５
粒
ま
き
、発
芽
後

に
適
宜
、密
生
部
を
間
引
い
て
１
本
立
ち
に

し
、本
葉
４
〜
５
枚
ま
で
育
て
ま
す（
図
２
）。

強
健
な
野
菜
な
の
で
畑
に
じ
か
ま
き
し
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。こ
の
場
合
は
種
を
２
、

３
㎝
間
隔
に
ま
い
て
、間
引
き
な
が
ら
最

終
株
間
を
約
20
㎝
に
し
ま
す
。

【
植
え
付
け
】

　
本
葉
４
〜
５
枚
の
頃
、株
間
を
約
20
㎝

に
植
え
付
け
ま
す（
図
３
）。こ
の
と
き
植

え
穴
に
十
分
水
を
注
ぎ
、植
え
傷
み
の
少

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】

　
追
肥
は
植
え
付
け
後
20
日
ご
ろ
、株
元

に
化
成
肥
料
を
１
株
約
10
ｇ
施
用
し
、土

寄
せ
し
ま
す（
図
４
）。２
回
目
は
球
が
肥

大
す
る
頃
に
施
用
し
ま
す
。生
育
が
進
み
、

下
葉
が
傷
ん
で
い
た
ら
切
り
落
と
し
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
が
多
い
の
で
、

登
録
農
薬
で
駆
除
し
ま
す
。生
育
初
期
は
、

寒
冷
し
ゃ
な
ど
の
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ

ル
被
覆
し
、害
虫
の
被
害
を
防
ぐ
と
良
い

で
し
ょ
う
。

【
収
　
穫
】

　
球
の
直
径
が
５
〜
10
㎝
の
と
き
に
、株

元
か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す（
図
５
）。

球
が
大
き
く
な
る
と
肉
質
が
堅
く
な
り
ま

す
。堅
い
皮
は
む
い
て
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、

サ
ラ
ダ
な
ど
に
し
ま
す
。ま
た
、サ
イ
コ
ロ

状
に
刻
ん
で
、ス
ー
プ
、ポ
ト
フ
な
ど
で
い

た
だ
き
ま
す
。

応募資格
　原則、満１８歳以上（令和８年４月１日時点で）
・性別と農業経験は不問
・現住所並びに東美濃地域にて用地の有無は不問
・原則、就農後は東美濃地域に在住できる方
・東美濃夏秋トマト生産協議会に加入しトマトの生産並びに
共同出荷に意欲的な方

・募集目的に理解賛同する方
応募方法
応募用紙（ＪＡひがしみのホームページからダウンロード）と

履歴書（写真貼付）に必要事項を記入し、下記窓口へ郵送。
健康診断書の写しを同封ください。
（封筒にトマト研修生応募書類在中とご記入ください）
募集期間および説明会
当ＪＡホームページまたは右記の相談窓口でご確認ください。
説明会に参加希望の方は別途お申し込みください。応募を
希望される方は必ず募集説明会にご参加ください。

選考会　詳細な日時等は応募者に別途連絡します。
受講者決定　選考結果を応募者に直接通知します。
研修内容
　期間　令和８年４月～（２年以内）
　場所　ひがしみの夏秋トマト研修農場

かしも健康とまと村圃場
　　　　あすなろ塾長圃場

（いずれも中津川市、恵那市管内）
　内容　トマト栽培技術や経営に関する実技、講義
　講師　トマト生産者
　協力　ＪＡひがしみの、岐阜県恵那農林事務所　等
　条件　研修にかかる個人経費（作業服や研修施設まで

の交通費等）および生活費は自己負担となります。
研修開始までに傷害保険に加入いただき、
研修中の災害補償についてはご自身で対応し
ていただきます。

お問い合わせ・相談窓口
ＪＡひがしみの営農部
　東美濃夏秋トマト生産協議会事務局
〒５０９‒９１３２ 
　岐阜県中津川市茄子川１６４６‒１９
ＴＥＬ ０５７３‒７８‒０１３７
ＦＡＸ０５７３‒６８‒２８１９

　私たちの暮らしの中では、「食」を巡る様々な問題
（残留農薬・無登録農薬使用等）が起きています。消費
者へ「安全・安心な農産物」をお届けするため、米の
生産される過程を開示・公示することが必要です。
そこで、栽培管理記録の記帳と提出をお願いします。

提出が必要な方
●米のＪＡ出荷者
●ＪＡ施設（ライスセンター・カントリーエレベーター）
利用者

提出期限　令和７年８月１５日（金）
提 出 先　最寄りのＪＡひがしみの窓口

※施設を利用する方は、出荷しない場合もご提出ください。
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図1  畑の準備

図2  種まき・苗作り

図3  植え付け

図4  追肥・土寄せ

図5  収穫
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研修生募集！
令和8年度 ひがしみの夏秋トマト研修制度

お気軽にお問い合わせください。

詳しくはＪＡひがしみのＨＰへ→

別途、籾集荷運賃は１㎏あたり５.５円

利用料金対　　象

0ＪＡ乾燥調製施設　荷受分
22ＪＡ乾燥調製施設　荷受分以外

単位：円／玄米㎏、税込色彩選別機

利用料金荷受水分　区分
33.0２６.０％以下
40.7２６.１％以上

単位：円／荷受生籾㎏、税込

乾燥調整（ＣＥ、ＲＣ） ＊色彩選別機利用料を含む

うるち米・もち米
ただし、色彩選別機がない施設は利用料金より2.2円引きとなります。

栽培管理記録の記帳と提出のお願い
当ＪＡのカントリーエレベーター（ＣＥ）、ライスセンター

（ＲＣ）などでは、建設から年数が経過した施設が多く
なっており、毎年、計画的に設備を更新しています。また、
光熱費等の高騰もあることから、利用料を改定させて
いただくことになりました。
引き続き、生産流通コスト低減に取り組み、経費増加

を適正に販売価格に転嫁できるよう努力してまいります
ので何卒ご理解をお願い致します。

令和7年度 ＪＡの施設等利用料金のご案内
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