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24時間 365日
匿名でご利用できます

健康や介護、育児のことで悩んでいませんか 気になることを看護師や介護支援専門員、医師（精神科・心療内科は除く）、栄養士に直接電話で相談してみませんか？

ＪＡ共済の健康・介護ほっとライン これまでの相談実績
延べ１２万人！ ０１２０-４８１-５３６TEL

●10

コ
リ
ア
ン
ダ
ー
は
地
中
海
原
産
の
セ
リ
科

野
菜
。中
国
で
は
シ
ャ
ン
ツ
ァ
イ（
香
菜
）、タ

イ
で
は
パ
ク
チ
ー
と
呼
ば
れ
、
中
華
料
理
や

エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

セ
リ
に
似
た
濃
緑
色
の
葉
に
は
独
特
の
強
い

香
り
が
あ
り
、肉
料
理
の
添
え
物
や
炒
め
物

に
使
い
ま
す
。成
熟
し
た
種
子
は
芳
香
と
ス
パ

イ
シ
ー
な
風
味
が
あ
り
、香
味
料
に
な
り
ま
す
。

比
較
的
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、中
間
地
な
ど

で
は
夏
に
は
高
温
を
避
け
る
た
め
、遮
光
す

る
と
よ
く
育
ち
ま
す
。

　
中
間
地
で
は
冬
を
除
い
て
周
年
栽
培
で
き

ま
す
が
、種
ま
き
に
適
し
て
い
る
の
は
春（
４

月
）と
秋（
９
月
）で
す
。収
穫
は
種
ま
き
後

約
２
ヵ
月
で
始
め
ら
れ
ま
す
。

【
品
　種
】

　「
サ
ワ
デ
ィ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）、「
ぱ
く
ぱ
く

パ
ク
チ
ー
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、一
般
に
は「
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
」や「
パ

ク
チ
ー
」の
名
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０

ｇ
を
菜
園
全
体
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す（
図
１
）。そ
の
後
、堆
肥
２
㎏
と
化
成
肥

料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）１
０
０
ｇ
を

施
し
、土
と
よ
く
混
合
し
、幅
90
㎝
の
ベ
ッ
ド

（
栽
培
床
）を
作
り
ま
す
。

【
種
ま
き
】

　
ペ
ン
チ
な
ど
を
使
い
、種
を
軽
く
押
し
て
割

れ
目
を
入
れ
、一
晩
水
に
浸
す
と
発
芽
が
早
ま

り
ま
す
。小
型
の
連
結
ポ
ッ
ト
や
７
・
５
〜
９

㎝
ポ
ッ
ト
に
４
〜
５
粒
ま
き
、５
㎜
程
度
に
浅

く
覆
土
し
ま
す
。一
つ
の
殻
に
二
つ
の
種
が
入
っ

て
い
る
た
め
、通
常
１
粒
か
ら
２
株
発
芽
し
ま

す
が
、そ
の
後
間
引
い
て
本
葉
４
〜
５
枚
の
１

株
立
ち
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す（
図
２
）。間
引
き

の
際
は
残
す
株
を
傷
め
な
い
よ
う
に
根
元
を
は

さ
み
で
切
り
取
り
ま
す
。じ
か
ま
き
の
場
合
は
、

条
間
30
㎝
、約
１
㎝
間
隔
の
筋
ま
き
を
し
、徐
々

に
間
引
い
て
、最
終
株
間
を
約
15
㎝
に
し
ま
す
。

【
植
え
付
け
】

　
幅
90
㎝
の
ベ
ッ
ド
で
は
条
間
30
㎝
の
溝
を

３
条
に
切
り
、苗
を
約
15
㎝
間
隔
で
植
え
付

け
ま
す（
図
３
）。

【
潅
水
】

　
水
分
を
多
く
必
要
と
す
る
た
め
、土
が
乾
い

た
ら
少
量
を
回
数
多
く
潅
水
し
ま
す
。夏
の

暑
さ
対
策
に
は
50
％
程
度
の
遮
光
ネ
ッ
ト
で

ト
ン
ネ
ル
被
覆
し
ま
す（
図
４
）。夜
間
や
曇
雨

天
時
は
取
り
除
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。終
日

遮
光
を
す
る
場
合
は
20
％
程
度
を
使
い
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
付
い
た
と
き
は
、見
つ
け
次

第
、手
で
つ
ぶ
し
た
り
、登
録
農
薬
で
駆
除
し

ま
す
。ハ
ダ
ニ
は
主
に
葉
裏
に
寄
生
し
白
い
斑

点
や
か
す
れ
た
症
状
を
示
す
の
で
、登
録
農

薬
で
防
除
し
ま
す
。農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除

法
と
し
て
防
虫
ネ
ッ
ト
の
ト
ン
ネ
ル
被
覆
が

お
勧
め
で
す
。

【
収
穫
】

　
草
丈
が
30
〜
40
㎝
、葉
数
が
10
〜
15
枚
く

ら
い
に
な
っ
た
ら
、抜
き
取
っ
て
収
穫
が
で
き

ま
す
が
、下
葉
を
順
次
切
り
取
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。春
と
秋
で
は
、１
、２
週
間
に
１
、

２
枚
ず
つ
収
穫
で
き
ま
す（
図
５
）。花
茎
が

伸
び
て
き
た
ら
、常
に
摘
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

出
店
募
集
目
的

　
生
産
者
等
が
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
等
を
直
接
、
消

費
者
に
販
売
す
る
こ
と
で
相
互
理
解
を
深
め
る
交
流
の
場

と
し
ま
す
。

出
店
者
条
件

　
原
則
と
し
て
、Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
管
内
に
居
住
す
る
農
業

者
、
農
業
者
団
体
、
ま
た
は
農
業
祭
に
協
賛
す
る
組
織
に
関

係
す
る
も
の
。

申
込
方
法

　
出
店
申
込
関
係
書
類
を
Ｊ
Ａ
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

を
通
じ
て
農
業
祭
実
行
委
員
会（
J
A
本
店
経
済
部
事
業

所
課
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
店
申
込
関
係
書
類
は
、

Ｊ
Ａ
各
支
店
・
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
設
置
し
て
い
る

も
の
か
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

協
賛
金

出
店
者
は
、
売
り
場
１
区
画（
テ
ン
ト
の
１
／
２
、
横
幅
約

２
・
４
ｍ
）当
た
り
左
記
の
協
賛
金
を
支
払
う
も
の
と
し
ま
す
。

･
農
業
者
　
２,
０
０
０
円

･
農
業
者
以
外
、
お
よ
び
他
地
区
の
個
人
・
団
体
　
　
　

４,
０
０
０
円

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

３,
０
０
０
円

審
査

　
出
店
申
込
に
対
し
農
業
祭
実
行
委
員
会
が
審
査
を
行
い
、

出
店
者
を
決
定
し
ま
す
。

募
集
出
店
種
類

　
左
記
の
い
ず
れ
も
販
売
予
定
物
に
つ
い
て
種
類
や
内
容

を
事
前
に
農
業
祭
事
務
局
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・
農
畜
産
物
販
売

・
飲
食
物
即
売
　
※
個
々
で
保
健
所
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
搬
入
は
前
日
の
午
後

12
時
か
ら
17
時
ま
た
は

当
日
の
午
前
８
時
ま
で

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
片

付
け
は
農
業
祭
終
了
後

の
14
時
以
降
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
期
限

　
令
和
7
年
10
月
3
日（
金
）

お
問
い
合
わ
せ

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行
委
員
会

　
事
務
局
　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店
経
済
部
事
業
所
課

　
電
　
話
　
０
５
７
３
‒７
８
‒０
１
２
２

今年も「ひとなる」米を販売い
たします。
お申し込みの受け付け開始は
10月を予定しています。
昨年ご利用の方にはDMを郵

送いたします。10月になりました
ら、JAひがしみの各店舗または
インターネットにてお申し込みく
ださい。

コ
リ
ア
ン
ダ
ー（
パ
ク
チ
ー
）エ
ス
ニ
ッ
ク
な
香
り
と
味
を
楽
し
む

図1  畑の準備

図2  苗作り

図4  暑さ対策

図5  収穫

栽培カレンダー（コリアンダー〈パクチー〉） 

種まき 生育苗作り 収穫植え付け
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図3  植え付け

遮光ネット
Agricultural Festival

農業祭
第21回

ひがしみの

出店者を募集
します！

※
場
所
割
り
は
農
業
祭
実
行
委
員
会
に
一
任
。

※
コ
ン
パ
ネ
、
机
、
電
気
、
ガ
ス
に
つ
い
て
は
必
要
に
応
じ
て
出
店
者
が

　
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

出店について
詳しくはこちらを
ご参照ください。

「
未
来
に
つ
な
ご
う

　
　
東
美
濃
の
食
と
農
」

テ
ー
マ

令
和
７
年
11
月
16
日（
日
）

9
時
〜
14
時

日
　
時

東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

中
津
川
市
茄
子
川
１
６
８
３
‒７
９
７

場
　
所

JAひがしみの
JAひがしみの

水稲基肥一発肥料が
環境負荷を軽減する商品に切り替わります

水稲基肥一発肥料が
環境負荷を軽減する商品に切り替わります

※令和７年８月現在

配送価格 5,280円（税込）5,280円（税込）
※令和７年８月現在

配送価格４,０５０円（税込）４,０５０円（税込）

従来品「エムコート８２２２０ｋｇ」

新商品 減プラスチック

「Ｊコート８２２２０ｋｇ」
※表面コーティングを変更し、プラスチック使用量を
４割削減しました。使用方法に変更はありません。
※Ｊコートは最終的に炭酸ガスと水になり自然へ還ります。

新規取扱 脱プラスチック肥料

「清流の至豊2480 15ｋｇ」
※プラスチックを使用していません。
　・省力化（15ｋｇ）　・コスト低減


